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非常重要的一点是：布施、持戒、忍辱、禅定——所有这些修行，若无智慧、无见地作为根本，就如

同盲人引盲人。

我也说过，正是这个见地，区分了佛教与印度教，乃至一切不同的宗教。因为行动、智慧、慈爱、悲

悯、某些价值观，许多宗教都有。出离心也是如此——其他宗教同样有放弃、有舍离。但在佛教中，

我们修出离心的根本原因，并不是因为所放弃的东西本身邪恶、充满诱惑或令人分心——这其实不是

根本原因。我们应当出离，根本原因在于：没有任何事物真实存在。一切都回归于此。

我相信你们以前听过这个故事。有位比丘在修不净观——不净观与无常观，这是比丘们减少执著的修

行：一切皆是无常，一切皆是污秽、丑陋的。当然，如果他碰巧是位比丘，那女人在他眼中就是不净

的——女人、养育，诸如此类。而如果他不是比丘的话……那这个人肯定不是我们在座的西方人，这

一点我必须说清楚。

总之，比丘们修观时，要把外境看作——你知道，就是一堆肺、一堆血肉，大抵如此。不管怎样，有

位比丘正在做这个修行，文殊菩萨便来到他面前——以一个美丽女人的形象出现。这位比丘修得很好

，没有被干扰——"哦，不过是一堆血肉罢了。"但若文殊菩萨有满腹智慧，却不知道如何点化某人，

那还有谁更擅长呢？于是文殊菩萨提升了"诱惑技巧"……那堆血肉开始成形，开始……你注意到，比

丘开始被这个所分心，脱离了修行。那个女孩追着他跑，他崩溃了——就这样，被她迷住了。但什么

都没有真正发生。当他睁开眼睛，那个女孩碎成了千片，然后神奇地显现在他面前，说："你的修行技

巧让我印象深刻，但如果你认为某人是美丽的，那是一个概念；如果你认为某人是丑陋的，那也是一

个概念。你必须超越概念——那是解脱的唯一途径。"

所以我的建议是这样：当你在修出离心，认为一切无常、一切如幻、一切并不真实存在，诸如此类—

—你也应当同时忆念空性的教法，那肯定会增强你的证悟。说到底，若你对空性有某种信念，出离心

的修行就不再是一种负担了。此刻，它有点像是负担，有点像是苦行——你明白我的意思吗？就好比

你在戒冰淇淋，你清楚自己真的应该停止吃，但偏偏就想吃——就是那种出离心。我们隐约觉得，哦

你知道，物质世界不好，但我们还是想要它。所以此刻它是负担，是苦行；但如果你理解空性，它就

不再是负担了。

那么，对于密乘修行者来说，虔诚心非常重要，但在密乘中，虔诚心最终并非"虔诚"——它最终是非

二元的，不是二元性的虔诚。当我听到你的问题，当你谈到上师时，我感觉你是在指外在的上师，但

实际上，内在的与秘密的上师同等重要，甚至更为重要。外在的上师就像一座桥梁，引导你发现内在



的与秘密的上师。

此外，对上师的虔诚是净观之道。净观是金刚乘古老的修行，而你以一个凡夫的身份开始这个修行—

—作为凡夫，意味着我们并不完美，我们有分别、有执著、有概念。但金刚乘并不拒绝这些，而是接

受。你们许多人可能因为上师喜欢你也喜欢的那种披萨而深受启发——那没什么，那是个好的开始，

甚至可能是你目前唯一拥有的起点。人类对颜色、形状、名字有偏好，这一定起到了某种作用。

有人说："我被吸引了"——这根本算不上一个高明的入门理由，但那也是佛陀的一面：托着乞钵，赤

着双脚，这对我们很多人非常鼓舞。但对我们中的一些人，会想："哦天哪，他看起来如此宁静，但我

，我做不到，我得穿鞋啊。"而另一种上师的形象——顶上有圆光，手持锡杖，身着袈裟——"哦，那

听起来更像我的类型，是那种能让我走近的方式。"

所以我想说的是：是的，作为普通人，我们会有执著——但让我们立志善用那种执著，让它引导你走

向正确的方向。

最后，我想说一句，我为你感到有些抱歉，因为我觉得你要受很多苦了——你会听到很多对这个人的

批评……你不喜欢那些人，但不知怎的，你和我之间可能有业债要偿还，所以我们可能又被卡在一起

了。我们只能发愿，希望这能给你带来一些利益。

---

关于那个例子：她见到了他们，那种退缩的感觉来了，但她仍然感到自己还在，所以那个执著仍然存

在——就是这样。处理习气有八万四千种方式，不只是这一种。选择任何一种，它们都同样有效。

抱歉，我没说清楚——卖糖果的小贩并不是魔术表演的一部分，也就是说，他不在轮回的游戏里面，

那正是为什么他是佛陀。

你的分析非常好，我真的很欣赏你在这上面下的功夫。实际上更准确的说法是这样：这个人根本就不

在那里——他不知道有魔术，魔术对他来说根本不存在，那个女孩的出现与消失对他来说也不存在—

—这就是我们这里所谈论的。

这很重要，因为我们谈论的是没有任何轮回负担的佛陀。观众在看魔术，但他们不知道那是魔术，所

以他们随着女孩的出现与消失而经历着希望与恐惧、喜悦与悲伤。魔术师自己仍然能看见这一切，不

是真正地执著，但仍然能看见，仍然有分辨——"这是魔术，这不是真实的。"而这个例子里卖食物的

小贩确实让故事有些复杂，我承认。这里的要点是：佛陀不被"不知道"所染污——他知道那是魔术。

是的，完全正确，就是这样，非常好。继续思考。是的——你在谈论时间，你在谈论一个经过修行而

进入某种境界的人。但我谈论的是超越时间的佛陀。有点像这样：假设你明天就开悟了，你永远不会

说"哦，昨天我还没开悟时，我向他问了这个问题"——没有这回事。但当你的弟子来找你，为了他的

缘故，你说："你知道吗，昨天我去了某个地方，问了这个问题……"——所有这些只是为了帮助他。



事实上，甚至不是你在做这件事——这都是弟子对你做这件事的投射。

好的，打个比方：你睡觉前，有一头大象进入了五乘五的房间，然后大象消失了——那张床不知道有

大象，也不知道大象消失了。这些对床来说根本不存在。如果这张床会开口，它会说："你在说什么？

哪头大象？大象去哪儿了？"

---

（此处有一段录音严重受损，字幕无法辨认，略去。）

---

有一只鸟飞到了天空的尽头，但之后它不得不回来——这并不意味着天空结束了，只是意味着这个小

小的生命无法走完全程。所以，去表达什么是好的、什么是不好的，是客人的工作；而主人来了，回

家了。

---

关于金刚乘，有三种建立正见的方式……

由于无明，只要他们注意到……这将变成情绪化的东西。当情绪生起，它滋生激情，进而导致执取。

所以，如果你想继续前行，又想斩断轮回，最好的方式当然是证悟；但如果你现在还无法处理这个，

至少可以积累善业，为自己创造适当的因缘，以便将来能够理解真理。

这个方法本身，就是那个方式——虽然它并不存在，但从逻辑上理解这些步骤，承受两个极端，才能

开始走上正确的道路。在中文里，我们用"中"这个字来表达这个，也就是中道——对于中观来说，正

是如此。

为什么我们用这样的词？我要告诉你，就算在《入中论》里，某些文本也说绝不可以……意思是，一

位智者连在中间也不该如此。他们不想把话说得太重。好，一、二、三——

就像一切都可以被归结为最小的微粒，而结尾才是最精彩的部分。这取决于面对什么样的论敌。我认

为，这类对话通常发生在中观学派和那些相信……的佛教基础学派之间。

他们有些忽略这部论典，但这是一部非常重要的论典，还有藏文注疏——我认为那是最出色的注疏之

一。他对占星、诗学等许多学科都非常精通，他的表达方式，你知道，读来容易理解，却又深不见底

。所以你可以基于现实建立……这是两种解法。

你看，在世俗谛层面……因为这十二缘起就像一个圆圈，所以我们需要把它编织进来。哦，也许我们

应该在这里多花一点时间。基本上我们在谈的是……但你应该这样思考——我们不太用这个……当你

用"真实存在"这个词时，记住我们的定义。你必须这样思考，才能研究这个体系——那就是那种方式

。



"愿我理解一朵花真正的不存在，真正的不生起；愿一切有情众生理解真正的不存在，真正的不生起。

"

虽然我们被告知，在胜义谛层面，既没有道，也没有觉悟；但在修行层面，我们必须修行。而这个修

行本身也是一场梦。所以问题来了：做这样一场梦，能引领我们走向觉悟吗？换句话说，做梦这件事

本身……我一直把这个问题视为非常珍贵的问题。不管我们在做什么——我就坐在这个问题里。

慈悲……

不不，你知道，这是一步一步来的，就像所有其他道次第一样，是循序渐进的。我刚才说的更多是关

于空性——如果你理解了，能了解……

每个传统都有它的……这些……我不认同……多样性……

——明天能再问这个问题吗？

——好。一切都是幻象——那为什么我们会有幻象？为什么我们周围会有这样的环境？就像试驾一样

，看看……

你认为幻象存在吗？我在问你——你认为幻象存在吗？我不知道你的问题从哪里来，但这可能是一个

相当重要的问题。不过，我现在要告诉你的是：我们之所以会有生、老、病等等这些幻象，是因为我

们有二元分别心，有能取与所取之分。只要投射机运转正常，就会有投射；投射机不在了，就不再有

投射了。

但你的问题可能是：这台投射机是从哪里来的？这个，我今天就留给你去好好思考一下吧。你可以把

它录下来，大家讨论，我们以后再谈——这是个好问题，值得去问。而要回答这个问题，你要记住：

在我们的传统里，没有一个全能的造物主来创造这台投射机。


