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好，我们刚才那是对第六章——成就品——的一个大致概述。下一章是关于……我不知道该怎么说，

绝对真理，还是什么。我们在讨论前几章的时候，其实已经提到了很多这一章的内容。这一章当然讲

的就是绝对真理。我想我们就先从这里开始，剩下的部分等下次有机会再继续。也许有人真的很想完

整地学完《入菩萨行论》——真对不起，因为我的懒散、忙碌，以及诸如此类的原因，这个学习已经

拖拖拉拉好多年了。三年了，好吧。

还有一件事，这部论典也被很多学者视为唯识学派的重要论典之一。有时候我们称它为唯识学派，有

时候叫瑜伽行派。我想这个学派在中国变得相当受推崇，大概是在唐朝吧，我不太确定。

我想……这只是我的猜测，因为我了解得不多。我觉得像玄奘这样的人物——对对，就是他，玄奘—

—也许推广了这个学派，或者说对这个非常辉煌的学派有所认可。西藏有那么多了不起的人物，但这

个学派在西藏的影响并不算太强。不知为何，中观应成派在西藏变得极为盛行。

当然，这其中是有论典依据的。顺便说一句，我现在用的是月称论师写的注释，叫做《入中论》，他

在这里说到，这两个学派其实非常互补，这很有意思——因为按传统来说，这两个学派之间有很多争

论。我说"争论"这个词，不是说那种世俗意义上的吵架，而是非常有益、非常丰富的那种论辩。在印

度思想中，论辩是被高度珍视、极为推崇的。印度人向来喜欢争辩，我想，从出租车费到心性的本质

，什么都可以辩。你知道吗，我总是开我印度朋友的玩笑——我理解他们，他们经历了太多外族入侵

，那些外来的价值观和思想冲击……

但话说回来，印度出过一些令人叹为观止的思想家，真的非常了不起。这个国家给了我们"零"的概念

。零，是印度贡献给世界的。印度啊——在印度语言里，"零"这个字叫"Shunya"，就是空性！多有意

思。印度还给了我们统治者……难以置信。当然还有佛陀，以及不二论。

我提到唯识学派，是因为这个学派非常值得深入探索，真的很了不起。我知道藏传佛教徒可能非常门

派主义……嗯，我猜这就是人性吧。很多时候你会听到藏族学者用一种"哦，唯识嘛，比较低一等"的

语气来说话。但如果你客观地去研究，认真地去接触——我可能是错的，但就算从人口数量来看，我

觉得唯识论师也远多于中观论师。几乎整个中国的佛教徒，还有日本的，你知道吗，日本甚至有唯识

寺院。清水寺——你去过吗？那里太美了，你一定要去。当然现在已经变成旅游景点了，可惜——但

那座寺庙叫清水寺。当你真正深入研究，现代的唯识论师是极其精深的，极其精深。他们的论辩无比

缜密。正是这些人真正告诉了我们：主体与客体是同时生起的，不存在一个独立于主体而先于主体存



在的客体。这在今天来说也许不算太惊人，但要知道，我们说的是两千四百年前——那可了不起了。

唯识学派和中观学派当然会有所不同。比如中观学派特别喜欢用"二谛"来谈——就像我今天早上和昨

天说的那样，因为我接受了非常扎实的中观哲学训练，结果我总是用中观的方式来表达。但唯识学派

有他们自己独特的细微之处，非常有意思，我正要说到这一点。就在这一章的开头，他们谈到三自性

——真的很好。为此，我要用唯识学派的经典比喻，也是《入中论》里用到的比喻。

假设你们面前这个房间的中央，有一根有条纹的绳子，光线又不太好。而你是个惊弓之鸟，曾经在蛇

出没的地方被吓得半死——比如说在非洲某地，你刚从非洲回来，还在经历某种创伤。你走进这个房

间，看到了那个东西……以为自己看到了蛇。那个投射就冒出来了："啊，有蛇！"这就是唯识学派所

说的**遍计所执性**——轮回，世俗的世界。

然后有人把灯打开。蛇没了。好，这是第二个阶段。

与此同时，那根有条纹的绳子，从来就不曾是蛇，哪怕一刻也不曾是。所以那根绳子并不理解"终于不

是蛇了"的那种解脱——它就只是一根有条纹的绳子。这到底是怎么回事？

你看，这就是唯识学派的分类方式，这就是他们如何看待世界的方式。他们不用"二谛"来分析现象，

而是用所谓"三自性"来分析内外一切现象。我刚才说到的最后那个——那根绳子从来没有被蛇所染污

，因此它也不可能因为"终于不是蛇了"而得到什么解脱——这才是最重要的。这个"它"，就是中观应

成派所说的"胜义谛"。

在这里有一点你需要了解：当我们谈这些的时候，我们不是在谈某种从外部存在的胜义谛，永远都不

是。尤其对唯识学派来说，这一切都是你的心。

所以，非常切实地，这就是唯识学派对"心"的理解：有这样一个心，纯粹的觉知，简单的觉知。我说"

简单的觉知"，意思是不被分别所染污的觉知——比如我在想咖啡，那是一个念头，那是一个心，但那

就像那条蛇一样，是被染污的。我们谈的不是那个，我们谈的是一种纯粹的觉知，不被咖啡、比萨、

铅笔、美丑，任何分别所染污，只是纯粹的觉知，是轮回与涅槃一切现象的基础。

当轮回的一切污染——二元对立的那种执取，轮回与涅槃、好与坏的一切——当这些全部瓦解……请

不要把那种境界想象成某种呆滞的状态，或者像蔬菜一样无知无觉的状态。我们说的是不纠缠、不被

占据、不被那个游戏套住。记得我们昨天谈到的那个"游戏"——比方说，就是说：你一直在玩那个游

戏，但因为你觉知到这只是个游戏，你就不被游戏所困。你在玩，你享受。为什么你会玩呢？为了利

益他人，也为了利益自己。

这个无污染的心，就是菩萨道所试图去完善的；或者换句话说，你是在试图觉醒到那个境界。

好，我想我们需要在这里暂停一下，因为有人要求传法。但我先让大家提三个问题，时间不多了，三

个问题。



请。

早上好，仁波切。我有一个问题。关于空性的……昨天您提到对空性的"耐受性"，能否展开说说？

为了惹恼所有佛教徒，我要引用一下薄伽梵·室利·拉杰尼希的话。他说：佛教的"不"是非常特别的"不"

，因为在佛教的"不"里，有一百万个"是"。我想那就是对空性的某种"耐受性"吧。

好，下一个。

提问者的问题和上一个有些相关。似乎在修加行——前行功课，比如数数、坚持修习——的时候，修

行好像非常扎实、非常真实；而到了更高层的修法，比如大圆满，更像是一种平衡，它在那里，又不

在那里。如果我们修加行，我们是在建沙堡……

对，建在沙滩上，潮水来了更快冲掉。

是的，当然。

最后一个。

我想知道……如果我们想要帮助那些受抑郁困扰的人，学了这几天的内容，佛陀的方法是什么？昨天

我听到您说的一句话觉得很有用，您说，当负面念头来的时候，不要跟它玩游戏，就忽视它。但还有

没有其他方法？因为我接触的有些人情况已经相当严重，在服药，甚至有自杀倾向。

观察念头、观察情绪——这个方法很流行，而且算是一种风险较低、比较安全的方法，我们通常会用

这个，确实很好。另外，节约高效的一个方法就是观察呼吸，因为呼吸和情绪关系非常密切，而抑郁

我猜是与情绪紧密相关的。如果呼吸太细微难以捕捉，那么正念四念处的第一个——观身，观察形体

，观察你的身体，就是这个形体——据说非常非常有效。

不过我很担心现代人的耐心。禅宗的人真的在这方面很鼓励——禅师会说："好，去那里坐九年。"当

然也许不用九年，但至少九分钟，就坐着，什么都不做。不许动，不许抓痒，不许打哈欠，当然也不

许接电话，什么都不做，就坐九分钟，这是你的功课。这样做的效果是，它强迫你回到这个身体里。

因为抑郁和情绪化的人，他们总是跑出去——"如果只是……"、"早知道……"、"但是……"、"要是…

…"——跑得太远了。所以把他们拉回来。

方法有很多。观察感受，各种感受，包括最普通的身体感受——比如眨眼的时候，眼皮碰触的感觉，

观察那个感觉。或者觉知到当下的现象：比如你现在戴着眼镜，眼镜一定有重量，你觉察到了吗？就

这样观察眼镜的重量，衬衫的重量，围巾的重量，诸如此类。

好，请再给我一点时间，有个补充问题——好，师姐，能帮我念一下吗，她有一个写下来的问题。谢

谢。

感谢您的开示，您是非常值得尊敬的老师，您说的话很有分量。关于在身体上纹图案的问题，能否进



一步说明或给出更多指引？因为人们可能误解或曲解了您的意思，以为您开了绿灯去随意纹身。泰国

是禁止纹身的。我的担心是，人们可能会在不适当的部位纹身，能否给出更多建议？谢谢。

我非常感谢你的关心，真的很好，是的是的。

好，我来回答这个问题。我想……我一直以来都是这样的立场。其实我已经在这三天里很多次谈到这

件事了。好，我觉得这只是我身为一个佛教徒的立场。我是个佛教"圣战者"——你可以这么叫我——

我希望佛法兴盛，我希望佛法弘扬，我尤其希望年轻人来学佛，我希望他们来，因为这对他们有益，

而不是说我们想要佛教徒人数越多越好。但你看看这些年轻人，他们正在受很多苦，他们在割伤自己

，他们在抓自己，他们在上吊——就是这些。然后呢，年轻人去找佛教的僧尼，尤其是第一次去，听

到的第一句话就是：你不能做这个，你不能做那个，你必须打坐，你必须剃头，你要这样，你要那样

——把他们无聊死了。然后佛教就变成了一个老古董，而且还跟各种低级别的文化包袱纠缠在一起，

比如儒家价值观啊、亚伯拉罕宗教的价值观啊，等等。

我完全理解你的感受。我已经惹了很多麻烦了——如果你去看看我的社交媒体上的反应就知道了，有

很多佛教徒，真的很多，完全无法理解为什么我说某些话。

好，有一件事，就是——大家越来越强调吃素，对此我百分之百支持，不只是从修行的角度，就算从

健康的角度来说，吃肉也真的不明智，因为现在那些牛基本上都在吃塑料，太糟糕了。

但我是这么想的——外面有很多人，他们其实挺喜欢佛陀，也对佛法有一点兴趣，就是……你知道…

…做不到那么规矩。他们喜欢喝威士忌，喜欢吃饺子，诸如此类。如果我们一味强调"成为佛教徒的唯

一方式就是吃素"，那十个人里你可能要错过九个——这是我担心的。所以，这完全是我作为一个佛教

"圣战者"的个人立场。

好，回到纹身这个话题。我知道，就像我之前说的，这会惹到那些比较正统、行为端正的佛教界老前

辈。但不管怎样，就算我不鼓励，我也会睁一只眼闭一只眼——如果年轻一代在偷偷摸摸地搞这些，

没关系，去吧，去吧，去吧。因为说到底，我宁愿这个孩子心里在思考慈悲、智慧、波罗蜜多、非二

元——纹不纹身，谁在乎呢？佛教徒自己做的事比这糟糕多了。作为佛教徒，我们大多数人在道德上

都不是什么理想典范，大家都懂的。有很多事情佛教徒本来不应该做——如果你把文化道德和佛教硬

搅在一起，那你不该打麻将、不该听什么奇怪的嘻哈说唱……再这样下去，到了我们这一代，我们就

是最后一代了，不会再有年轻人来了——这就是我的担忧，基本上就是这样。

这并不意味着我在修改佛教。你去看经典和论典，经论真正关心的是：你对空性了解多少、你对无常

了解多少、你对情绪了解多少——它们根本不在乎什么政治正不正确。不管怎样，我很高兴你有这个

关切。

但我特别想对在座的僧伽说——在座有很多承担着弘法角色的僧伽——我非常诚恳地请求各位，尤其

是那些承担教学责任的，我觉得这非常重要。我昨天刚刚和一些新加坡年轻人谈过。我觉得，尤其是



藏传寺院的仁波切和喇嘛们，大家的训练都是在寺院环境中完成的，所以我们所懂的，就是寺院生活

和书本知识。于是我们讲苦，只知道书上写的那种苦——就是这样。所以我们面向大众教学时，讲法

的方式就好像在对僧尼讲法一样，这真的行不通，真的行不通。

比如，我跟一些同道说，好，有这个叫"四圣谛"的东西，对吧？从历史上来说，佛陀最先教的并不是

苦谛本身，而是苦的因、以及如何断除，等等。但我想，也许我们真的需要改变策略——也许一开始

根本就不要谈苦。年轻人不想听这些，他们想要快乐。那么当年轻人来了，你就说：好啊，你应该快

乐，我甚至可以教你更快乐——他们就会来了。那你给他们什么？非二元。他们会懂的，因为年轻人

其实很聪明。他们会说：哦，非二元——有，又没有……嗯，这挺好，这给了他们某种自信。然后他

们会说：好，那我怎么才能得到这个？因为他们都想要快乐嘛。这时候你再把苦谛插进去，放在中间

——他们就明白了，就这样。

所以我觉得，我们就要这样做——这也是今年聚会结尾要做的事，就是来重访这部经典文本，《摩耶

》……不，不是经，是论，我想只是告诉大家这件事：

我觉得世界正在发生很大的变化，而且变化很快。并不是所有的变化都是坏的，也不是所有的变化都

是好的。当然，这些变化大多数是为了减轻我们的苦，但这大概不会真的发生，因为苦的根源是二元

心。如果我们的机器——我不知道科学家能不能找到方法来减少二元心——如果能，我会是第一个自

愿当小白鼠的。但就目前来看，这多半不会发生。

所以，世界在变，我们作为佛教徒也需要做好准备，需要认真思考这件事。比如你去日本京都，据说

大约有一万座寺院道场，其中最大的是大德寺，是非常大的禅宗寺院，但里面大概只有四十个僧人。

在京都，我相信你知道，很多寺院正在廉价出售——真的很便宜，不过维护费极高，真的极高，而且

很多是历史遗址，不能拆掉改建成咖啡馆或其他什么——好，我这次真的不是在砸自己招牌，但不管

怎样。

虽然在京都有这么一家寺院酒吧，是某些禅寺开的，那里太棒了，真的太棒了，太美了，真的很有艺

术感……而且我相信你也听说过，现在有僧人在经营禅宗酒吧——不是我说的那种鼠标的比喻——禅

僧在调酒，诸如此类。像纹身的事情一样，我睁一只眼闭一只眼，因为日本佛教正在衰退，差不多—

—我的日本朋友听到这个可能会不高兴——但差不多快完了。如果我们这些佛陀的追随者，比如我自

己，如果我们珍视佛陀的教法，我们需要让这件事业存续下去，不是为了我们这代人——我已经被"洗

脑"了，我相信，如果有人用枪指着我头要我放弃佛法僧三宝，我会说：好好好，我放弃。但在心里，

我不会。就是这样。

但我们的下一代，我们真的需要认真思考他们是怎么想的。而且就像我之前说的，像我这样的大多数

佛教领袖，我们未必做得很好，因为我们太固守一些古老的东西——不只是佛教，是古老的习俗、古

老的儒家价值观，我也不知道，"做正确的事"这类价值观……尤其是藏族人，他们正忙着教新加坡人



如何成为藏族人。我告诉你：这辈子你们永远成不了藏族人，你可以装，但你不会真的变成。这就是

藏族喇嘛在做的事——他们教你怎么讲藏语，教你用藏语念经等等，但很遗憾，你不会成为藏族人，

这在生物学上根本不可能。

但是，今生证悟——那是可能的！作为新加坡人、作为马来西亚人、作为印度尼西亚人——那是可能

的！那和文化根本没有关系，对吧？

不管怎样，我们需要思考未来。带着这样的想法，我多年来——真的，大概三四十年了——一直想为

孩子们建立一套以佛法智慧为基础的课程，某种儿童学校与教育体系。这一直是我人生中最困难的项

目之一。我是说，84000翻译项目是庞大的，像是一辈子都完成不了的事业，但至少它有方向，我们

做得还不错——其实不是我，是那些"奴隶"，我拿了所有的功劳，他们做了所有的事，我拿了所有的

信誉，这是我的福报，我觉得……

无论如何，多年来我一直在努力做这件事，最终我闭上眼睛，真的投入了资源，终于在纽约建立了一

个。大概有二十个孩子，顺便说一句，除了一个，其余全都不是佛教徒。但你们知道，佛教徒有这种

奇怪的毛病——"我们会传递佛法的价值观，但不会打佛教的旗号"……甚至不说"打旗号"，就是对此

有点不舒服。

你看，伊斯兰、基督教，他们直接说：这是伊斯兰学校，这是基督学校，这是犹太学校。但轮到佛教

，我们只放智慧，却要把它是佛教这件事藏起来，不放佛像，不提佛陀……真是太懦弱了。

所以我一直都很坦诚，这就是一件佛教的事——当然，我们非常欢迎非佛教徒参与，绝对欢迎，但我

们也不是要把人改变成佛教徒。佛教一直有这种潜力，可以惠益下一代，所以不管怎样，我一直在做

这件事。

但现在更像是在建一所真正的实体学校。我快六十岁了，时间越来越少，我们大多数人都在忙着建寺

院、建各种佛教相关的东西，所以我们是在和时间赛跑。

带着这个想法，我也开始创建一套课程，可以被引入学校——如果某些学校能接受我们的理念、方向

和引导，接受我们的思维方式，那就把它融入他们的课程体系。因为某种因缘——我不知道是什么因

缘——我们在新加坡做实验，已经开展了相当多的工作……所以这件事正在进行。我只是想告诉大家

这些。

带着这一切，请各位——那些已经皈依佛法僧的人——如果你们想帮助佛法住世，除了崇拜这位叫佛

陀的人，请多生孩子！因为佛教徒的数量正在急剧下降。皮尤研究中心的数据显示，大概每二十年，

佛教徒人数下降一百万。基督教当然也在增长——在增长，伊斯兰教增长非常快。比如印度，大约再

过二十年，印度的穆斯林——目前还是少数族裔，印度的穆斯林数量比巴基斯坦还多，但印度仍然算

是一个印度教国家或世俗国家——但大约再过二三十年，范式将会改变。



我不是在作任何政治判断，但当人口结构改变，范式就会大变——比如你可能吃不到汉堡了，你知道

为什么吗？因为穆斯林更多了，所以汉堡就少了。范式、我们的生活方式和生活处境，会随着不同的

族裔状况、不同的宗教状况而改变，等等等等。汉堡并不是最重要的，我不是说汉堡最重要，但你知

道，生活会变。

所以我只是想给大家这些信息。那些希望佛法兴盛、对此好奇的人，请把问题轰炸给这些人，他们会

……希望他们能在我结束之前回答。

你知道，我真的非常感谢大家送礼物给我，但拜托——你们能给我最好的礼物，就是记得佛陀、喜欢

佛陀、敬仰佛陀。我甚至不要求你们念咒，不要求你们掏钱——就把一张佛陀的照片下载到手机上，

对我来说就够了，真的，那就已经很好了，只是敬仰佛陀。如果你身边恰好有人愿意花时间陪你、愿

意听你说话，就跟他们聊聊佛法——这才是你送给我最好的礼物。

话虽如此，你们很多人已经给了我礼物。我嘛，你知道，我一直在到处奔波，实在没办法随身扛着这

些东西走，所以……我做了件很不厚道的事——很多礼物我会把它们卖掉，你们明白的。所得的款项

将全部用于翻译佛陀的言教——84000。非常感谢。

代表大家，让我们携手同心，在84000网站上捐款，支持线上资源、这个基金会，以及其他一切的工

作。

（以下为闭幕环节，现场主持人以中文发言致谢，自动字幕误转录严重，内容已无法还原。）

【音乐】


