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    [音乐] 是的，修持度母有许多不同的方式——与度母结缘、亲近她、接受加持、与度母合一、现证度母——这取决于我们修行者各自的根器。人们就是这样各自以不同方式趋近度母的。就我自己而言，我对度母的方式，可以说像是对待母亲、对待姐妹——寻求加持、祈请庇护，但同时也有时会去现证度母、证悟度母。

    所以对我们大多数初学者来说，我想我们大多数人趋近度母的方式，很可能主要是为了加持和庇护——来自外在的力量。但对于那些已经接受更多教授、修行更为资深的人来说，最好记得不要只把度母当作外在的加持与庇护来源，同时也要认识到她是我们自心本具的本性。不仅仅是向度母祈祷祈求加持，而是要真正证悟度母、成为度母、成为那位保护者本身。

    然后，我们也应时时记得，度母的根本不外乎是空性与明性的双运，或称不二。正因如此，我们对度母的认知也可以有所不同。目前，我们大多数人将圣度母视为一位尊贵的本尊，端坐于高高的法座或宝位之上，持有各种法器，示现不同的颜色，放射光芒，诸如此类。而到了最扩展的层次，以广大的发心与见地来看——哪怕是一面旗帜的飘动，都是度母的示现；天空的颜色、树木、山川、清风，皆是度母的身；我们所听到的一切声音，皆是度母的咒；当然，这一切都以度化一切有情众生为发心。以这种方式，我们便以最深奥的方式成就了度母。

    不管怎样，像我们这样的凡夫，喜欢数字，喜欢多样，喜欢分类。于是就有了卡当尼度母，也就是绿度母，她的咒语是……好，请跟着我念咒语。

    嗡……

    度母有无量无数之多，但我就简单介绍其中几位。

    然后是吉祥度母，可以说是非常……怎么称呼她呢——迅速的、如疾风般的度母。这位度母主要是用来保护免受外在的障碍与伤害，尤其是伤害，通常是红色的。当然，不同传承、不同典籍各有差异，所以也无法太过具体。请跟着念她的咒语——

    嗡……[音乐]……库如如……

    然后是寂静度母，也就是白度母，用来除灭邪灵与疾病。我想这位度母的名字有"息灭者"或"平息者"之意——平息者。请跟着念咒语——

    嗡……欣欣库如如……[音乐]……库如……

    然后是金色度母，大致是为了增长财富与福寿，增益事业，黄色。请念咒语——

    嗡……普欣……[音乐]……库如如……

    然后是胜利度母。这位度母颇为特别——就像有些度母一样，二十一度母中有几位变得非常流行，而她就是其中特别受欢迎的一位，有很多不同的形式。据说她是一切诸佛智慧的化身，是佛陀之首。我想中国历代许多皇帝曾礼拜供奉她，大概是出于对胜利与权力的祈求。她非常有力量，与胜利有关，示现多种形式，如六臂白色或黄色，在西藏和中国都极为流行……好，请念咒语……

    [音乐]

    然后是……这位度母，名字我不知该如何翻译，听起来像是与沟通有关，我想这位特别是与召唤相关，有时是红色的，颜色是红色——不过颜色并不重要，她有无量形色。请念咒语——

    [音乐]

    然后是另一位胜利度母，得胜于三界，基本上是超越三界的，她也被一些鬼魅围绕。请念咒语——

    嗡……嗡……

    然后下一位是摧伏者——用来防护咒术与黑魔法，有时被描绘为黑色。

    嗡……维亚维亚……阿惹……瓦惹阿……[音乐]

    然后是降伏仇敌与魔罗的度母，另一位度母，有时是红色。

    嗡……萨……玛惹……马伦……玛惹……

    然后是守护免于一切怖畏的度母，绿色。

    嗡……玛……[音乐]

    然后是将魔众与三界纳于她力量之下的度母，又一位红色度母。

    嗡……塔惹……娑婆诃……

    然后是消除贫乏的度母，我想这是财富度母，黄色。

    嗡……是的……这确实是财富度母。

    然后是创造吉祥的度母——

    嗡……曼伽朗……嗡……

    然后下一位是如烈火燃烧般的度母，同样是为了降伏魔障。

    嗡……伊姆……古如……等等，请再念一遍——

    嗡……

    然后是皱眉怒目的度母，用来摄伏魔众，基本上是让他们降服。

    嗡……威……玛……玛……[音乐]……巴夏什……

    然后是又一位寂静度母，白色，这一位主要用于净化……比如净化业障之类的。

    然后是从觉性中生起的度母，也是从觉性的赫中生起的——我想这是智慧度母……嗡……嗡……

    然后是震动三界的度母，同样是为了克服障碍。

    嗡……[音乐]

    然后是守护免于毒害的度母——

    嗡……纳威……欣亭……欣……古如……古如……

    然后是提升一切苦难的度母，也针对噩梦——噩梦和苦难。

    嗡……

    然后是遣除一切传染病与瘟疫的度母。

    嗡……威斯……

    然后是圆满一切佛行事业的度母，对修法者尤为重要。

    嗡……萨……萨……悉地……萨……萨……

    好，这就是二十一度母，二十一个咒语。你们可以认为已经接受了这二十一度母的转化加持。

    现在简单说说——如果你们想修度母法，有很多不同的成就法可以选择。通常最好从皈依和发菩提心开始，然后根据不同的成就法，按照该修法的修持手册逐步进行。如果你没有特定的成就法，或者有时你只是不想依赖成就法而只是想修度母，那么我建议你观想度母，她的右手结施无畏印，就像这样。你可以观想自己在她的手掌下方，以及一切你希望得到庇护的人——你的子女、家人、朋友。然后持咒，或者做赞颂。

    赞颂更像是用来记忆度母的工具，因为忆念本尊才是最关键的。为了做到这一点，我们才做赞颂、供养，诸如此类。然后有时你可以观想度母在你头顶上方，所有加持以光或甘露的形式从她那里流下，融入你。然后持咒或念赞颂。

    也有时，度母融入你，你成为圣度母——无论是哪种形式你都可以选择——然后持咒或念赞颂。

    至于赞颂，有很多不同版本。其中最广为人知的一个是二十一度母赞，你可以念那个；或者你们刚才念的那个也很好。最重要的是忆念她。

    我想给你们一些重要的建议：如果你想修持圣度母，不要局限自己，以为只能在特定时间修，比如早上或晚上；或者只能在特定地点修，比如在你的房间、在佛龛前；或者只能修特定时长，比如至少要修一小时或半小时。千万不要这样想。任何时间、任何地点，哪怕只有片刻，忆念度母，就把那当作正式修法，并对此感到满足。

    当然，要保持持续修持——不要修了又停，几个月不修，然后再一口气修很长时间。相反，要多次短修，多次修持，但要持续不断。然后，最后做回向。

    好，有任何问题吗？如果有，可以……我来问——

    我能以一种互补的方式，通过修学或专注于五方佛，来获得这些度母的加持与教授吗？而不是……继续专注……继续专注于五方佛？

    哦，当然，当然！是的，就像我说的，那就是绝对的度母。如果你能那样修，那是最好的。只不过，因为它太简单，我们可能反而做不到——因为我们习惯于需要颜色、形状、咒语，这些东西总会涌来。你知道，最高或最深的度母是最简单的，但简单有它自己的挑战，因为……我们就是不知道该怎么修，而且很多时候我们以为自己在修，但其实并没有，与此同时时光流逝。而持咒、修成就法，至少你是在做一些具体可见的事情。这就是为什么所有这些成就法对我们很多人来说也是必要的。但接近度母的那个究竟层次，无疑非常重要。

    好，下一个问题——她说，随着她的修行进展，她感受到内在有些东西在变化，但她也感觉像是一种阶梯，往上爬了一点，或者往下深入了一点。随着修行逐渐成熟，她感觉自己有两面——一面已经在修行中有所成熟，另一面则感到自我重要感在作怪。比如她看到旁边有人对她的孩子态度粗鲁，她心想："哈，我比那个人强。"然后她内心的另一面就来评判这一面，说："你以为你是谁？你想成就佛道、度化众生，看看你在做什么！"然后这一面就把她打倒了，她的修行也随之减弱，她有一段时间不修了。然后那一面又说："你要修，去修吧。"于是她回去修，感觉好像往前走了一点，又退了一点。这已经过了好几年，她觉得自己只是移动了一点点，就像前进一步、后退两步。

    晶嘎说，修行者必须在信心与谦逊之间保持平衡——不是真正的"杂耍"，而是将信心与谦逊同时持有。她正在经历的，我不会为此担忧——这就是应该有的样子。当我们在道上修行，就只有这一种方式。应该有信心，知道自己所做的是好的；也应该有谦逊，认为这还不够好。当我们持续这样做，过一段时间，我们会慢慢从所有这些所谓的参照点中解脱出来，然后就不会再经历所有这些"我做对了吗"之类的挣扎了。

    不是问题，你好，而是一个请求——如果按照我们的日程——他知道日程相当繁忙——您能否在斯帕多停留更长时间？

    好的，还有其他问题……

    我只是想知道，您能否多说一点关于本尊降临融入的事——它是如何运作的？

    三昧耶萨埵，基本上就是你所观想的，某种意义上是你所构造的——为了便于沟通，我们姑且称之为"假的那个"。而智慧萨埵是真实的那个，可以这么说。所以你先做假的那个，然后用真的那个来加持它，那么假的就变成真的了——就像佛像一样。

    为什么有这种信心呢？因为对初学者来说，两个都看起来是假的——你所观想的那个，以及你观想从某处降临融入你的度母，两者都感觉是假的。但真正真实的那个，是你从无始以来本来就是圣度母这一事实——这种信心与认知使它成为真实。

    好，还有其他吗？

    他问我们能否把这些咒语印出来，以及将来某个时候您是否可以给我们灌顶，也就是传给我们绛玛悉地……

    好的，我们可以尝试做咒语——我们可以这样做。至于灌顶——如果他说的是灌顶，那可能需要一些时间来安排。但我想……我不确定，不过这里已经被转化为东旺了，所以一切都……记住——对初学者来说，是的……

    对于初学者来说，培养观想信心的最好方式是什么？就算你你知道看看自己……哦，不，不，我是绿色的……不，我是红色的……是不是最好先从小细节开始，然后再扩展？

    如果你想要那样做，可以的。如果你想要那个……那是方法之一。但我认为最重要的是信心。好的……

    这个问题是关于一个问题——大约十年前她问过我，我一直在思考这个答案，到现在还在努力想清楚。她说在做奢摩他修行的时候，有时会感到恐惧，这种恐惧把她从禅定中拉出来，禅定就变弱了。她好几年前谈到过这个，我当时说，这就好像你挂在悬崖边上，抓着一把草。她一直在琢磨这个比喻。后来她遇到了我父亲，他也说了类似的话，说"不要抓，不要抓"。她理解为，这意味着她应该敞开心扉，去观察自己的心在呈现什么。但是当你睁开眼睛，什么都可能涌现出来——而度母有那么多不同的面向，能切断种种不同的情绪——她该如何应对这种试图保持开放、试图时刻与自己的心合而为一的努力？又该如何应对自己还没准备好面对一切所带来的后果？

    我会说，她应该把技巧保持简单，就做同一件事。她唯一需要知道的是：根本没有悬崖。所以，那种想要抓住草的努力本身，制造了大量的紧张——这才是她需要记住的。技巧方面，她不应该去改变它，无论发生什么，只是对此保持觉知——这就是她的技巧，除此之外什么都不需要。这在某种意义上，就是奢摩他和毗婆舍那合为一体。

    第一个问题比较简单。就像这些度母——你跟我们讲的那些，你用各种名字称呼她们——她们之间有关联吗？她们和我们一般修诵的《二十一度母赞》是同一回事吗？

    是的。但就像我一再说的，有不同的版本，不同的传规。当你读到不同的版本，你会以为，哦，这是另外一件事，但其实不是另外一件事，只是以不同的形式呈现出来，名字对应着各种不同的事业与功德。是的，这也是很概括的说法，也是很概括的说法。

    关于她自己的修行——有时候当她观想自己是本尊时，她说她能真实地感觉到，仿佛自己的业力全部消失了，仿佛成了本尊，生起一种证悟的感觉，感觉非常好，但她无法维持。关于您的建议——要时时刻刻忆念修行，而不仅仅是在特定时间——如果她也试着维持那种感觉，那会不会成为一种持续的修行？

    不，她完全不应该去想那种感觉。就像你吐在地上的唾液，连看第二眼都不要，然后回到对本尊的忆念、正念。

    作为一个初学者，您会给什么建议，让他对度母修法生起不可动摇、无可逆转的信心？

    我会说，如果你真的是初学者，你应该多听闻教法——不仅仅是关于度母，其实更应该了解佛法的基本原则：四圣谛、空性、缘起、因果，这些都是非常重要的教法。这些会让你的信心坚不可摧。

    我想表达我的感谢，并代表我们的学生作一份供养——在我们这些学生中，他可能是进步最慢的那一个，但承蒙您的慈悲，您一次又一次地回答他的问题，甚至通过邮件。他一直在努力跟随这些教法。八年前，在世界杯期间，他设法获得了一件国家队球衣，上面有全体球员的签名，这一次他会再次获得一件，以向您和我们所有人表达感恩与供养。

    总之，这就是我委托创作的度母像——这是我的版本，二十一度母之一。这幅是依据某一特定传规，不是我自己编出来的。我觉得这一位是……怎么说来着……是驱散噩梦的那位，还是什么……那个名字，对，应该是的，我不是百分之百确定，因为这全都在你的感知之中嘛。总之，你们可以说，这就是你们正在修持的那一位。我请了宝莱坞的广告画师来画的。

    我们怎样才能真正平衡——有那么多外在的挑战，轮回中总有地方要去、事情要做——我们怎样才能真正利用这一切来推动修行？

    我想说，发愿大概是我们能做的最好的事。发愿去做所有这一切，发愿去利益一切众生。

    好了，今天早上的开示就到这里。

  