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    [笑声] [音乐] 我们是释迦牟尼佛弟子中的老修行人，所以我们——我们佛教徒不这样相信——但是释迦牟尼佛并不像其他宗教所信仰的那种造物主，或者宇宙的创造者。在他过去世中，释迦牟尼佛也曾是像我们一样的普通众生。[音乐]

    所以当他还是普通人的时候，一个普通人是可以基于三个原因发起菩提心，并最终在菩提树下证得佛果的。第一个因或理由，是我们普通众生都有欲望，欲望一个接一个，连续不断地涌现，以各种不同的形式，长久不息地生起。虽然欲望以各种形式不断生起，但他明白了——这些欲望是可以被摧毁的，可以被解脱的，是可以从欲望中自由出来的。我不知道我们是否能理解这一点，但这是一个极其崇高的表述。[音乐]

    就像我们对于人类能够飞往月球、其他星球感到惊叹一样，当佛陀听说欲望是可以被解脱的、是可以从欲望中获得自由的，这同样是一个非比寻常的表述。对我们来说，这是一个非常重要的表述。因为欲望对我们而言是持续不断、无休无止地生起的，我们甚至会怀疑，自己是否有可能从欲望中解脱出来。这正是这个表述的意义所在。

    他发起菩提心的第二个理由或原因，是一切问题的根源在于对一个实际上并不存在之物的增益执取——也就是对自我的执取，而这个自我在实际意义上根本不存在。

    第三个理由或原因，是佛陀了知一切事物皆是苦。虽然所有宗教都谈论苦，但佛教有一套独特的方式来辨别苦。"苦苦"是那种痛苦的感受。"坏苦"则是那种快乐的感受，而那种快乐在实质上其实是痛苦。所有众生都希望从苦苦中解脱出来，所以其他宗教也在尝试从坏苦中解脱，比如吠陀传统，他们也谈论从坏苦中解脱的方法。但唯有佛教，尤其是大乘，才谈论希望从"行苦"中解脱——那种既非痛苦也非快乐的遍一切处的苦。

    正是出于这三个原因，佛陀在最初修行布施，然后发了许许多多的愿——发愿是非常重要的——然后他发起了作为菩萨的菩提心。他立下誓愿，要在所有众生都未从轮回中解脱出来之前，自己决不证取涅槃。

    释迦牟尼佛有一个非凡而独特的品质——当他发起菩提心、立下愿心的时候，他发愿要在斗争坚固的末法时代、在战乱、火灾、饥荒与纷争之中成就佛道。

    就这样，经过修行布施、发起菩提心，经历了无数劫的时光，他最终证得佛果。为了说明这些教法是多么珍贵，教法中有时会说，或许经过许多次对话就能证得佛果，甚至在大乘的教法中也有说，可以当下即座证得佛果。

    对于我们这些释迦牟尼佛的弟子来说，[音乐] 我们修行的究竟目的或最终目标，是证得涅槃或解脱的决定性确信。关于最高的轮回善趣，有一些说明，我们需要深刻地、仔细地思考——因为我们当中百分之九十的人，虽然口称寻求觉悟或涅槃，但实际上追求的却是更高的善趣。只有极少数人真正认为自己需要证得涅槃或解脱。

    我之所以这样说，是因为现在很多佛教徒修行佛法，是为了心情平静、为了睡得好，只是出于这种暂时性的目的，而没能修行佛法真正的义涵。[音乐]

    即便人们在赞扬佛教徒或佛教的时候，把那些修行世界和平、非暴力的人赞为好佛教徒——这也没什么不对。[音乐]

    但是，推动世界和平、对他人微笑，这并不是佛教的究竟目的，这并不是佛教的全部。佛教的主要目标是证得涅槃。为了实现这个究竟目的，我们需要学习和修行佛法，修行般若波罗蜜多所宣说的义涵——也就是空性的义涵。

    当我们修行这条道路，当我们为了证得解脱而禅修时，那些暂时性的利益会作为副产品自然而来。我今晚就是在做这件事。所以作为一个追求究竟觉悟的佛教修行者，不管你睡得好不好，不管……的意义在于不落入极端。你需要超越一切极端。

    解脱就像从监狱中获得自由，意义是一样的，只是监狱的种类不同而已。如果你认为事物是真实存在的，那你也是个囚犯。即便你认为事物并非真实不存在，那从大乘的角度来看，那也是一种束缚。相信有一位真实存在的造物主的基督徒——那也是一种囚笼与缠缚。[音乐]

    科学家们的大爆炸理论，关于宇宙起源的这个概念，实际上也没有超越苦。如果你认为有所谓障碍的、隐藏的事物——比如觉悟、解脱、因果、轮回等等——那你也是在入狱。

    为了从这些状态中解脱出来，就需要听闻教法，也就是文殊菩萨与维摩诘之间那段对话所呈现的教法。其他宗教也谈论破除"存在"，但唯一破除"不存在"的宗教是佛教，尤其是大乘。这一切都是大乘的思维方式，都是大乘的诠释方式。

    维摩诘说：那些相信事物存在的人——那些执著于存在的人——会投生到更高的善趣。那些认为没有因果、没有来世等等、否定因果的人，会堕入地狱。而那些不执著于任何一边的人，会证得涅槃。这位天神名叫阿兰若。[音乐]

    我说相信存在的人会去往更高的善趣——这里的在善趣间游荡，并非一件好事。轮回中的流转并非好事。那种状态是不安、游荡，东奔西走，根本无法安住。就像那些没办法待在一个地方的人，今天想要这个，明天又跑去那里，整天到处晃荡，像流浪狗一样。这并不被认为是好的，因为这是一个人缺乏自主的表现。无论是去往善趣还是恶趣，只要你还在"去"，就意味着你没有自主，你实际上是因果与条件的奴隶。所以你需要尝试安住，休息下来。[音乐] [掌声] [音乐]

    他说，我之所以特别提到这一点，是因为现在的佛教常常被认同为修行世界和平、慈悲、仁爱、赚取一些收入、回避、正念冥想之类的事情。但佛教真正的含义是不落入极端。所以这部经——这部阿毗莫伽经等等——讲的就是不落入极端。

    这里，文殊菩萨再次向维摩诘发问。文殊问维摩诘：一位菩萨在观看众生的同时，应该如何看待众生？[音乐]

    维摩诘回答说：当菩萨观看众生时，应当像一位智者看待水中月的倒影那样来看待——就像镜中的倒影，就像梦境。这些在大乘中是极其重要的表述。

    当我们认真思考的时候——如果菩萨必须像看水中月的倒影那样来看待众生，那么菩萨如何能对众生生起悲心呢？

    维摩诘说：当菩萨将众生视为水中月的倒影、幻象或梦境时，这才是真正的悲心，这才是真正的慈爱。如果生起悲心的菩萨与作为悲心对象的众生之间存在地位的高下之别，那是不恰当的，那是不正确的。

    这个表述非常重要。因为当我们说对一切众生生起悲心的时候，光是对一两个众生生起悲心就已经很困难了，我们顶多能对数得清的一些众生生起悲心。而当菩萨将一切众生视为水中月的倒影、幻象或梦境时，菩萨的信心就会增长，菩萨也就不会那么容易对众生感到疲倦了。

    因此，无量无边的众生，在数目上只是一个。[音乐] 对一位众生生起悲心，与对无量无边、并非真实存在、如镜像或幻象般的众生生起悲心——菩萨的信心会因此增长，悲心与慈爱也会随之增长。

    就这样，当这场对话与讨论进行到一定程度，有一位天女对这场法谈感到极为欢喜，便将花撒在菩萨们身上。当花朵落在菩萨们身上时，花没有粘附在身上，而是滑落到了地上。但当花落在舍利弗等阿罗汉身上时，花却粘在了他们的僧袍上。

    天女看到舍利弗在费力地想把花摘掉，却怎么也摘不下来。舍利弗说：我是一位出家的比丘，袈裟上有花是不合适的。天女便告诉大众，他不应该这样说。[音乐]

    你的袈裟上有花，这没有什么问题，因为花本身并非真实存在。她说，天女说，佛陀的弟子应该舍弃那种认为花不可以粘在身上的见地。[音乐]

    舍戒或弃戒，意思是通过佛法来舍弃、放下一切分别念的讨论——那里有太多太多的法谈。天女与众人之间有很多对话，天女说：你看看那些菩萨，花没有粘在他们的袈裟上，原因在于，菩萨既不执取轮回，也不执取涅槃。

    举个例子：如果一个人害怕鬼，那个鬼就真的会伤害他。同样，如果舍利弗害怕那些轮回中的事物——比如形色、声音等等——那它们就会粘住他，就会造成妨碍。

    后来有一段很长的对话。舍利弗对这位天女感到非常惊叹，便问天女：你在这间房子里住了多长时间？天女回答说：根本没有所谓"时间"这回事，时间是无始无终的。之后还有很长一段对话。然后天女说：如果你相信有一个解脱可以证得，那本身就是一种傲慢——这些都是大乘的语言，大乘的表述。

    这就是所谓的"双离"教义——既离轮回，也离解脱。然后舍利弗就像个愚蠢的典礼主持人一样，问天女说：你学了这么多佛法，但你有一点不太好——你是女身投生，这个出身嘛，稍微低了一点点。

    然后天女说：我在这房子里住了这么久，从来没见过什么女人。你说的是谁？这屋里根本没有女人啊。

    天女有神通，而舍利弗又是以智慧著称的。于是天女就施法，把舍利弗的身体变成她自己的身体，然后问他：你的身体现在怎么样了？发生了什么事？

    然后舍利弗说：就在刚才我还是男身，现在变成了女身，我也不知道是怎么回事。

    接下来有一段很长的对话，说明所谓男女之别，不过是对二元分别念的执著。

    所以我觉得，对于那些对佛法有兴趣的人来说，这一点很重要，需要好好理解。因为现在，尤其是在西方，人们对男女之别非常强调——不仅仅是在文化层面，甚至在教法当中，也提到了男女之间的差异，说男身比女身好，这类的话教法里是有的。

    但是那个地方的文化背景，完全是另一回事。就算在佛教社会、佛教世界，包括西藏，女性也往往受到轻视——这是不好的，非常不好。这是人类积习，是那个地方的文化习气。但要立刻改变这种习气、改变这种文化，也不是那么容易的事。

    所以当你深入研读教法，尤其是大乘教法，比如《维摩诘经》这样处理胜义层面的经典，就会发现根本没有什么轻视女性这回事，男女之间也没有任何分别。

    所以，对于对佛法有兴趣的人来说，努力去学习、去理解这一点，是很重要的。

    好，今天就到这里了。

  