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    外语，尤其是那些文化背景不同的语言，有些词几乎无法翻译。但出于同情，我很感激翻译人员，他们尽力传达讯息。我努力回想一些挪威语、瑞典语或日语的词汇，这些语言中有些词几乎无法翻译，但人们都在努力。

    现在我正在和很多不同的人说话。我面前有说藏语、尼泊尔语的人，同时我想我也在和欧洲人、日本人说话，所以要用一种连贯且让每个人都能理解的方式来表达，对我来说是一个很大的挑战。也许以后我会多和这些人交流；如果他们听不懂，我道歉。

    好，我马上举一个能引起我面前听众共鸣的例子。假设你在西里古里做生意，或是你父亲身体不好，你会怎么做？你通常会去买一套经书。【掌声】那个小一点的，你知道，只有一卷；或者有些人甚至买一大堆，放在神龛里。那里面是什么呢？好吧，十二卷的大本是很大的一套，里面有两万行诗，其实还要多，大概有八千行也是一个版本——但如果你想用非常非常简短的方式，只用一个词来概括，你可以这么说，但用起来可能太短了，我想要更多一点。

    古代中国和蒙古有令人惊叹的《般若波罗蜜多》经文，是用黄金或其他宝石书写的。总之，对于大乘佛教来说，这就像佛陀教义的心、肺和血。它现在已被翻译成英语和许多其他语言。致力于佛陀的人，请学习它。

    今天是佛陀成道日，这意味着什么？今天是佛教最特别的日子。这个最特别的日子与政治变革或政治胜利无关，也与科学胜利无关。那么，今天究竟有什么特别之处呢？

    它描述了觉醒的心灵。佛陀在不同地方弘法之后，进行了扩展——这是他所传授的教义。有许多注释，其中最好的注释之一是未来佛陀所著或所言的。随后，印度学者、西藏学者、中国学者、韩国学者，许多学派都写了许多注释。

    现在我想请你们听听，所以我将选择几个例子，请大家注意一下，这就是我能做的全部了。我选几个词，然后请大家注意。

    好的，这段文字的标题听起来像是一位女性，意思是"神圣的女士"，所以她是一位女性，这很有意思。谢谢。我说过，实际上，佛教可能是最早真正谈论女性主义重要性的宗教之一。总的来说，全世界，尤其是在亚洲，包括藏族、不丹和尼泊尔的男性，他们对待女性并不好。

    现在，这里是佛教中最重要的部分——薄伽梵，这一点非常重要，我们要注意。那么，为什么我们称她为"她"？因为所有的佛陀都是透过她而诞生的，有时我们甚至称她为所有佛陀的母亲。

    好的，现在为了代表这位薄伽梵，实际上有一个形象被称为总统（确实有代表），但她并不是我们今天直接讨论的内容。今天我们要讨论的，是佛法或大乘佛教精神观的一部分。由于时间有限，我不会赘述所有细节。我已经教过很多次了，每次可能略有不同，请注意不同的细节。

    它也可能指涉某人，这一点很重要，你必须注意。因为首先，这句话就像是一个设置，设定了教授的时间、地点、当时在场的人等等。因此，「我所听闻」表示这是我听到的，也许这不是他说的。所以重要的是，「曾经」表示在那个时候他说的是这个、那个，但在另一个时候，他说的是不同的。

    接下来，谁在场了？想象国王、王后，他们都在那里；还有许多学者、科学家、记者，他们都在那里；还有许多学者，例如舍利弗。人们带来食物、鲜花。

    但是，在你们的峰会上，他们讨论的是如何减少塑料、如何减少碳排放等等。嗯，这次峰会的议程不同。那次高峰会最短的会议，如果你想要最长的，那就是十万节诗句。好的，现在在会议上，佛陀也在那里——他在做什么？在高峰会那次会议期间，他在做什么？这非常重要，你必须注意。

    直接翻译听起来，他好像在冥想，或处于某种非常特殊的状态。我不敢用这个词，但你知道，我们都有情绪——心情不好，心情好，有点生气——它们处于不同的状态。这次他处于某种状态，他的某种状态被称为「深度消除的三摩地」，对吧？我想这就是它的翻译，深度觉悟。这是一个非常非常非常大的主题，解释起来非常非常深奥，但这里有两个词，一个是觉悟——所以有两个词。虽然有两个词，两个字，但它们实际上并不是两个独立的现象，它们是一体的。现在我将以经典的佛教术语来解释。

    好，很好。所以，这两个字没有区别。好，现在让我试着举个例子，我会用一个非常经典的佛教比喻——非常粗糙的普通例子。

    假设我们打了个盹，好吧，在最后五分钟的午睡中，我们做了一个梦，梦见自己在喝咖啡——梦里有一个杯子，里面有一颗咖啡豆，意大利的，你看看咖啡豆上面，是一张纸，你可以在上面写点什么。现在，这里有两件事：咖啡生意永远不会发生，没有咖啡豆——委内瑞拉，嗯——但是，制作咖啡的逻辑仍然存在于梦中，嗯。这就是禅定——佛陀当时的状态就是这样的。

    我会快速讲完，因为这里有一些问答，对吧？你需要去厕所吗？不，真的吗？你确定你不是在做梦吗？你不是在做梦吗？你现在什么都没做，你不会尿在这东西上的。好吧，在这种情况下，我会继续，这样你就能稍微理解一下了。空性，还有你知道的，基本上，好的，混乱与秩序，和谐。

    当时舍利弗很好奇，他在观察着这一切。人们相信舍利弗很好奇，因为凭借佛的力量，他被感召发问。好的，所以舍利弗的问题是：一个人应该如何与伟大的菩萨互动？伟大的菩萨，你知道，他们的行持是什么？因为记住，那是你的顶峰。这是因为世人都在问同样的问题——他们整个人生都是为了利益他人。拯救世界，或者说「拯救」这个词可能不太准确，但要真正解决问题。他们只会制造自己的问题，仅此而已。他们不去关注问题本身，他们总是关心更宏大的层面——不只是世界、宇宙，而是所有众生。所以，他们不只思考环境，也思考世界和平：究竟是什么让人不快乐？究竟是什么让人经历苦难？

    人们该怎么做？人们该如何学习和实践菩萨的修行？我的意思是，这其实比成千上万的G7高峰会都重要——人们应该关注他的答案，因为他所说的其实是世界的问题，我们人生的问题，这一切都始于对自我的执著。因为当你珍惜自己时，你只会想到自己，世界当然会有问题。因此，我们要追溯根源。当我们追溯根源时，所有问题的根源是什么？我的意思是，没有其他了。那么，到底是什么呢？

    当你审视自我时，通常你会发现，所谓的聚合体就是你的意识——这五蕴、四蕴或三蕴，你称之为"我"，他就是这样。如果你告诉我我的洗发精不香，我会感到受伤，等等等等。所以五蕴是自我的基础，然后我们逐一分析它们。

    色即是空，空即是色。正如你所看到的，这并不意味着它不存在。如果在梦里有人来了，说"嘿，没有咖啡"，你很可能会更生气，因为……是的，所以正因为如此，当你听到这个词时，永远不要把它解释为"它不存在"。嗯，它真的存在吗？不，是的，就让咖啡留在那里吧。嗯，这就是为什么它被称为"托尼"，意思是……

    好的，所以他会分析所有其他的蕴，我的意思是，不仅如此，还有更多细节，更多细节。嗯，我讲得很快，因为我们快要讲完了。我讲东西总是这样，开头总是说很多，然后很快就讲完了，你知道，就是那些文字。但是，因为里面有一些重要的点，我想让你注意的是……

    这就像，嗯，没有无知，没有咖啡——所以昨天没喝咖啡，好吧，这可以理解，嗯。但更难的是——哦，我没喝到咖啡，即使是这样也是错误的，因为根本没有咖啡。

    所以，你怎么会产生"哦，我没喝到咖啡"这样的念头呢？外国人很容易误解这些要点。当然，中国人也一样——就像我举的例子：当你在做梦的时候，在你认出那是梦之前，不管谁来告诉你，你都很难接受，对吧。

    让我们换个例子，让梦境更贴近生活。当你在等电或热水的时候，你担心有人会来偷你的咖啡，于是你四处张望。但当你醒来，发现根本没有咖啡——所以也不需要费心去守，即使有千牙，也没有什么可偷的。

    这些，只是对这段经文部分内容非常非常概括的介绍，并不涵盖全部。我刚才告诉你的，是一切咒语之王。此外实际上还有更多的内容，有些部分也属于咒语范畴，只是我们没有展开。

    就在讨论接近尾声的时候，佛陀出现了——为这场精彩的讨论鼓掌。（音乐）我们永远不知道他们是如何理解的，其中一定有非常特别的东西。好的，大约还剩二十分钟，所以我们现在进入问答环节。

    ---

    **问：如何在修行和日常生活中平衡觉知与空性？如何处理因过度强调慈悲与觉知、而对空性关注不足所导致的忧郁？**

    哦，这是一个很大的问题，谢谢。我想我们需要花些时间，透过聆听、思维和禅修这三种方法来理解这一点。如果你在修习慈悲，你试图帮助他人，你应该知道，"成功帮助了别人"这个念头，只存在于你的头脑之中，是陌生的、虚构的。所以我认为，理解这一点是一个很好的起点。

    ---

    **问：我想再问一下关于空性的问题。正如你所说，空性是"空无"，但它似乎也包含某种东西，在两种意义上都是如此。就像舍利弗所说的，空性是空无的，那最后那部分是什么意思呢？从科学角度来看，空的空间并不是真正空的，因为大多数原子内部都有空的空间，我是这样理解的。但是，空性也应该是空无的，这又意味着什么？**

    空性在佛教意义上，永远不会是否定性的。举个例子：你看着某人，觉得他很美。有没有人会觉得他很丑？在我们习以为常的世界里，这两种感受无法共存。但正因为美与丑本身并不真实存在，所以有人觉得美，有人觉得丑，各有各的感受。如果没有空性，那么所有人就必须在某件事上达成一致的看法。

    ---

    **问：谢谢你刚才谈到的空性与显现。我好像理解错了，你用了"混乱"这个词来指称空性。我试着用"关心"这个词来理解水与混乱之间的悖论，就像"无用"一样，我们最终会达到寂静的状态。那么，除了分析无我的概念之外，还有其他方法可以获得智慧吗？或者说，必须先经过分析才能获得智慧？**

    （翻译）

    听闻和思维确实有帮助，但这并不是唯一的方法。实际上还有一种非常好的方法——最好的方法，也是最简单的方法——但没多少人会相信这才是最好的。这个方法很难让人信任。

    你看，有些人，当我们问他们应该教谁的时候——有人起了鸡皮疙瘩，眼眶里噙着泪水，这些人能够理解。但大多数人不相信，人们更想要分析。

    所以，我敦促你们这些受过教育的年轻人：请不要再用分析的态度对待佛教了。佛陀自己说过，你接受佛法、成为佛教徒，不应该仅仅是因为你的父母是佛教徒，不是的——你必须通过自己的观察和理解来接受。

    ---

    **问：我想知道这一切是如何开始的。就我有限的知识而言，我听过进化论，也从基督教角度听过亚当与夏娃的故事。据我所知，生命是一种透过生物过程赐予我们的礼物。那么从佛教角度来看，正如你所说，这一切是否都由我创造，直至消亡？它是否只是你刚才提到的一种复制品？我想知道这一切是如何开始的，又如何走向消亡——因为佛教说，来到这个世界、获得生命，是一种苦。谢谢。**

    （翻译）

    哦，抱歉抱歉——是时候逗逗西方人了。西方人对进化论如此痴迷，他们喜欢谈论起源，喜欢追问一切事物的来处。

    听着，我只是在核实一个事实：在二十世纪二十年代，有一个叫爱因斯坦的人，他说——时间，好吧——但如果今天你坚持要知道我们是什么、从哪里开始，你拿着枪指着我说："你必须现在告诉我！"好吧，我会给你一个答案：**此刻，是你所拥有的一切。** 你确定吗？好吧，这就是我的答案。

    他可能会说："90%你是对的，但10%你是错的——即使'此刻'，也是一种想象。"这就是佛教的思维方式。

    也许这对你来说太像谜语了，对我们来说也太难展开讨论，但佛教非常非常深奥而广阔。所以，不要太执着于进化论。好吧，我想就是这样了。（音乐）

  