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    【笑声】【音乐】我们来谈谈方法——刚才那是对"真理"非常简略的一个描述。智慧，你可以说它是一种讯息；方法呢，某种意义上是一种工具，说穿了其实是一种小把戏，目的是让你不要忘记那个真理，所以才叫做"方法"。

    方法有点棘手。智慧嘛，相对清楚——你要么悟对了，要么没悟对，中间地带不太多。这也是为什么方法必须始终伴随着智慧的另一个原因：方法那种自我欺骗的倾向，有智慧在场就能随时纠偏。

    佛教这个东西挺奇怪的，他们同时给了你两样东西，两种工具，而这两种工具的设计，恰恰是为了互相消解对方。这也是跟智慧有关的事。

    我们先回到智慧，稍微多说一点。根据佛陀的教导，从根本上来讲，"成为一个佛教徒"这件事，从来都不是目标，也不是优先事项。真正的议题是成为"佛陀"——佛陀这个词的意思是觉悟者、觉醒者，觉醒于真理的人。那才是目标，那才是佛教徒真正要做的事。

    【音乐】世界上有各种各样奇奇怪怪的佛教徒，但有一点你要知道：在佛教的仪轨、祈祷文里，从来没有——至少到目前为止我没见过——哪一个偈颂是这样说的："愿一切众生都成为佛教徒。"没有。因为那是执着于标签。但有没有"愿一切有情众生成佛"？有，当然有。就连唐纳德·拉姆斯菲尔德也包括在内。哎，你们先别急着鼓掌——

    顺便说一句，我说拉姆斯菲尔德是有深意的。你知道，我们应该对所有人生起慈悲心，但通常我们的慈悲心总是非常狭隘，只局限于印度街头那些跑来跑去的流浪狗。可我告诉你，印度街头的流浪狗，在发心的层面上，搞不好比很多人离真理更近呢。所以我们的慈悲心，必须平等地涵盖白宫的成员、全国步枪协会的主席，所有这些人都必须包括在内。

    这很难。而这，又是方法缺乏智慧时会发生的事——方法变得极度偏颇，慈悲变得极度偏颇，成了一种愚蠢的慈悲。

    【音乐】好，抽象的方法……方法很棘手，这就是我一直在说的。因为方法必须用你能听懂的语言来说话，这是问题所在。它必须在你的理解范围之内。那这意味着什么？意味着方法本身不是真理，但它是为真理而设计的。你明白吗？它不是真理，但它是为真理而设计的。这里就存在一个矛盾，一个小小的悖论，总是让事情变得很难处理。

    比如僧尼剃度，这是一种方法，目的是让你领悟：我们那么执着的这副身体，那种执着本身就是一种欺骗——这就是这个方法本来要提醒你的事情。就像是一枚锁孔，钥匙插进去，在世界某些地方，比如在印度，剃光头、托钵乞食、赤脚行走，这些都象征着某种宁静感，人们也会因此而生起敬意，对那种形象感到肃然。

    【音乐】然后问题就来了。渐渐地，这一切变成了一种风格，一种时尚，一种潮流。

    【音乐】这就是方法的棘手之处——当你只记得方法，却忘了智慧。记得我说的吗，方法确实是为真理而设计的，但它本身不是真理。而很多时候，方法"不是真理"的那一面，最终反而盖过了一切。

    比如，端正坐姿是一种方法，而且是一种很好的方法——我完全不是在打击任何人，真的很好，有很多很多好的附带效果。但它的目的，是让你的思想、你的心，能够安住于真理之上，那才是它的意义所在。我们不应该忘记的是：你完全可以在一场狂欢派对里尽情起舞，同时保有完整的觉知——没有任何理由不能把那种状态称为完美的禅修或正念。

    但我说了，方法非常棘手，真的非常非常棘手。比如，如果我建议"我们来办一场狂欢派对，把这个当成禅修"，我大概会被整个佛教圈子踢出去，我会失业的——因为这跟坐姿端正、持咒、花供、香供、祈祷仪轨，本质上是一样的东西，但……

    【音乐】

    没错，香花、供灯，所有这些，在很多地方，方法那一面——也就是那种世俗的一面——早就盖过了智慧那一面。在许多传统佛教社会里，比如日本、印度、西藏、不丹、中国，去寺庙、烧香、供灯，已经变成了一种仪式，变成了一种习俗。你当然不能随便否定这些，但时刻保持清醒，留意这些习俗里究竟带着多少智慧，这一点很重要。

    好，以上是关于智慧与方法的一组。我想这部分应该是相对容易理解的了。现在我把它们放在一起。

    【音乐】更深层、更深刻的智慧与方法——之所以更深刻，是因为我们习惯性的心根本无法接受它，比"生命无常"更难接受，更难得多。无常，某种程度上你还是能接受的——你爷爷死了，你曾祖父死了，你母亲也在走向死亡，所有人都在死去，所以最终你不得不向这个真理低头。接受起来虽然很难，但还是能接受的。我做了大半辈子佛教徒，超过半个世纪了，在理智上这对我完全说得通，只是情感上还是很难接受。

    但接下来这一个，就更难了。我们最钟爱、最珍视、最奉若神明的"自我"——这个"我"，根本就是没有根基的。这就是佛陀所教导的。如果你真的去分析，如果你有时间去分析，你会发现这是真的，而不仅仅是一种修辞。

    难就难在这里——你一直在说，"你说我不存在是什么意思？我明明在这里！你看，这是我的头，这是我的身体……"情感上，习惯性的心根本不愿意听进去。

    给自己一点时间，向内观察，向内沉思：是谁在思考？是谁在思考？是谁感到悲伤，感到兴奋，感到沮丧？【音乐】我们那么执着的到底是什么？我们那么珍视的到底是什么？这个"自我"……它似乎根本不承认别人也有"自我"这回事。

    这需要一点观察，需要一点转变。对你们的听众来说，也许可以稍微停留一下，不要急着走。一遍遍地重复这个问题。有点难——好吧，不是"有点难"，理智上你若有时间是可以建立起这个认识的，但情感上很难接受。

    我们听起来好像是那么执着于一个完全没有根基的标签。就像，根本就没有独立于树木之外的"森林"这种东西。【音乐】你可以说"救树"，但我们却喊"救森林"——好了，不说了，这是另一个话题。

    总之，这是佛教中更高层、更深刻的真理之一。而了知这个真理，是一种极为重要的智慧。为什么极为重要？因为当你拥有这种智慧，你才真正明白"无私"意味着什么。在此之前，那种"哦，他完全不自私"——很多这种"完全不自私"的人，其实是从自私出发的，只是以不自私的形式表现出来而已。

    或者，你知道那种感觉，一个灵修者因为"不自私"而沾沾自喜——这太容易腐化了。

    不过，当你了知——当你真正了知"自我"这个概念的实际存在程度，不比我们看彩虹的方式更多——美丽、完整、色彩缤纷，但什么都不在那里——然而这并不意味着它不存在，它还是在那里的，只是它同时也不在那里——那个时候，你就不会拿着电锯去砍那道彩虹，想把它装进袋子里了。你只是去欣赏它，当它消失的时候，"哦，彩虹消失了"——某个本来就不真实存在的东西，再一次……你知道，就是那种感觉。

    当你对这一点有了真正的信心，我想你才开始拥有真正的利他，真正的慈悲。

    对不起，好，我想总结一下最后这部分——也就是我刚才跟大家说的，佛教真理中的无我这一面。这个方面，基本上摧毁了佛教的帝国。那些真正跟随佛陀的人，对此欢欣鼓舞——他们很高兴看到它被摧毁。这正是我们所面对的机会与选择。

    但正如我一直在说的，无我这部分很难，因为现在的一切都围绕着"自我提升"。所有事情都是关于建立自信、增强自信，所以在情感上，无我实在太难接受了。

    但……你真的应该向情感妥协吗？你真的应该向那些如此多变、如此善变的情感投降吗？也许是时候，至少在刚开始的时候，不要那么轻易地向情感缴械投降。然后慢慢地，慢慢地……

    你也许会想知道：这有什么好处？是的，记得那个购物的比喻吗？记得无常有什么好处吗？了解无我又有什么好处？这就是——苦的根本原因，是执念。执念，这只鸡，真的在系统性地啄穿这套紧抓着自我、紧珍护着自我的体系。哪怕只是稍微啄一个洞，也会减少那些执念。

    而不见真理的代价是什么？回到根本——因为你不想受苦，记得吗。

    【音乐】我最后引用寂天菩萨的话作结，然后让大家提问——

    如果你想从痛苦中解脱，如果你不想受苦，如果你不想经历痛苦，那你就应该走上这条道路。你被允许拥有一种执念，那就是相信有涅槃这回事。相信有涅槃，这也是一种执念，这也是一种无明——但暂时，你需要它。因为否则，你将不断纠缠于制造更多苦的因缘，一苦接着一苦，循环往复，这就是佛教所说的轮回——绕圈，一圈又一圈，轮回。好。

    我现在词穷了，所以我很乐意接受几个问题。这很重要，因为我也想知道——你们想了解什么？

    "仁波切，我有一个问题。如果我在做生意，我应该如何在无我与利我之间取得平衡？谢谢您。"

    我假设你是想成为一个好的商人……什么叫"好"，好有很多层含义——现在好，以后也好，对很多人都好。

    当我年轻的时候，我的想法是这样的：你应该无所畏惧，你应该非常高效，你应该志向远大，你应该以成为世界上最成功的女商人为目标——但同时，对于那种成功，内心里要始终保有一丝不情愿。为什么？因为如果你失败了——你确实会失败，有时候——没关系，你本来就有心理准备。

    其实我刚才说的，是一种相当不错的智慧与方法的平衡。我完全可以说"放弃你的生意，不做生意，要成为佛教徒就不能做生意"——但那不是智慧与方法的平衡，那只是一句玩笑话，那是骗人的方式。那样做你最终可能会受苦，账单来了你会崩溃，然后你可能甚至会把佛法忘得一干二净。

    好的，还有一位……谢谢仁波切。我有两个问题。第一个是，当我面对自己的痛苦、焦虑、疼痛这些反应时，我几乎是时时刻刻、非常清晰地意识到，有多少其他人也在受苦。我担心这个星球，我知道很多人也有同样的担心，我认识很多在痛苦中挣扎的社群里的人……

    我确实在想着未来的几代人，这些事情在非常个人的层面上深深困扰着我，这也是我继续前行的动力。我并不觉得这与小乘意义上的个人解脱是分开的。所以我想问的是——这个词在今天的讲座里还没提到——我想问关于坛城原则的问题，以及如何在个人修行中同时运用智慧与方法，或者说悲心。这是我自己的个人修行，但它的动力来自于我与这个世界的那种关联感。这是第一个问题。第二个问题是，我又在尝试读《解脱庄严宝论》，这次我注意到冈波巴描述轮回的因位特征是迷惑，主位特征是苦；涅槃的因位特征是迷惑的止息与消散，主位特征是超越苦。但两者的真实本性都是空性。当我这次读到这里的时候，我心里涌现出一个感受——这是不是意味着轮回是涅槃的必要前提条件？这是不是它们之所以不可分割的原因？

    我已经忘了第一个问题了，所以……我们难得见到您，所以也许我这样很自私——就只问第二个问题，可以吗？

    好的。这是非常经典的佛教——尤其是中观学派——的看法。佛教不认为你需要舍弃什么……等等，我刚才想到龙树菩萨说过，佛陀从未教导说有一个需要舍弃轮回才能获得的涅槃。佛陀说的是：轮回的不存在，就是涅槃。如果你能理解这一点，那一切就都说得通了。所以并不是说你需要一个轮回——你明白吗？轮回是不存在的，所以涅槃恰恰就在轮回之后紧接着呈现。轮回的不存在，就是涅槃。所以它是前提条件吗？不，不是的——因为如果轮回不存在，那就是涅槃。我们这样说，只是为了便于沟通。当然我们也知道，涅槃其实也不可能真正"存在"。好的，谢谢。

    好，也许再来一两个问题，然后我们就差不多了。

    谢谢您的教导。我有一个问题，关于对他人充满热切关怀的事。我理解其他人和我一样，都不喜欢痛苦与苦难，所以我应该理解和体会他人……但如果自我并不存在，为什么我们还需要去关顾他人的"自我"？

    简单的回答是这样的：如果你还在受苦，那就说明你还没有真正理解自身的无我，所以你还没有证悟。正因如此，对他人苦难生起悲心，就是必要的。

    好的，谢谢。

    你好，谢谢。请问依您估计，今天地球上有多少在世的人类已经证悟了？

    这是非常重要的问题。作为一个修行者——我是一个挣扎中的修行者——我的任务其实是这样想：眼前这一切人，除了我，全都是证悟者。我要说我简直是个……怎么说……混蛋，居然对着这些已经证悟的众生大谈什么是证悟。而我自己……不是。这才是我的职责所在。

    更实际地说，我认为，是的，一定有非常多的证悟者，不一定是以我们通常认为的那种祭司、瑜伽士、僧侣或尼姑的形象出现——最有可能的，是7-11的收银员，是加油站的服务员。

    您在最后留给我们的那个注脚是：走在道路上最后一个执念，可能就是认为"有一个证悟存在"。您会说这是一种方法吗？如果智慧与这个方法同在，那会是什么样子？如果没有智慧只有这个方法，又会是什么样子？因为您今天讲的是智慧与方法合一，能否对您讲座最后那部分做个说明——如果我们行走在道路上，心里想着"有一个证悟"，我们要怎么用智慧来做到这一点？

    非常好。首先我给你们提供一个参考书目：如果你们想读，中观根本慧论里有一章叫"分析佛陀"，那章很重要，值得读一读。

    其次是这样的——就像你做了一个噩梦，在那个梦魇中真实地受苦，但当你醒来，那种解脱是基于一个虚假的前提，因为那只蜘蛛从来就不存在，因为你一直在睡觉，一直在安稳地睡觉……用这种分析，用这种精细的梳理，我们试图去理解：就连证悟，其实也是……但不要忘了，此刻你在受苦，因为你在做梦，因为我们在这里徘徊——有一个电话打来了，整个问题从你入睡的那一刻就开始了。所以"风吃者不吃甜食"……

    好，她的问题是——您曾经教导过，要直接理解空性非常困难，因此我们必须修行，必须修悲心，来趋入、接近空性。您能建议一些修悲心的好方法、快捷的方法，让我们能够藉此抵达空性吗？

    非常非常有价值的问题。悲心真的是……我们所说的"圣者的财富"，所以它相当难以把握。

    有一个好消息要告诉你：你其实是有悲心的，只是需要让它显现出来，需要让它流露出来。就像弥勒菩萨说的——他说，你有时候会难过吗？就算是那种一闪而过的、很短暂的悲伤……那就像是悲心在远处踢了你一脚。就像柳树……我不知道……夕阳让你感到一种莫名的情绪，就像早餐、午餐、晚餐，然后又是早餐、午餐、晚餐，又是早餐……你明白吗，这到底是怎么一回事？我们通常的做法是转移注意力，因为那种悲伤的感受让人不舒服，没有人想沉浸在悲伤里。这其实是最实用的方法之一：让自己停留在那种感受里，不要逃走。

    然后最快的方法——现在我是以佛陀的忠实追随者的身份跟你说话——就是祈祷，请求佛陀让慈悲的教法生起。祈祷是如此重要，如此关键。因为当你祈求悲心时，你立刻就在承认自己没有悲心——这就是谦逊，这是好事。同时，你对悲心的珍视也会真实地增长。所以这是一个好的等待方式，改变这一切。

    好，到这里我们就圆满结束了。

    所以，这是一个很好的结尾，来结束我们这次非常……某种意义上短暂而又混乱的讨论——讨论的是如此深奥、广博、无尽的主题：智慧与方法，或智慧与悲心。我想这一天还很长，请尽情欢乐，尽情歌唱，为什么不呢？

  