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Bo— e TR, AR TRRIBAE"?

2, 2 REREA, ERBAREREA MK, NEENAERE, MENEEE —XF—XXF
U EVm, —AZREINENMRRY LM, fRERER, X5 ? BrI, FIMRRENRZ, BN LM, BXE, Tt
LW, RIMINE——IBMRREFENRAAILR, MEMADR, BEMERIR, BEMBHRYERE. 2
NER, IRZBEEITERN. BAMMNARERILR - BRBIEH#EE, R—R—RELE, —FK —HK =X
« R, EfSHsRMS, RBICHRELT, RET——2TH/\%, E, RERXT | BEEAARLER, Bt
ZFEEERE, MEREBIEZMHKREE, BEXMENZBARMFR: &, (REREIE ! ARBIRRIMER
, IBfREL L EW, 4re

NRFLATCANIE ZANE, RE—Ma@EX: RRESRIOBXRAERMBEIINNZ, NREELEINEITH, kM
REARLEERLE 2NN, SEAMALEMBHRS——RTE, ABESLTEEL-BBE
[Ef%, HiXMIERE ERIBHE -

AEEEE, INEE. HMBXFMEY, FERIAVOBIXFME, IBMIGETERIE—EIE, FEEMFARIVERLT,
Rif, BHINAKBE—TF, KEZE, BEAX MR ——XMIAERXEN"AK"—A, BK; KN, 2FE—
—FACALE D ERIRITA, ARHBK.



(M B4F vs BEEM vs Bt ZF BB vs IEELARERIN vs 2=

SKiR: https://www.youtube.com/watch?v=kjFQz1Fbuco

4FHY,

Por alguma razao,

a palavra “samadhi” , “dhyana” ,
“zen” , “meditacdo” ,

quando vocé pensa,

quando escuta a palavra

no que vocé pensa?
EEBWHBRNSRVIER

?

Zafu, nao é?

AZEng ?

B, 5% olhos fechados, néo é?

Se vé vé uma pessoa assim,
imediatamente sua mente diz:

W, EE 1 R~205 7

Se alguém esta fazendo

qualquer coisa assim...

Vocé acha que alguém diria: Ele estd meditando ? HE1F 1T,
O que estou dizendo é importante,
NOs construimos essa Cultura

de que meditacao senseifica...

No entanto, ha uma razao,

ha uma razao para isso.

Euma pena, mas ao mesmo tempo
nao tem outro jeito. Achoque nao,
Ha uma histéria.

Certo, quer dizer,

como eu disse ontem

as opportunity -

especialmente para os principiantes -
as opportunity de obter alguma conciéncia sent nando
zafu, s suras rea sques algu razao.
Mas preciso dizer

que esse Tipo de entendimento,

esse modo de colocar toda a meitacao

=132

=i

JIL

SRR vs...



nesse tipo de contexto: Sentar.

Eu tenho pensado um pouco sobre isso,
Sabem, eu ndo sou um budista
realmente, verdadeiramente
espiritual,

Eu penso na popidade do budismo,
Penso na populacdo budista,

por assim dizer,

Eu gosto mais de quantidade

do que de qualidade, FEEELAIWL

, MBIt A, REWEAL?

Eles podem trabalhar nisso.Zci€ 404,
BSUFERNIZETERNE, 5582 8/F, EANTRESE?
Chilo, W, XZEEH,

Gosto disso,

éuma grande palavra, “chilo” ,

Sim, precisamos deixar

o budismo legal,

BRED, FATTE

12 1\B

13 /NBE, 16 NBY Z (B THRIE,

Nado sei, diga para eles para...

Ndo é “chilo” ,

E muito chato.

Por que alguém faria isso?

Maséo que fazemos

e é muito frustrante

porque, se olharmos

para a sabedoria de Buda,

sentar reto

é 0 menos importante. EEMZE, XEEE,
B&

BEEMRE. A consciéncia, ter uma boa consciéncia é o mais importante. Consciéncia Constante é o que
important, E disso que vocé precisea.
que é o que faremos #x7& depois -

tem essa coisa,

Tem essa grande vontade

de permanecer, sentar,



Permanecer, entende?

AREEHR,

Quando esta... quando no ha pensamentos, ou quando vocé cente que
vocé cente:

Ah, agora estou OK,

Mas isso ndo é verdade.

Quando os pensamentos

rushm como uma cascata,

se consciéncia

Continuar Constante, fantastico !

Se houver montes

de bem-aventuranca e permanecer,

mas faltar conciéncia, ndo é

suficientemente bom.

Entdo, quando vocé meditar, quando Sentar e surgirem os pensamentos, naoooo meditar,
quando Sentar

e surgirem os pensamentos, naoot meditar, gando Sentar e surgirem os pensamentos, ndoot [H
conet, ndoion crie cronmento,

Oh, 1a vem eles.

Lk, IMENIR,

Ndo faca isso. De fato,

desenvolva um tipo

de “vem ca!”

Sabe, tipovenham, venham,

venham me pegar

sabem, tipo: T#FHY, euestouaquii, NI, SHXNIE !
E eles vao...

Vocé olha, olha, entende, Eéquase como se

Esse tipo, de... sabe?

XRIFFEER,

BRlRE

Falando nisso, =2

BERENIR,

Tem um Tipo que todos vocés deeriam

tentar aplicar,

E o %% "meditador-ladrdo, ,

Ladrao ?

ez, M—XELENERE



cuidando para nao fazer barulho,
o BEA8& que é

como um ladrao,

Meditador como o barqueiro.
=& como o guerreiro,
E#8#& como um rei e... sim,
ndo tente este,

FTLAMRE B :
Tentadora ?

Sedutora, tentadora.

Como se diz em espanhol?ME ?
O qué?iBZE,

¥¥#9, sedutora,

Nao, ainda ndo.

Para os principiantes...

porque para ser uma sedutora
voCcé precisa estar confiante,
precisa ter... muita confianca,
Precisa ter o cliente

- como se diz -

na palma da mao,
Tem de... sabe... ainda ndo.
. ESHRHBRIER. BN
O que quero dizer é que tem
um pouquinho de paranoia também,
mas ao mesmo tempo
semper diga a si mesmo,

bom, quem sabe ?
Sempre ha uma boa

Quer dizer...
a sua tarefa é pegar

0 pensamento, ndo é?

Vem o pensamento e vocé s6 olha, FALRLETH T RN, BFRLE

AEW, Aindo é muito bom.
Mas vocé ndo precisa
Sse preocupar, porque...

nao que vocé seja

R



um grande pescador,

mas simplesmente porque

ha tantos peixes,

Vocé poderia até colocar

uma venda nos olhos

e so enfiar a mdo e vai pegar
montes deles,

Ha tantos pensamentos.

Vocé é rico de pensamentos.
Euma coisa que vocé ja tem,
Ndo precisa comprar.

Nao precisa fazer download.
Vocé ja tem bastante,

entdo, com essa atitude
precisamos...

Mas OK, Espero que se lembrem
as técnicas anteriores,

Mas desta vez, eu vou agora
construir uma ponte entre
vipassana

e shamata,

BAIWRFRED
THRECHNERIRNR,

Eu sei que corpo é um termo vago,
mas apenas Observe seu corpo,
E também o que cente,

mais o que cente fisicamente.
fREJAEA
BERRREEMIERKIT...
BRI, LREOEITEE

o

Ry, BEE,

|G dren pa nyey war shag pa
para o corpo, &%,

acho que podemos so6 fazer isto:
Sentar reto,

pois isso €, mais ou menos, a
meditacdo baseada no do, FRItEZ4h



, BANEEITT

HAMNI, #F

Vocés conhecem acerimodnia

do cha japonesa, sabem,

eles tém uma certa maneira

de segurar a xicara,

e certa maneira de Misturar o cha, e tudo
isso, na verdade, se groundamenta nouo, 00:13:11,960
Estar no presente. SR ZHIIE, 15
EIRFIEY

, REMEIT

. Paedl,

como suco de capim. E um suco de capim
, igual. Entdo

estar consciente do seu corpo,

Estar consciente do seu corpo

Certo, entdo observar o corpo

e observar as sensacdes.

Amanha vamos tentar fazer

observando a mente,

R F TSR,

Vamos ver até onde

conseguiremos chegar,

Certo, vamos fazer varias vezes,

por pouco tempo,

Vamos fazer sessées curtas.is,

OK, vamos comecar.

Desta vez vocé pode se mexer,

se precisar se mover,

mas nao desnecessariamente.

AEWH RN B AR
, REHIFHMRK, KERK, KEN
B[] R

MER T,

Dedos dos pés,

das maos,

joelhos,

cotovelos, MH/RIMAHIHT, =

l,}
/



UERR, XMRETR
ﬂﬂl REHY

o

[
Mk

>

E:

Se ficar distraido,

SO

volte para o corpo
e para a sensacdo.ifH
, tE#&—TF., Pare de meditar por enquanto.iF#, FAIEFH LA,
Se ficar distraido, apenas volte para
0 COrpo ousensacao.
Se ficar agitado,
volte para o corpo e asensacdo. Se ficar embotado, volte para o corpo ousensac¢do. OK, ficar embotado,
volte para o corpo ousensacdo, &fEF
4 fh
BERAE,
Ha muitas outras categorias.
Esta é muito popular.z%iF
, RPJAMIRA £, SNBEBMRA L, siBEBNARA L, SBEBNARE L, RPIURMARKAGRIVARZE, =X
EHii “BRR" , Ba, XRMA?
Apenas sobre 4 coisas.
Imediatamente vai pensar
na sua forma, no corpo... ¥ ? G BRI AE, EiR, REENRE
REEM, Isso é maisimportante. EEMRE, EENR, EEMR.
Depois, muito mais sutil do que o corpo e asensacdo, porém muito mais poderosa
a mente,
Isto é, sem a mente quem é esse que
vocé chama de “eu” ? Oultimo, o
mais sutil,
mais persuasivo e mais teimoso
é chamado
choé dren pa nyey war shag pa, Darma, EMENXET '
sou aquilo.
Sou uma filha, sou uma mée... 8&RR, BARBEE, BRIILEREFEE
Buscamos ao redor, & fora fFAEE, BESHEH. B, BiF,
comida é algo
que tem a ver com corpo, ndo é ? ;A5 EHT (Tom Cruise),
tanquinho, FEHIZ (sarado). BYiE (na moda), #tE¥I4 (Dolce & Gabbana),



Zara, T2 ? {R2

Ndo apenas a sua imagem,

depois criamos maisreferéncias,
como o sofa, que vocé compra,
porque realmentefX&4/Ivocé, Da
para acreditar nisso?

E muito estranho.

YN

ERRAE,

B, EMBYmmBT, ZERL, WERNER,  ERRER R WD R VAR
E é assim que nos perdemos de novo
e nos enredamos,

e entramos no jogo

e depois sofremos, #ALt

=,

Agora os sentimentos.

Oh, isso vai longe.

B B

. —HUEEREET, HN—tEERT, M
AEMET. BRI, F&H
BR=%

AT

AENER, EER

Quando foi feito?

19865 ? 1936.

Uau, fEJ9 coisas que aconteciam
naquele filme...

se as pessoas Demonstrassem,

se fizessem aquilo...

se as pessoas de fato...

se §F3k15 fizesse agora aquele tipo
de filme, com aqueles de fato...se #7315 fizesse agora aquele tipo de filme, com aqueles havcomporta
, erias,

Entdo osfER%,

sdo uma grande coisa,

Sao uma forga motriz

muito, muito importante



E 0s nossos sexyos pessoais,
como... do outo lado do muro,
Estou falando, sabem,

O Muro.

Sabem, como naquele pais.

E preciso ser realmente
cuidadoso com o tom...

0 quanto vocé levanta a voz...
porque eles vao dizer:

Ele gritou comigo, certo ? Gritou... Ele gritou

comigo.
B, X=2
=3r: PN

}EIE/R, E depoistem

o politicamente correto,

A lista nunca acaba.

ANEEHE, 2EML-M

, XFLE )R,

Vamos meditar mais uma vez

e depois paramos,

Mas desta vez estamos falando mais
de sensacdes fisicas,

Amanha faremos os mais mentais,
junto com os fisicos,

Falando nisso, ERIO4

=

0 modo como estou fazendo agora
€ um pouco como shamata/vipassana,
Estou indo da shamata. o4, 3FHY,
O nariz...

narinas...

palpebras...

dedos dos pés...

bracos...

ombros,

Simplesmente consciente deles,

Sem inventar nada.



BRI,
R, W R
AR ES

o

¢

Realmente querem parecer Legais,

BE, MNIEEIRISAMEEEIRY

RARRE, IERAHLEEZN, BERZTH
e, tLARZiEs

N, T4o&88E, FUMESR, THREIK, TH "chilo,,
Chilo, como é?

Pa3t ?

FRHX ?

Como é?

52, M.

Realmente gosto desta palavra, &i&.
¥FIE, ficamos sentados aqui por
bastante tempo, entdo vamos encerrar, i§ti...
sim,

tentem inserir um pouco

de conciéncia aqui e ali,

enquanto caminham,

comem, conversam,

Ndo precisam Sentar retos

no meio do...

M4, nem nada disso,

Apenas estar atentos.

¥Ry, B



(il BR4E vs EEE(th vs Bt ZE AR vs BEELARFERM vs 2 ELARIRR vs...

KR https://www.youtube.com/watch?v=ViOgOnnVjn4

(ER] %, BAVEREBFL—IL, AERF/LAE ZHR2LE, HFIE——RBTATY, REFLAER
HE, MRYE, BE—TER, TABTFEETE, FEFIEFR, FTEL, TTERR, TLE8AA, WM
PE,

BEHRIFAEMT AR, NEBFRB =0, MMM, M, XNU"RETL", XMESR
, XANTTE, EAFEBERIEERT, LHR - -BRESERINELR, FTEIBRNPERTTHEAZ, BEH
REWH, MIMRERIZA, HICEW"RETTRL" ——HEREY, MALE,

ARLEMNEZEMES THRENSE. BAMBLEINNMEERE, MRFBLEN TSR L —SHNBEF——
FAE, BAMZA"DEAR", MREEAERBECHLEET., AAREREED, RBERFV, RE
HeLREEBMEE, IBELBFEESEHFIURT.

MAE, BN, RMNEREXAE. TERNEE, FEEF"'ZIATIRLEME" . EITARLNERE: it
MNBEEEFROARA, BEFLLNEAGTHR, BESR, BEFERENARA——IFEXF, (RAIUME

X, BLZEIMEBELIXA, HEF[ERANTN, SHRTEAEE"RETL"WEE, FoRZRE, B,
BEMREE,

EREELAGE, ERERBAHIN, BEEERNERERIRNEE——NBHANIEE, 5
DU F——REARLYRBEE, SURDEEE, EMEFARMLREAESR, ARELFFERE
(T, AERBIET, BIEEE, PLEE, BIVEHE—LHRATANE, HAERHONE, I
HES, TN, HAMIERES, MSARNTLE--BENE, SEENEH—HERNE, wiE
ARLE, BIEXU RETL, SREASAE 2 RETL' — L, WE?5HY, FEEHES,
17, BL—R, HLE TWE, FER, FEMFE, (H4H0E, HLE,

¥, IE—R, RITEERIM ARSEIFEAR—/NER—/ NN ——XRHERANRI, ERBRSERST
BEBXAN, tLAITIHERNAZRE, mid: "MEKE—1F, BMEEN, BEEMERBX, ARBARAIHAE T
, EEEMREZAE, EMEZERT. "XIRMBRIFMWEN, BHNHS,

¥, EE"RELE"——SR, LER-MELE, TUENSLE, BLEEFHR, T80, Z—RIEMNEM
B, BMRIIGER, BARMEEN, WRMEEIEE, WRMENROIAY, NEEINMRMKIAM, &€
INRBEE—IRAY - SERK L, FEEELET=, R0, ERNRIZIBIESILIREMBIEL, AT
EMEENCERVEN,

BUELLIN, HERAWBEREIL, RERFEMACHER —XLHIARRD TIEMNBBERE SR L, &

X8, HMNBEFRFRER, REES, REXE, MUEHWERE., (FMIEEME, ttw, —RkFZFLE
(=== EiIREE (ER] - fREE, BRBFMRETINTX, JEESRFERITE, FEE, FMAZERA

#, NEMASBFERKEZLSFIER, (FME, IRILMAWECEMRE, FEMBLEE, IMERTA
PR IX LT ERER N 5 | A RIIREL,

BB —FIRMIRIRTIRE : EFHRRIEEE, LTHREXRGZEZE, MENEFEABLAFHEESE,
BUHFRRARS —RE, RS MR,



¥, WMox, SEFEXRH—RES "

MAANNMAEBL—X, DRIEBRMNEREBCHER, BRINMEE, X, BR3ISMEN.

FIMTRRR AN S NENL, BABR, NRMEDLT, REXR, @EISE, SERIRNBCHESSERE—
MR BRI R K R,

AR, (RATRESZNSMHEENERRE, AXLERZN, HREREE(]
¥, IEBANBRE—=, RMEER, —i#t—d, EMEERE, NREREIBEABTRERZ, LENEEER

BE, RENE——NREERZ, MERFR, WikiEdzE, 6. BB SFRAEMSBERE, MRMF
EMRE, MRDLT, MEBIFR, NERZ, NESFHIEANB, HEBNBIE,

MRSKE LIRRMERE, SKKZ, HEMRFEN, BARTATA—REEXEFR: 8—XEFSFRS,
REEE@IEL, MEELCERT —F,

ITEDSKR, PLAHIIEIFL, SERZ,

¥, F—TF. S, IR MEARNBHIREIR, BRBBLMRIT—LEHER - WFHFEERG, RIZA I
RIRTEERIEDENEN T, AIESMIEATHIA AL, BREBIWMEBE"RELE", ARM—T"AHEEZ"—
PR, sEMES, HE\EMRZ, FiREARLNREE, BRI, SRHRERAS -

78, SHE"KE"MIE, BRREBEEN——WK, BE. €8, MUBRBRTFEA. UFEXRY, X
MNIRAENRER: BREIREEWE— 2 —WIFER ? 3180, (RRENFR, MRXEN, MEFE—#, &
MAFHEEENER - BESEBNEW, —ULL, AENMERIARESRS, BEBRNE, &
EREGR, SMEFNER, AREMBRMIEFIREERE, INFHRER, BHREZILKRIERE it
R ERRERIBT MR, (RITEIE, BAFHERZKSRS, BRR, RSFBR/B—SM, EA%ED, IZHE
BREEME L, MPMABLEFT,

AREMRIFICEEMHBISNER - hiF, BAE, RLRESEGY], £XE; AEXEXBHLAFERE
- RBEEFIAEIE, RMEJRWEEL ? IZ2MSEN, ENMEE, AAEF 2B TRINER. BRHE
ENRIENER——ARELMRTREECHIEAE ? MAXNMREREN, (RELE TXBNTHL, R
REXT 4, MRBXEM, ABRMEHRE - (RIERELFN.,

BEA, EBEEILEEERE, ARMAEHHMWEN. BRNBEMRILERR, Fh—MERE, RESIRFF
MN—aEZNEA, TEPER—ERHEHE. RARBEAOFFIAR——RMAICAERX A, EFHEUN
B WTHRERY, BNERRERKIE.

DRGNP F——F KR ——LR2TE T =, BEEENBMNRESFIINED. MRIREZ
TA, Izt "ERREIEFRDITER ? HMNERIERRE, "I —FRMEZBRSMKE, B
MEEAHT, WIAREBILETE, REBNMALR, Fe]UBkEE, MER, BELRS—HE, B0
RER, BMEAMTLABRIASANMNE., ZABKR. MEXHEFERNAERZEHED, FIMEE, K
MNEHNE—FEELTENR, FIMNNZERZIFLZLNE, FRERSZ, AARENRILTFEEANINSE
VEREL——XENHSE, MEMRT2HMIEAE, MEBN"RETL", MEHSKE LRIFTTFAR
. B2, BORGE----BOBSWLE R, MRERE, FAZFIRETRIN, ERTARE,

¥, ARBRIELREZT - F, XTHMESH. SEMMABR—MRETERHVBAERAK, BAIREBME



T, BMRIRAEFR, BRENKRENAEBRN—LAE,
RF—HAR LB, EEMEEL "X, "EFA"MERR"EX", "X, ItAREX, REER

EN

ELUNE: - FRE—NRERM,

BRI MER——DN., &, 17. B, KFEAZUNSEBEATEHEERESH-—ENBESLN. LEWNRERE"R
", WIEER, BREZRMFEMALRZXT : SBMWERRFEALERS, 188E 2 2B AKAET N FE",
AFEZEPLERA—"FTRXR"ME2ZXIER,

BEXEMHFZE, KL, N, RIXREEPLERS, AAREERBR. LT T — {15
ZR"NMERE, MEER'——XZIREFTRN, BRAMEREE, ENMEER, IRXENEBF, WFEES—1
ARIBRRAE N, T2RBE—BAZB .

BRESHRNEHNRIEERNWARA, FEEER ERE[LMENNERTX4— SR,
Bo, RFE—8EE, RiD. BR, BEXES,
¥, iFEARRE—TF, Mg,

RiFERXB=0WrIMETT, HEWIIE—TA, T—ER2ME, MENFE=71, REBEXRIED,
AR ELIE ?

¥, BABERME—T, BRBARERENAINAR, TNMRERRH,

B, RRTFR, EWE, NEERES, WAEZTAERZE—ARE: BMEBL TR, XMLER
17h, BARRAHEECS, MEATIL—tIBERERERNMEN, iEtITEE

BEINER, RBENXAE,

ERFEAEERE T, FRWIEENLT, BRPA-RHE, BEFR: ILABTZTIE, TR, &
FRTIRIL, SR

¥, ZMMIE, BEL—D, BT —UIBBRENREBRMAEL,

ReJEERX 48, ERENERXNRD,. BRERFMEATA,
ERMRGFENENZE"HXEME AN TIE—IEBEREER", IHELE, MEZIZSEHBIN"BRREN
DERINER T, MOFRARNER—IELRELEEETH T, BRFEERES, RE"#H. I
#", MXEZIEPNEKETET, MERXZ—IMELAWIITL, BEEKRBITEL,

MEHEZHITH, MEHMER: IRERE—BR, IEBEMWXRERKR, SETRIERSZ T, FREREK
o [BIRIFH AL

MENLTF. JLTAETHRRE, 57T —RIFBASAN. N, SEEXIMELRZKNMLSBRE——ATH
FifTieny, EXEMNR—MEFNMSNEII, FRE0E, WERLHEARMSNEI, T2 I ARE
MENHE, BIRELRAEAST. ELBERK——KFE, MEEEX, RIRFEZLXLEEETE,
XRBENIFEFERR, KBERLRE(IHTEET. ESLRN, fEXMEENR—RBILET?
BEMF2, TER—NEEME, XMEBIREEEFOIMOE, REBAME ? AABREXEXN—=, BRE



KB—R, BRRA—BTERBELEFRTMXMAGE, FEIEEEE LR MR XFMDE, ATXMARKR
MWERIEFEEE, (REARBE? XER, .

MBIEAVBREMRM— T, I, WEB——REITY, RETS, BATIE—IREMS, ¥F, Tald, FLhla
, AR, AARBICITANEEREE——ITLESIBRLHN, MAAE, X8 WE, mE
REFRGEIHMTL8, LDER: REA—UIREMNBRMITE, BRENEXFE, TRERNTES, MEANT—
tIRE——RBFL TR,

¥, MERLETA, WEXSEE: RA—tIRENNZITLT, ZEOE—0W, EttREELVERABXER
7 XEE—ERF-LEINE, BRSE. EXENERELS—IRE, REEAWE?

WE, RTFRX—x, BAERLIRE, ARRSAE: B, ENBESEIA-RERMEFAL—BBEEX
EInfE | B, R hEMEEIREINL ? XEMNERIMARE T ?

XFEA, REEERGSE. F—, NREEEXR, NEHF, EREWRF, HH)LFHEF——XLHE
LR, WMERMRES, MEREERE, TR XNINE, F—EE, EMEE—BB—ATHAT
f&. FTCAMRRIEXFIRE, (REAEM ? FRCARESIATURXFE—ERERE——IF, I T —2HHR0RE, K
EZNNEREL—IRE—W8, BMEBEST | HNEBIERMEEIELE —IRE: - RA] A —EHiXH#
. ITERGEKIE, EXEGRTHEEERMEENTICH: QEMIHME, INESREE, (Fo] AMMATERR
B, BX—2TARNINERNILTZE,

FAEE: IMMIREE AL ? IRNMBAMER - 1F, EREEE, HEZLH T ——tIEHEL)
&, —UIHRE, MEEHER, MEKPANER, NFSE, E—tHMEETEKEN, —tEEKEN.
BrAL, BMARR, EEMBNEFRIR, PTARSRMAERTIR, NMRSKEBHHE—ITREXHFE
E, BREERANEMAEASBEIFNER, - MALEZAIHIERE, MEZEAREE—ITEERRAK
, B PIUENEASBHENEERL - XHMEMBNERIRR. ERW7, REBAME ? IR—MEFRILR,
MEBRSHESE LML THMR, RMBERIFENANTE, EILE, AMUMRINARODEWEKR, LTHER
SESER OB,

¥, IR—MEEENL. EERBIENAFEITRE, ERBHEBEEI ——FUNZH—EZ T, AN
BIFMIELZEAT, EXLHMRE: R0, KRBV —IREND,

¥, MEBNBME—X, EXXBNBLNFIMARESESER, BE—EM, IF, KXV FHETS, FH
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