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很高兴看到这里有这么多年轻人。我有点不好意思，因为有人正在用Zoom看我们，所以我们最好注

意一下。

我不知道我已经来过八次了。总而言之，我自认为是一名金刚乘的修行者，这很大程度上与文化有关

——也许是因为我出生并受到某种文化、国家或家庭的熏陶，这种文化或家庭拥有非凡的……从某种

意义上说，这可能是一件好事，有些人会认为这是件幸运的事，但也可能……

看着那些雕像、花环……那些神明形象，很多时候它们看起来都很威严，仿佛能透过它们直视你的内

心……嗯，我欣赏它们，这一点毋庸置疑。但我也成长在一个重视理性的文化和传统中，随着我长大

，我对推理、逻辑和分析的欣赏也越来越强。

当然，我也知道——我想你可以说这是佛法的观点——双方都有很多深意。

五十年后，这样那样……哦，不，我不想……我认为一直追随外国太傲慢了。顺便说一句，有时候，

你知道，我真的会非常兴奋。

我喜欢"毒药即良药"这种想法，你知道，它让我兴奋。我喜欢听到"亵渎即是分离"这样的说法，对吧

？我喜欢这种情绪——当我听到这样的话，这种情绪，我很容易就能感受到。太棒了，嗯，这些不仅

仅是一种说法。顺便说一句，翻译……不仅仅是那种说法。是的，这种情感，无论是什么情感，都要

接受它，但这只是因为，说真的，是的，这种修行，这种传统……最近发现了一些了不起的人——世

界上一些最伟大的领袖，他其实并不像一个佛教徒那样行事，你知道，但也许以后我们可以……

有些外国的、奇怪的、有争议的地方，有些人可能认为这正在成为一种贡献。所以，不仅不能更多地

欣赏，在佛教中，我们参加佛教徒的活动，而且理所当然地，它有可疑之处。所以如果你看看这个国

家的历史，它曾经被非常珍视地守护着……我们需要……变得有点混乱，这很重要，但实际上这不仅

仅在预算里。

那些哈佛毕业生，那些聪明、理智、受过良好教育的人——他正在解构一切——只是你需要那种……

如果你想要……你必须有那个条件，你知道。有些人就是天生具备那种能力，这就是根器所在，这就

是关键所在。

我相信你们很多人都明白——喝醉、高潮的那种情况，这种情况会发生，我想你们知道我在说什么。

你知道，有些人真的很擅长，真的……我认识一个人，嗯，当你遇到这种人，他们公开地表达了这一

点。保守秘密，而这被放进了图书馆。所以实际上，有时我真的认为这是加持的象征。他们认为这是



什么？嗯……

不是……更像是一个免责声明。是的，我渴望修行，很多时候我已经部分地说过……我不敢接受，嗯

，我不敢接受——深不可测，无法容纳在我这狭小的头脑中——这也绝对阻碍了我理解和欣赏它。

而且最近，当然，加入所谓潮流的诱惑，对吧？加入潮流的诱惑很强烈。别忘了那句话怎么说来着—

—"你不和我们在一起"……这让我感到震惊，我也很害怕那些伪善的自由主义者的愤怒。

是的，我必须说，那些在看我脸书或其他社交媒体的人——这有点像我的前任们——你知道，我会试

图激怒那些自由主义者，但这实际上是心理学。

他们很好，好吧，所以我认为他们是好的，然后还有道德……这就是人类思维的运作方式，你知道，

人类思维很复杂，我们说我们喜欢跳脱框架，而且我们也喜欢这样做，即使……你知道，这就是人类

思维的运作方式。

基本上是……嗯，"摧毁"也许不合适，这至少是在削弱……

你知道，毒药也是药物，这是一种魔法——正如你所看到的，药物是……而且事实上，并没有什么东

西最终能让你……

这里的关键是业力联结，因果的力量。即使它离这里几公里远，你们很多人在这里……嗯，是的，我

感觉很复杂——这个地方，该怎么称呼它？甚至不用考虑佛法，就有这么多的感激之情。嗯，如果你

在看，我刚才在看一些文本——对你们很多人来说，什么是禅定的本质，证悟的本质？这只是一种更

强的习惯和系统……就像……令人难以置信，这样的教义，不是吗？以某种方式继续存在，仍然有人

认为自己很重要，在你之后……也许……

另一段文字——我建议……我知道这难以言表，但多么深刻、多么辉煌的正义之证……

我今天和一些年轻人谈过人工智能——人们会因此产生身份认同危机。好处是，如果你能继续下去，

然后会有后续……有点害怕，然后各种各样的蒙面人会出现——那些人在做什么？他们躲在山洞里、

森林里和水里，然后他们杀死自己的亲人，吃他们的肉。嗯……大约20年后，当这些在大都会博物馆

展出，当人们嘲笑这个时——多么时髦的身份认同危机。

我今晚需要告诉你们的，这其实是我唯一想说的——你会遇到很艰难的事情。昨天你就已经很艰难了

，你知道。嗯，我甚至没有足够的时间……你知道，我听说有很多问题……

好的，我会的，是的，我不能摘下口罩，记住这些问题已经提交了……更负责任……我的意思是……

它更清晰，更清晰，是的，很难……嗯，我不知道这个问题是从哪里来的……好吧，这对很多人来说

可能不太好……

什么是……与……情感上或理智上……我认为最终会相互矛盾，需要进行某种深入研究——根本没有



这种东西。

佛教婚礼……嗯，离婚仪式……是……从根本上说这是……抱歉，我不太……嗯，就一般情况而言，

这一定意味着你是……好的，但我认为这更容易，我不知道……仅仅因为你来自这个社会……这非常

非常主观，他们定义的方式是——他有这种祈祷，是的，这里面有很多经文。实际上，它实际上意味

着：我每天都在佛法世界和物质世界之间挣扎。

哦，我有两个问题，第一个是，我真的很想知道——好吧，你有什么建议吗？

这也会让你做其他事情——为什么不好？它不好，但为什么不好？因为如果你有解药，你总是会有解

药的反面，你没有……你知道，就像财富，就像黑色的灰烬，有时我们会感到沮丧，因为我们认为…

…历史总是莫名其妙地有人出现，然后……丑闻，她不得不经历，然后好像这还不够，她抛弃了王子

，然后和婆罗门混在一起……利益相关者，我们没有做我们应该做的……

所以，来自网络空间还有一些问题——你如何沟通……这会走向何方？如果这个问题反映了我写的东

西，我一直……如果人们仔细阅读它……英语表达是什么？你不能扔掉这个，这很重要——这些将是

有益的，合理的或不合理的期望和假设。特别是对于现代人……这些都是很大的问题。

我自己从未为人父母，我没有这个立场……带着谦逊、同情、善良和智慧——我假设这个问题是想要

……未来想要成为……想要融入。我相信所有未来的世代，他们都会……这是第一次，在某种意义上

，它是一种穿透性的能量……非常……但这确实很契合。

我没有任何成就或特殊能力，好吧，这只是一个普通人。这真的会让一些佛教徒很生气，他们完全不

理解这一点，这真的让他们有点没有安全感，会问："那个人是谁？拉里？他是个犹太人，很有学问。

"他会说："把那该死的石头扔掉！你在这儿干什么？"

【音乐】

我们只需要你当一秒钟的佛陀就好。我的意思是，我们把希望寄托在你身上，相信你能处理好这件事

。所以我要许个愿。这块石头在我手中只是一块普通的石头，我要给它投保——事实上，我正在考虑

找律师谈谈，保额一百万美元。

总之，这件如意宝珠，这个愿望将会实现。这个愿望来自我的母亲。当时我在安纳波利斯皇家港，她

亲口告诉我——伊森，她说：「我这里有和平之门。」他们因为我跳舞、雅乐和其他种种事情找我麻

烦。她当面告诉我，整个香巴拉王国都依赖于跳这种舞蹈。

抱歉，那是……那是一种非常痛苦的舞蹈——雅乐。你听过雅乐吗？那是日本皇室的宫廷舞蹈。我之

前在布雷顿角的时候意识到，我母亲实际上是一位传承者，这非常重要。这个传承来自东木老师，因

为整个香巴拉王国都依赖于此。他跟很多人说过很多话，他们可能也告诉过拉里，比如说：翻译是宇

宙中最重要的事情，你所翻译的每一篇文本都必须完美无误。这一点我完全理解。



但我现在想许个愿：希望在2023年9月21日，在卡利法谷，我能赞助五千块钱，请我母亲穿上那些华

丽的服装，跳上那些舞蹈——哪怕是像吉娜·斯蒂克那样脾气暴躁的人也来参与。我不知道，我觉得我

比任何人都更让她恼火。但当你手里拿着她的一件瓷器时，你握着的，就是她的一部分。香巴拉王国

就在你手中。这真的让我很恼火，因为我不明白为什么她看起来这么了不起——不过，也可能只是我

自己的感受罢了。

所以我现在许个愿。今天早上我找到了一块石头——我走进一家古董店，发现可以用这块石头找到一

些东西。很奇怪，我找到了一件非常漂亮的宝物，它像个爪子，有点像……只不过这个是清朝的，非

常珍贵，而且我买的价格也很合理。我想把它拍卖掉，用拍卖所得，为卡拉帕山谷里我们宫殿的小棚

子盖个新屋顶。

【音乐】

那里鼠患成灾。事实上，卡拉帕山谷的导演加里·布朗当时正在那里修屋顶——我没开玩笑，蛇从天花

板里爬出来了！蛇从天花板里爬出来了！所以我们需要一个新屋顶。我承诺，两年后，我会用这块石

头，在你们的帮助下，加上你们的愿望，盖一个新屋顶。

好了，抱歉耽误大家的时间。还有，Rimcha，你随时可以来找我。如你所知，我真的……总之，非常

感谢你抽出时间，你能来真是太好了。拉里，你将会亲眼见到这块石头。

【音乐】


