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不知道为什么，现在流行起说"卫塞节快乐"这个习惯。

我们从基督徒那里学了不少东西。

那我最好也跟着大家的做法来。

你知道嘛，就是……所以，"卫塞节快乐"。

不管怎样，当然，

我们应该时时刻刻想到这个人，不只是今天。

但就算只是今天记得他，

光是今天，就够了。

在这个时代，这已经相当不错了。

在我展开其他话题之前，

我真的想表达我的随喜……

我真的非常随喜那些一直在修马姆护法的人。

我想请求大家继续修到五月二十一日。

若有人希望持续不间断地修，当然应该这样做。

但至少以平息我们目前正经历的动荡为目的，

请修到五月二十一日。

我们今天要做的事是受菩萨戒，

因为今天卫塞节是非常特别的日子，

是释迦牟尼佛诞生、成道的日子。

在这个殊胜的日子，

我们要皈依，

要重新皈依、重新确立菩萨的发心。

你知道……

我们今天皈依的这位释迦牟尼佛，

就是在两千五百年前今天诞生的那个人。

他思考了很多事，教了非常非常多的法。

他教导我们：我们对自己的生命毫无掌控。

我们完全依赖于因与缘。



我是说，光是能够活到今天，

这本身就已经是个奇迹！

我们是如此渺小，

真的非常渺小。

但是，你知道，我们就是会忘记这一点。

我们以为只要有好的教育、正确的方法、

先进的科技、

加上合适的政治体制，

我们就能掌控自己的生命。

但这个想法一次又一次地被证明是错的。

他告诉我们唯一可以做到的一件事，

是控制我们的心，

而这恰恰是我们几乎从来不肯花时间和精力去做的。

就算是现在，是的，当然，

有很多人因为这个病毒而死去，

有很多人流离失所，

有很多人失去了工作、失去了家园，

我们的生活真的被彻底颠覆了。

这当然非常不幸，

我们必须为他们祈祷，

必须祝愿他们平安。

但我相信你们已经注意到了，

我们所有人都在想的，

是我们的经济问题。

我们所有的领导人都在忙着思考经济。

我们并没有真正去想，

在某种意义上，

这个处境其实也唤醒了我们很多。

鸟儿正在享受着最美好的时光。

就连我在毕尔自己家，

也多了两三个鸟巢。

到处都是飞翔的鸟儿。



它们正在享受着我所能记忆中最好的时光。

像德里这样的地方已经很久没有蓝天了，

而现在，蓝天回来了。

而且，

我听说污染减少了这么多，

以至于实际上会有更多人因此变得更健康，

活得更长——

尽管是因为新冠病毒。

这真是一个转折点。

这是一个惊人的路口，

我们人类真的应该好好思考，

在这一切过去之后——

在我们有了疫苗或者什么之后——

至少应该想想，是否可以换一种稍微不同的生活方式。

但人们脑子里好像并没有这种想法，

尤其是我们的领导人。

至少这一次，我们还能待在室内，

用肥皂洗手、戴口罩。

但如果下次发生某种环境灾难，

而这些措施根本无济于事，

那时我们该怎么办？

好吧，对不起，

我想这些事情有点想远了。

但能怎么办呢，对吧？

其实，我们可以做些什么。

我们可以祈祷，

可以皈依，

可以受菩萨戒。

这绝对会有所不同。

我对此非常确信。

因为我认为祈祷……

祈祷和祝愿，祈祷的力量，



发愿、善愿，

这些不能被低估。

逻辑、理性和实证主义固然重要，

但很多时候，感受与祝愿

同样

非常重要。

它们在我们的生命中非常重要。你们都知道这一点。

从某种意义上说，皈依……

你们很多人以前听过我的教法，

所以我相信你们对我说的话相当熟悉了。

从某种意义上说，皈依

其实是向真理投降，

并在真理中找到庇护。

我们就像草叶上的露珠一样脆弱。

我们所有的繁荣与美丽，

一切看起来多么美好、完整、井然有序，

但这一切不过像彩虹一样虚幻。

向这个真理投降，

就是皈依最根本的意义，

这就是我们正在做的事情。

所以我们皈依佛——他向我们揭示了这些真理。

我们皈依法——那个真理本身。

我们皈依僧伽——那个相信这个真理的团体，

也可以是那个体系——

那个体系、那条道路、那个方法。

这就是我们现在要做的事情。

首先我们要皈依。

我相信你们很多人都在家里，

所以你们可能有佛陀的塑像。

如果有的话，那非常好。

你应该礼拜三次。

对于没有塑像的人，



我手上拿着一尊非常美丽的柬埔寨佛像，

那是我最喜爱的佛像之一。

这是一尊行走中的佛陀，

描绘的是佛陀清晨手持托钵行走在街头乞食的景象。

所以心里想着你正在皈依，

请合掌，

跟着我重复……

这样你就已经皈依了。

这意味着，你已经……

也就是说，你已经接受了

一切都是无常的。

还有，双元对立的世界中没有任何东西能给我们真正的满足。

这是第二点。

第三点是，无论你想象或看见或听到的，

无论你内在或外在所感知到的，

没有任何东西是真实独立地存在的。

"真实地"这个词非常重要。

所以你接受这三点。

当你说你皈依了，

你基本上就成了这个理念、这门科学、这种见地的追随者。

正因为如此，

你从现在起的生活方式，

我们该怎么称呼……"正当的生活"

或者"高贵的生活"。

"正当的生活"，我觉得这是个不错的翻译。

比如不杀生。

因为你为何要杀生？

为何要伤害他人？

因为一切都是无常的。

还记得我说的那三点吗？

正因为如此，杀生是毫无意义的。

这样做，你只会带来更多的痛苦。

现在你已经皈依了，



这为菩萨戒奠定了基础。

我非常高兴我们今天在受菩萨戒。

就光是我们正在受菩萨戒这个事实，

不仅会消除我们目前地球上所遭遇的种种动乱，

也真的会对持续存在的病痛和各种问题带来真实的利益。

菩萨戒基本上是誓愿唤醒众生的一个誓言。

我并不是说你应该在凌晨三点跑去别人的卧室，

敲他们的门把他们从睡梦中叫醒。

众生沉睡在一种深沉的睡眠之中，

他们以为某些东西是永久的。

还记得我之前说的吗，人们本可以想：

"嘿，新冠疫情之后，让我们做些不同的事情。

让我们为自己、为世界做些不同的事情。

为这片土地、为我们的孩子、为孩子的孩子。"

但他们想的，却完全是继续做他们一直以来所做的事情。

这说明他们在沉睡。

所以通过受菩萨戒，我们发誓要真正让他们看见这些，

让他们认识到这个真理。

这并不是说你应该印制传单，把那三件事印上去，

写上"一切无常、一切皆苦"，

然后去敲别人的门，

试图把他们改宗这种见地。

当然，对于力所能及的那些人，你应该这样做。

但染污的众生就像病人，

与他们沟通非常困难。

不是那么容易沟通的。

尤其是我们当中一些年轻的菩萨，

或者刚入门的菩萨，

在与他们交谈、试图将他们引向这三种见地的过程中，

你反而可能被他们的见地所改变。

所以我们要做的，首先是生起动机。

菩萨戒的发心是：



"我将令一切众生成就觉悟。

我将令一切众生从沉睡中醒来。

愿我的一切行为，无论是什么，

无论直接还是间接，

都能以某种方式成为令他们觉醒的因缘。"

好，让我们来受菩萨戒。

观想一切诸佛菩萨就在你面前。

这一次，请特别观想有一位特殊的度母，

治愈之度母，药师度母。

她在那里，因为这一次我们有特别的缘由。

大黑天母也在那里。

在受菩萨戒的这个时刻，

她并不是平时那种非常猛烈的形相，

而是非常美丽的，深蓝色，充满慈爱的女性形象。

慈悲而温柔。

带着这样的观想，

请合掌，

跟着我重复：

简略地说，皈依之后，

你真的很重要的一点是，

不要落入诸如"常见"之类的见地，

否则这就与你刚才所接受的相矛盾，

那就不起作用了。

还要尽量不伤害众生。

菩萨戒是无尽的，

但菩萨戒最核心的一点是，

你要尽力而为，

逐步提升你的菩萨行。

你的修行基本上就是：

"我愿令众生觉醒。"

这就是核心修行。

是的，当然，我们很多人都非常无明，

我们是自私的，



我们不会时时刻刻想着别人。

但这并不意味着你在根本上破了菩萨戒。

我希望你们理解这一点。

但如果你以清醒的头脑，

经过思考，

在思考之后得出结论：

"我不想去想唤醒其他众生这件事"，

那是的，在那种情况下，

你已经放弃了菩萨戒。

如果你想进一步了解菩萨戒和菩萨道，

应该去读菩萨乘的经典与论典。

另外，不要觉得"唤醒众生"这个理念非常抽象。

也不要想，

"哦，众生太多了，

太累了，我做不到，这是不可能的。"

不应该这样想。

因为还记得我之前讲的，

关于无我和一切的虚幻本质吗？

数量、时间——这一切都是我们的投射。

随着你的菩提心越来越增长，

你会意识到一百个众生和一个众生之间，

并没有多大区别。

这一切都是相对的。

这样一来，你的菩提心就会变得越来越广大。

菩萨戒到这里就结束了。

请祈愿你能成为一切众生完美的良药，

完美的救护者，

或朋友，或家人。

暂时就这些了。

修马姆护法的师兄师姐们，大约五天后见。

对于能看到的人，

我手上拿着一朵花。



我代表你们所有人，

将这朵花供养给这尊佛像，

以此感恩他赐予我们菩萨戒和皈依。

好了，记得洗手，

照顾好自己，注意安全。就这些。


