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当一种源远流长、底蕴深厚的文化传统，一条修行之道，从一种文化传播到另一种文化，从一个地理

位置迁移到另一个地理位置，尤其是当它跨越到另一个大洲——而那个大洲本身已经有着根深蒂固、

成熟精密的宗教传统的时候——总会有很多东西在这个过程中"丢失在翻译里"，被曲解、被误读，诸

如此类。

就好比佛法被引入西藏，或者引入中国、日本等地的方式，和它被引入西方的方式，存在着很大的差

异。

其实，应该有人好好地把这段历史写下来——佛法是怎么来到巴西、欧洲、南美洲以及美国的。

我对这段历史了解不多，但我猜测，佛法来到巴西或南美洲、欧洲的方式，在某种程度上是非常令人

感动、令人触动的。因为在西方，我们已经有了一套非常成熟的文化与宗教，一套思想体系——这还

没算上我们拥有的那些科学进步。

而许多西方人在某种程度上被佛陀的教法所感召——不仅仅是出于一时的好奇，而是真正地放下了一

切，放弃了家庭、工作、学业，只为去追寻对佛法的研究与修持。

光是这一点，对我来说，就已经是业力因缘以及佛陀悲悯心的明证。

此外，在西方，从来没有出现过哪个皇帝、国王或女王，系统性地、彻底地资助将佛陀教法翻译成西

方语言、并推动在西方落地实施的工作。这种国家层面的赞助，从来就没有出现过。

我想，在美国，我说错了也不一定——但佛法开始在那里自我组织，大概是在越战之后才发生的。在

巴西大概也类似——传统的佛教教法传到这里，应该也是随着日本移民的到来之后才出现的。

很多时候，人们是通过各种意想不到的渠道接触到佛法的。有时候是因为披头士，有时候是因为嬉皮

士运动——这些可能都在其中发挥了作用。

我也相信，一部分西方人开始修习佛法，是因为他们的批判性思维——也因为佛法本身是一个高度重

视辩论、质疑与分析的体系。

话虽如此，最初确实存在相当程度的不信任，针对的是印度上师、班智达、学者、出家人，以及藏族

僧侣。印度那边也许也有些疏忽怠慢。

那个年代还出现了很多印度的机会主义者，他们只对黄金白银感兴趣——因为在某个时间节点，藏人

愿意用大量黄金来换取教法，所以就吸引了不少机会主义者，其中一些人对哲学略有了解，便趁机捞



了一把。

类似的情况也发生在藏人这边——我说的是不同的藏传佛教传承、不同的教法传统。我举这个例子，

不是要特别针对谁，但我认为类似的问题——彼此之间缺乏信任，以及传承持有者这边的某种疏忽—

—同样存在。

我认识的真正把一切都无私奉献出去的藏族喇嘛，可谓凤毛麟角。对于那些真正做到的人，我们理应

心存感恩。我们也应该非常感恩邱阳创巴仁波切——他真正地把一切都给出去了，尤其是在欧洲和美

国。而且特别是在南美洲和巴西，因为那对其他喇嘛来说，就好像是去木星或者火星一样遥远，而他

却去了。

所以我想说，佛法传入巴西和南美洲的方式，是一件非常感人、非常触动人心、非常鼓舞人心的事情

。

然而，我们也可以说，这一切是以一种稍显散乱、缺乏组织、没什么系统的方式进行的——可以说是"

没什么章法"。

这也是为什么，当一位国王或女王真正参与其中时，会让所有人都想认真对待，都想按规矩来。

这种散乱无序的引入方式所带来的一些影响，现在正开始在各处显现出来。

不过没关系，我觉得这非常正常，也正是我们需要更多地思考、更多地聆听、更多地研习、更多地省

察的原因——尤其是在西方，我们本来就有批判性思维和分析的传统，所以很多这样的错误是可以得

到纠正的。

在众多可能被误解或被稀释掉的东西中，有一个最为关键，那就是"上师"这个概念，以及上师与弟子

之间的关系。

我认为，弟子们了解这一点非常重要。

我们谈得可能还远远不够。关于弟子的责任，我们说了很多，关于透明度也说了很多，但关于上师的

责任，我们谈得还不够多。

对于上师存在某种期待，也存在某些不言而喻的默认，大体上，通常就是这么回事。

"上师"这个概念，这种上师文化，是一件非常重要的事。首先要注意的是，这在印度社会的语境中非

常重要——我认为这一点本身就值得特别留意。我不太确定，但我猜测，当现代教育体系被引入之后

，在某种程度上，人们对上师与弟子关系的理解，可能就被这套体系给冲淡了。

在印度，哪怕是放到今天，如果一个人去学音乐、学一件乐器，对那位学生来说，他的老师是被非常

尊重的——包括肢体语言、举止态度、对待老师的方式，哪怕只是一位音乐老师，在我们现代人眼中

，可能会觉得这种态度近乎"崇拜上师"，有点难以接受。



如果你了解克里希那穆提，他直接或间接地说过"不需要上师"、"不需要任何体系"之类的话——这种

情况其实在历史上并不是第一次出现。

佛陀也说过类似的话：相信教法，而不是相信老师。

这是佛陀最常被提及的一句教诫之一。

不管怎样，我们无法回避这一点——我们总是在追随某个体系，或者受到某个体系的启发，或者把某

个人理想化。

这就是我们人类的本性。越是说"别跟着我"的人，往往追随者越多。

这就是人类的运作方式。

有时候，这也是一种非常高明的营销策略。

好，回到我们今晚要讨论的话题——

我们这里所说的"上师"这个词，在用法上还比较宽泛、比较随意，但特别是在藏传佛教传承的语境下

，这个概念具体是属于密续（金刚乘）传统的。

当然，在大乘等其他传承中，也有上师、受戒师、住持等角色的存在，这在该语境下是确定的。但在

这里，我们总体上谈的是密续上师。

佛陀——老师；佛法——道路；僧伽——社群。

如果你是某个传统、某条修行道的受戒成员，那么坐在比你位置更高的人，就是比你更早受戒的人—

—哪怕只早了一刻也算。这就是次序。

所以如果你去泰国、斯里兰卡这样的地方，你不会听到关于上师与弟子这种关系的说法，这类话题只

有在我们进入藏传佛教传统的时候才会出现。

在那里，我们总会遇到率领寺院的比丘或比丘尼，他们身负这种份量，这种权威。而在金刚乘的语境

中，就会出现这样的说法：如果你无法将上师视为佛陀，又比如说，如果你对这个人生起不净的念头

或行为，你将会承担后果——在金刚乘古典语境中，确实有这样的说法。

而这条道路本身是非常好的，非常清晰，极为理性，也极为民主。我想在美国或英国，走这条路——

我认为是非常有益的。

这个关于权威或非权威的问题……

同样，在大乘的语境下，大乘上师与大乘弟子之间的关系，并不像金刚乘上师与金刚乘弟子之间的关

系。



尽管在许多广为人知的典籍中都提到，佛陀自己也说，凡是教导你法的人，都应被视为佛陀一般对待

。

现在，上师这个角色变得非常重要、举足轻重。但不仅仅是上师——上师的弟子同样也是非常重要的

。

我想我们谈了很多关于对上师的虔敬，但我们谈得不够多的，是上师对弟子的回馈——从上师流向弟

子的那种关怀。这同样是极为重要的。

那么，在小乘层面——因为小乘修行者的主要目标是自我解脱——解脱他人的可能性在他们的清单上

排得很靠后。他们的态度大致是这样：我已经将解脱之道指给你看了，我没办法替你清除你的苦，我

没办法切下一块我自己的解脱送给你。

换句话说，我指出了道路，现在走不走靠你自己——这就是小乘的态度。

但在小乘的语境中，同样也有提到，住持、老师应当将弟子视为自己的儿子或女儿，这一点非常重要

。

现在在大乘的语境中，在我刚才说的小乘"不伤害他人"的基础之上——大乘上师不仅应当克制自己不

造伤害，他还必须积极地去帮助。也就是说，当我们在这里谈论"帮助"时，我们所说的是：帮助、引

导另一个人，使他或她能够达到觉悟。

这位大乘上师应当将他的弟子们视为具有佛性的人。当然，不只是弟子——一切众生都具有佛性。而

这种态度，正是一位上师应当具备的。

所以，大乘上师不仅应当将弟子视为儿女，他还应当持有一种如同医生的态度——不抛弃、不忽视自

己的病人。

现在，在金刚乘中，我们谈了很多关于以清净观来看待上师。但重要的是，你要知道，上师同样也需

要以清净观来看待弟子。

所以首先，在金刚乘修行的语境中，如果这是一条一切都必须被感知为清净的道路，那么如果你遇到

某部密续说只有上师是清净的、其余一切都是垃圾——那就不是金刚乘之道了。

所以，金刚乘上师承担着更大的责任。他当然不仅应当不伤害弟子，在此之上，他还必须积极帮助；

不仅如此，他还必须以清净观来看待弟子——这极为不易。

一般而言，在金刚乘中，我们谈到两种福德田。换句话说，我们有这两种福德田，通过与它们的互动

，你积累功德。通过供养、虔诚、各种供献、礼敬等等这些方式，我们积累功德。

而与佛陀福德田同等重要的，是众生的福德田——这同样极为重要。你同样可以在众生这个福德田中

积累功德。



到这里，我想还是比较容易理解的。

但现在变得有些复杂了……

那么，如果一位金刚乘上师达到了我们所说的那种境界——他已经跨越了那道不再回归轮回的门槛。

也许他尚未达到圆满觉悟，但他不再因为烦恼或业力的力量而返回轮回。也许他并不在轮回中，而是

出于悲悯的力量而自愿留下——如果尚有众生需要度化的话。

那么，如果上师尚未达到这种境界，他仍然受制于业力，仍然要承担业力的后果。

就算他非常非常慈悲，非常负责，对修行之道也懂得更多，但如果他还没有达到那种状态，那么这位

上师仍然是一个尚未解脱的凡夫。

这类上师需要非常非常小心——因为这就像是一个囚犯试图帮助另一个囚犯越狱。

当然，囚犯甲也许坐了更长时间的牢，因此他可能比囚犯乙懂得多一些。别误会我的意思——很有可

能许多这样的"囚犯甲"，他们这样做并不一定是为了自己，他们可能真的是为了让囚犯乙、丙、丁能

够出狱——这完全有可能。

那么现在，请记住我一直在跟你们说的这些——这就是事情开始变得有些模糊、有些复杂的地方。因

为我们怎么知道，我们如何能判断，他或她究竟只是一个普通有情众生，还是一个无明的众生？

这就是问题所在。不仅如此，根据密续的教导，你不应当认为他是一个普通的世俗凡夫——你应当认

为他或她就是……不管他在做什么，就算你看不懂，那也只是你的投射。

你看，事情在这里开始变得模糊起来。

而正是在这里，应当鼓励修行者进行审察与聆听。没有任何一部密续典籍说过，修行者应当在完全不

审察上师或教法的情况下踏上这条道路——这种情况根本不存在，也不可能发生。这是非常有趣的一

点。

所以，让我们回到之前那个例子——

比方说，一个人想出家为僧，他去见住持，要接受一系列很有意思的提问。比如："你是人吗？"——

这非常重要，因为只有人才能出家为僧。狗不能成为比丘，天神不能，鬼神不能，只有人能。然后又

问："你有两个器官吗？还是没有？"这个问题很重要，因为如果你没有那个东西……就没办法继续往

下走。

这是很有趣的一点——正是那个东西把这个人推进了麻烦，然后他想要出家来摆脱这个问题。可没有

了它，他又没办法出家。

好吧，让我把这里带过去……这超出了我今天要讲的范围，但这是同一件事，就是我们之前提到的那



个有些混乱、有些凌乱的问题，以及它如何带来麻烦。

比方说，你去洛杉矶某家咖啡馆，很可能里面有某某喇嘛正在传授某某金刚乘灌顶，而很多时候都没

有得到充分的解释——我甚至不知道能不能在一个小时内把这些说清楚。

于是人们去参加灌顶，有人告诉他们说这样就可以了，然后你就成了某某上师的弟子，然后你就必须

按照他们要求的去做——这就变成了一个问题。就像你去参加一个聚会，然后发现自己结婚了。

如果你认真看待密续，这就是为什么我之前提到小乘的例子——那个想出家的人要经历某种面试。在

密续中，这种审察和考察要严格得多。

所以，甚至连灌顶的标准流程，也应该有三到六次提醒或警示，之后才能让人接受灌顶。

但在很多方面，这些修行之道都在衰退，变得越来越物质化、越来越粗糙。

所以，不光是弟子，上师也必须非常非常小心地选择弟子。

正如弟子应当审察上师，上师同样也应当审察……

在没有审察学生的情况下就给予密宗灌顶，就如同从悬崖上跳下去，或者饮鸩止渴一样。

所以至少上师要保持这样一种态度——就像你即将去亲吻某人，这是非常重要的一件事。带着这种急

切劲去亲吻一个人，如果你不懂得如何应对这种情况，只会带来无数麻烦。一旦上师接受了学生，他

就对这位学生负有全部的责任。

所以，正如学生应当对上师保持清净观，上师也有责任帮助学生学会培养清净观，而这非常非常难做

到。上师必须随时把学生脚下的地毯抽走——每当学生快要安住在那个舒适区，上师就必须把它拆解

掉。

不止如此，密宗上师不仅仅应当像对待自己的孩子一样对待学生——密续典籍里说，上师的态度应该

比一位母亲对待她唯一患病孩子的态度还要更为极致。

现在我只是从一个角度来讲——从利益学生的角度。但这里还有另一个角度，就是上师为何必须如此

谨慎。

尤其要记住：如果上师还没有证悟——换句话说，如果上师本质上仍是一位凡夫，尚未从这一切中解

脱出来——那么他所做的一切都有业力的后果，他依然受制于业力与业报。

所以这就又变得复杂了。而学生也应当尽一切努力为上师提供服务、时间，以及力所能及的一切，好

让他能够积累功德，能够真正将这种智慧消化吸收。这是学生的修行，配合着上师这一侧，感觉非常

好。

如果上师本质上是一位普通凡夫——假设他具备某些知识，某种熟练程度，他知识渊博，他的语言是



纯净的，他不是所谓的假上师——但他实际上尚未证悟，那么他从学生那里接受的每一项服务，哪怕

只是学生的一次顶礼，都是一种业债，因为他本质上是一位凡夫。

我有一位上师——我从他那里接受了很多灌顶——他真的很了不起，我对他极为尊敬。他总是说他自

己是一位普通凡夫。他总是在自己面前放一张佛陀的图像，每当人们开始向他顶礼的时候，他就会做

这个动作——把手指向佛陀像。

这个姿态所蕴含的谦逊与教导，对我来说意义实在太深远了——尤其是对我这种被贴上"上师"标签的

人来说。

然后，记得我之前提出的那个问题——你怎么知道自己是否达到了那种境界？只有你自己知道。

我自己嘛，我非常确定我没有达到那种境界，这根本不需要什么高深的科学来判断。

只要连续十二天不给我早饭、午饭和晚饭，你就会看到了。我会变得暴躁，我会……嗯，这很容易就

能看出来。

但当然，我学生们的任务是——如果他们看到我变得暴躁，他们应该想："哦，他只是在装，这是某种

善巧方便。"他们这样想就是在积累功德，对他们有好处。但我本人，我会承担我自己的业报。

我也有自己的小算盘，因为我心想："但愿他们能通过这件事得到利益，至少帮助他们修习清净观，以

我作为对象。"这样通过这件事我也积累了一些功德。但业力就是业力，那些后果依然在那里。

这是上师必须认真面对的事情。

还有其他角度，同样非常重要。

摧毁一个人的信心种子，从最好的情况来说，这是在推迟数以百万计的有情众生与佛法、与佛陀和法

道之间建立连结的时机。

所以，假设我摧毁了某位学生对修行的信心——那位学生与数百万有情众生相连，那些众生本来可以

从中受益。如果那种连结本可以建立，而我把它全都毁掉了，这意味着什么？

我们在马尔巴和密勒日巴的故事里看到了这一点。每当密勒日巴快要放弃的时候，马尔巴就会想方设

法把他重新吸引回来。

事实上，有一次马尔巴的妻子想偷偷帮助密勒日巴离开，但马尔巴发现了，并阻止了她。因为他非常

清楚密勒日巴即将走向何方——他知道密勒日巴有潜力成为他的传承持有者，把这个法脉传遍整个西

藏。

马尔巴不是一个愚痴的凡夫，他知道自己在做什么。

好，那么现在，在我们当今这个时代，重要的是理解这里的复杂性——如果你不是一位证悟者，你就



无法知道谁是证悟者。

所以我们作为学生做出的那些决定——选择或不选择某位上师的决定——可能是对的，也可能是错的

。

学生仍然向往证悟，你还没有全知，这很正常。你不知道谁是真正的证悟者。所以你能做的最好的事

情，就是听闻并思维这些教法。

这就是学生这一方的情况。

现在从上师这一方来看——你没有证悟，你是一位凡夫，但你与佛法有很深的因缘。你自己接受了很

多教法，这很重要。你有一个传承，也许你懂一些密法，也许你对佛法有些了解，但也许并没有那么

透彻。但你对三宝肯定是有虔诚心的，对你自己的上师也有虔诚心。不知为何，人们被你吸引，而你

想把他们赶走，但他们还是不断回来，继续信任你，而且不知怎么回事，他们还是在你说的那些废话

里找到了意义。

那么你能做的最好的事情，就是向三宝祈祷，依止僧团，并且对自己的业债和业报偏执到极点——就

好像，如果你从悬崖上摔下去，你不想把自己的学生也绑在身上一起坠落。

所以尽量不要从学生身上谋取任何物质利益，不要利用学生来为自己服务——无论是精神上、情感上

、经济上还是身体上——因为你自己清楚你是受制于业力的。那是他们自己的修行。

所以至少要保持这种清净观，或者至少要认识到，那个来到你面前的人，是为了解脱和证悟而来的。

带着这种动机去帮助和引导学生，这非常重要。

所以换句话说，密宗上师——尤其是那些尚未证悟的——请记住，只有你自己知道你是否证悟。如果

你没有证悟，但你承担着教导他人的任务，那么有三件事是你需要做的：

第一，你需要对自己的学生保持极度的尊重——把他们视为渴望从痛苦中解脱的人，视为寻求解脱的

人，或者至少视为普通的有情众生，并在内心保持对他们的尊重。

第二，你需要有悲心。作为一位尚未证悟的师者，你应该对学生怀有悲心。他们是愚痴的众生，所以

他们值得你的悲悯。他们受制于时间、五蕴和情绪。你的学生们被业力、情绪和五蕴层层束缚——基

于这一点，你应当生起悲心，这是第二点。

第三，你需要有清净观。你绝不能以任何方式把学生视为低等的、可以在根本层面上被你伤害或利用

的人。在根本层面上，学生具有佛性。

别忘了，你自己作为一位尚未证悟的上师，同样是一位修行者。在金刚乘里，修行者也被视为坛城的

一部分。学生同样应当被视为天神与空行母。



而且，你没有证悟，但也许你的某位学生已经证悟了——这是完全可能的。你可能有一位已经证悟的

学生，而你自己却还没有。

这让那些尚未证悟的上师们非常害怕。

他们……

他们可以出现在任何地方。他们可以是猎人，可以是妓女，可以是国王，可以是王后，也可以是学生

——他们可以出现在任何地方。

有一个关于巴珠仁波切的弟子的美丽故事。他在某个时刻说道，在今天聚集于此的人们当中，有些人

将会证悟，同样的话语将会在他们身上实现。在那些在场的人当中，有一位富有的施主——不知道你

们有没有听说过这个人——他就是《我的完美上师的话语》的作者。他就在那里，走在街道上，心中

思索，到处寻找，想找出那个已经证悟的人究竟是谁。

多年之后，他有了一次经历，终于发现那个证悟的人就在那批接受教授的弟子之中。他顿时恍然大悟

，明白了这一切——"啊，原来如此，就是他！"

对于像我这样还没有成就的老师，我们也不知道是好是坏地走上了这条当老师的路——对于这样的人

，我会说，最好的方式就是尽力减少自己与弟子之间的业债，通过这种合作来消减这种影响。不制造

更多的业债，这一点非常重要。

对于像我这样未开悟、彻头彻尾无明的老师来说，完全有可能有一个弟子尽心尽力地修行，然后比我

这个老师更早证悟。这完全是可能的，确实如此。

那么，当这个弟子证悟之后，他就不会再把我看作一个有成就的人了。他会看着我，心想："不，他没

有开悟。"因为他现在已经证悟，有了清净的觉知。但他或她仍然会心存感恩，尽管我自己还沉浸在迷

惑之中。

正是因为这个原因，才有了佛陀的那句话——依法不依人。

对于老师而言也是如此，因为老师不仅仅是一个人，老师本身就是教法。所以教法就是修行本身。比

如我们今天下午所讲的内容，关于上师的这一切，就像是一份保险单。面对这一切，你应该认真聆听

和思维，保持批判性的分析——批判性与分析性的思维是没有尽头的。

但是，迟早你需要跨出那一步。

至于那些还没有上师、渴望找到上师的人——不必为寻找上师而焦虑不安。释迦牟尼佛，上师会来找

你的。

这种因缘连接是件不可思议的事。业力可以非常复杂棘手，但也可以带来极大的福报。就像我在开示

开头提到的，有些人只是因为一株草药，就踏上了证悟之路。



我永远不能说那些植物不是菩萨的示现。诸佛与菩萨出于悲心而示现——这是件不可思议的事。并非

他们所有的示现都带有光环。

所以，今天这整场讨论，我希望能够引发一些反思。

重要的是，你们要知道，对于那位还未开悟的上师，他承担着更大的责任。因为他处于这样一个位置

——他理应了解得更清楚，更深刻地理解这一切，而人们来到他面前，将自己托付给他，向他皈依。

因此，这样的上师需要认真思考这一切。

今天就讲到这里了。我很高兴短暂地来到了圣保罗，再去巴西利亚。希望我们能赢得下一届世界杯。

大家都在为巴西队加油，我也在为巴西队加油。我看那场比赛的时候，手心都在冒汗。说起来，我其

实没有任何理由要为巴西加油——我已经退休十八年了。我甚至不知道自己为什么还在为巴西加油，

真的没有任何理由啊。从我二十岁起就这样了，也说不清楚。

那些球员和教练，很多人的名字我都不认识——就像我也不怎么在意传承中那些上师和导师的名字了

。

经历了我无数世的人生，直到此刻，我所积累的一切功德，包括由这个修法所生起的功德，以及由此

而来的一切，我全部回向给所有众生的利益。

愿所有众生的疾病、战争、饥荒与苦难减少，愿他们的智慧与悲心在今世与未来世不断增长。

愿我清楚地觉知一切体验都如同夜晚梦中的织物般虚幻不实，并即刻觉醒，在每一现象的生起之中认

识到纯净智慧的显现。

愿我迅速证得菩提，为一切众生的解脱而不懈地工作。

愿诸佛与菩萨的动机与利益众生的行愿吉祥圆满，愿他们的一切智、善巧的行动与力量，以及无量的

智慧——愿我同样能够具足，为众生带来利益。

愿在此刻，愿这片土地上的人们，愿疾病、饥荒、苦难之名从此消除，愿他们以清净的行持、功德、

财富与繁荣不断增长，愿至高的安乐与福祉永远在他们身上升起。


