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[笑声]

[音乐]

我又来了。

[音乐]

对于那些可能放

错地方的人，

你们听到了吗？是的，对于那些

新来的人，我只想告诉你们，我们

选择这篇由迈克·雷亚（Mike Rhea）撰写的文本。

我不知道，但我们

甚至应该称它为“书写”，因为“

书写”这个概念是如此人性化，

如此平凡。哦，教授，

您在这里，这可不好，

我会紧张的。

但无论如何，这是一篇非常重要的文本，

在藏传佛教研究

传统中，它是最

重要的文本之一。它位于挪威（Norway）之下。我们

将逐字逐句地学习每个标准。我

认为逐字逐句地教授标准

是一种非常古老的印度传统，

后来被藏传佛教所吸收。

当然，我认为，如果你有时间，如果

你有意愿，它肯定有

其自身的价值和意义。但对

我们许多人来说，这可能也不是那么

必要。嗯，我不知道，我不应该

说不必要，但也许



对我们大多数人来说，了解一个

大致的框架很重要。如果你有

一些……我不知道 如果

你受到启发，或许可以

深入研究一下。

我得告诉你，这是大乘经典，

是一部论著，换句话说，

它是对佛陀教义的注释。

但我还是要说，

你们很多人以前也听我说过，

文化、语言和

传统一直在重复地扭曲

佛陀的智慧。这很

不幸，但就

像水一样，我们无路可逃。我们是人，

作为人，你知道我们

并不那么好。我们可能自认为很好，

但其实不然。我们破坏了

我们的世界，我们根本没有做出任何贡献。

我甚至不应该说，一点贡献都没有。

就连蜜蜂都比我们做得好得多。

我们不仅没有贡献，反而

系统性地破坏。我们如此渴望，或许自

以为很

老练，但我们拥有太多模糊的

工具，比如语言。我们的语言

实际上非常模糊，充满了

假设和

概括。我知道很多人

会鄙视概括，但那只是……

我们说话和思考的唯一方式就是

我们无法

避免概括，有些人可能比其他人做得更多一些，仅此而已。

这始终是个问题，我



说这是个问题，因为文化、

语言、传统通常都很有

吸引力，而且它们也触手可及，可以

说是可以实现的，可以

拍照的，我不知道，它们很引人注目，它们很非凡。然而，在

佛陀的智慧或教义中，在

经文和论典中教导的真理，

真正的、绝对的教义，

它们不是可以拍照的，也不是

可以想象的。但是你看，即使

我说，即使我说

真理是不可思议的，是无法想象的，

我们也会立刻

想到，哦，神圣的，神秘的，神话般的，

我们

无法控制，我们必须这样归类。

哦，所以我们现在要说的是，

佛陀的教义，佛陀的智慧，

是神秘的，

神话般的，超越我们自身的，

最终我们却把它归类到

超自然

力量、神圣之类的范畴里。 我不了解

舞蹈和牙科之类的东西，但

如果你有足够的时间和精力

去深入研究

像《佛经》这样的关于正义的经典，你就会明白

佛陀教导的真理其实非常

简单，简单到

我们怎么会错过呢？

这简直令人难以置信。但

你知道，就像我说的，我们并不那么优秀，也不那么

聪明，

我们只是创造了语言，创造了



价值观，然后又深陷其中。

我说这有点不幸，

也挺令人难过的，因为我

知道这件事突然出现在我的脑海里。

比如，我

昨晚刚跟一群

朋友说过，侘寂的概念

深深植根

于佛陀的智慧，但你

知道吗，现在大多数年轻

一代的日本人，即使

侘寂的概念起源于其他地方，也

已经被各种方式扭曲和篡改了。

所以，只有像

山本恩佐或三宅一生这样的艺术家，

你才会想到……

说到侘寂，你会想到三宅

一生，或者其他什么

时装设计师？或者，如果你

心情好一点，想到

侘寂，你会想到

日式插花，或者一家

消费极低的日式餐厅？你是

不是也想到了侘寂？这真让人难过，因为

我们在这里谈论的是“不完美也是

一种美”，这是

侘寂的要素之一，不是吗？不完美之

美，事物本身就是不

完美的，你知道，有些东西是不

完美的，比如桌上揉皱的

餐巾纸，如果你懂得

欣赏它，它也很美，美得

令人难以置信。这种美

其实深深植根于一些经典文献中，



但这种智慧失传了，

现在人们只用一种残缺的技法来诠释它，甚至

佛教也不例外。侘寂的另一个要素是“

短暂之美”，对吧？

任何短暂的事物都是

美的，比如…… 你知道

樱花季是什么吗？它叫什么？

樱花季是什么时候？

想象一下，一年四季都有樱花盛开，

没人会特意去赏花，

但仅仅因为花期只有短短

十天，就显得如此美丽，如此短暂。

这

深深植根于佛教的

无常哲学。但如今，当

我们谈论佛教时，我认为像

我这样的老师也难辞其咎。佛教一旦被

教授，或者说，一旦被付诸

实践，就会

立刻让人联想到那些

阴郁黑暗的佛教徒，他们

谈论死亡，谈论

无常，告诉你不要

享受生活，让你去

山洞隐居，剃光头，甚至连“

坐下”这样简单的事情都让你做，你试试

跟一个孩子或青少年说“坐下”，

他们最不想做的就是

坐下。但佛教徒就是这样做的，所以

青少年长大后会

想：哦，佛教意味着我不能

吃肉，

不能喝酒，还要坐下，

这是我最不想做的事情。



这就是为什么文化…… 传统和

语言劫持佛教真是太

不幸了，你知道，我们正在失去

很多东西。这部经文与现在息息相关，

我的意思是，在这个时代。是的，语言可能很

古老，你知道，我们

谈论的是公元6世纪的僧伽，

我指的是公元4

世纪，我们谈论的是公元

4世纪的经文。所以，是的，

有些例子，你知道，

比如类比，也许还有蛋糕，你知道，

古老，而且非常印度。这里有很多

莲花，卢尔德的

装饰物，你知道，阿拉姆卡拉，

印度人喜欢装饰物。我听说，仅

泰米尔纳德邦就有700种

不同的鼻环。所以，你知道，华丽的

辞藻，你明白的。所以，

你知道，我不想让你们被

这些吓到，因为

你知道，这就是过去的样子，它

来自印度。但在所有这些之下，蕴含着

许多

智慧，其中一些比以往任何时候都更具现实意义。

我读到的，

我相信你们中的一些人也读过，哪些

城市…… 有些书里

有人这么说，

很多科学家和思想家也这么

说，你知道，

世界上的传统挑战已经不复存在了，

或者即使存在，也

微乎其微了。比如，新加坡



不必太担心

马来西亚人入侵新加坡。你知道，

在战争时期，情况就是这样。

以前，你知道，

你不能确定有人会

入侵你，占领你。差不多就是这样。

我并不是说人们

一定变得爱好

和平了，我不是说

人们只是变得

更加自私，更加世俗，更加……

你知道，

战争的危险在于，如果

两个国家之间发生战争，许多人会遭受

损失，许多人会错过《权力的游戏》的

剧集。谁想那样呢？我们得

追剧，那可有的是

乐趣。

然后，我们听说鲑鱼

曾经是最大的问题之一，

我相信

地球上肯定还有一些地方存在鲑鱼泛滥的问题。 虽然有人

饿死，但

总的来说，即使在尼泊尔，你也

能喝到新西兰的奇异果汁，

甚至在池塘里也能吃到

新加坡的产品。

但瘟疫是另一个我们曾经面临

巨大问题的问题，

但你知道吗？像欧洲那样，曾经有

数百万人死于瘟疫，而

现在情况已经大不相同了，医疗系统有了

很大的改进，

科学进步令人惊叹。但



现在人们知道，现代思想家们

认为，我们20世纪、21世纪

和22世纪的问题是

身份认同问题，紧张局势依然存在，

新闻业也依然存在，而且……

嗯，我想这叫做

德国人所说的“我们是谁？我是谁？

我在这里做什么？

为什么我……”你知道，就像

现有的身份认同外壳一样。

我认为这一点非常非常明显，即使

你去

购物中心，你也会发现几乎所有东西都

与身份认同有关，

兄弟，染发、

发型、口红颜色，甚至

闪亮的鞋子，一切都

与身份认同有关。 这太

讽刺了，太矛盾了，因为

人类渴望与众不同，

每个人都想要特殊的颜色、

特殊的形状、特殊的剪裁，但同时

人类又害怕

与众不同。而且，大家的穿着或多或少都很

无聊。很抱歉

这么说，但你知道，T恤就是T恤的

翻版，

没什么特别的。你去任何一个部门，都会发现

每个人都在做同样的

事情。去

马拉喀什就感觉好多了，那里有人戴着

头巾，有人骑着骆驼出现，

这很

有意思，不是吗？



如果你在这里这样做，你

知道，很多亚洲人也有

斯德哥尔摩综合症，对吧？斯德哥尔摩

综合症，你必须符合某种

价值观，很多时候，这些价值观是

你的主人强加给你的。我应该说，

关于这个我就不说了，我之前没说。

你知道，有人

说，

这里的医疗系统非常好，

你甚至可以……

短时间内你或许真的

能活到300岁，但

你知道，更多的人选择自杀，因为

没人想活得那么

糟糕。你知道，这很痛苦，

一直知道这些事情真的很痛苦。

有时候，你有没有想过，

有时候，这张桌子，

这张桌子，我们羡慕这张桌子，这张桌子不用

考虑要付的账单，这张桌子

不用考虑，不用考虑

所有的事情。我和这张桌子很像，或者说，

你知道，远端不需要

制定计划，计划只是

计划的一种现象。你应该

想想，

如果你预约了下午5点的按摩，那现在真是太糟糕了。 今天就到

下午5点为止了。 你会

根据那种按摩手法来调整你的生活，

据说这种按摩手法可以

减轻你的压力，但这些微妙的

安排却让你倍感压力。

总之，身份认同将是我们



最大的问题。青少年已经开始

自残了，青少年不

知道，孩子们不知道你所知道的。

所以我认为这就是佛教

教义的意义所在，因为佛教教义从根本上讲

是关于身份认同的。

我的意思是，更

直接地说，是关于无身份认同的。这就是

佛教教义的本质。你

不需要纠缠于

身份认同的问题，

因为身份认同只是一种幻觉。

所以，如果

你想知道

为什么我们要在当今时代学习这些经典的

佛教典籍，

我想说的是，它具有非常

重要的意义，可能比以往任何时候都更加重要。

好，

我们先来谈谈身份认同，然后再讨论

这个问题。好，身份

认同，自我，我，这是什么？如果

我们真的认真分析，你会发现没有

任何有形的东西，比如

摄影作品、球体、实质或真实

存在的自然，对吗？

有时候真的找不到，那就是你的脚趾，那就是你

自己，当它不在某个地方的时候；

有时候是你的心；

有时候是你的感觉，我不知道；

有时候是概念，是

国家，我不知道。没有一个具体、

有形、真正存在的东西

可以称之为身份或自我。



同时，你也不能说它不存在，

它就在那里，它实际上是最

强大的东西。这个自我是驱动

力，欲望、需求以及由

这个自我创造的区分都在

驱动着世界。所以这里存在一个

悖论。你看，这里有

个悖论。它存在，但

又不存在；它不存在，但

它又存在。这个悖论二可以

说是

佛教哲学的主要主题。你可以说，

你可以深入探讨，你可以说，

但如果你把它简化一下，你可以

说

佛教实际上是一门

研究人生悖论的哲学。

我现在用“悖论”这个词是为了

便于理解，只是为了

稍微说明一下，我认为

更传统的方式是…… 用

更传统的术语来说，就是

非二元性，但为了方便

交流，我们还是用“悖论”这个词。你看，它

存在，但又不存在，

它贯穿了整个佛教

教义。事实上，这不仅仅是悖论。

悖论听起来是这样的：哦，我们在

谈论两件事，对吧？在

佛教中，有时，我不知道，我们

发明了英语单词“悖论”，它指的是

两件事，有时是行动者，有时是行动者，在佛教中，有时会用到一些令人

困惑的东西，有时是八，有时是

十六，有时是二十四之类的。



实际上，

在经文和论著中都有提到这一点。

例如，我举一个例子，对于那些

非常熟悉大乘

佛教经典《心经》的人来说，经文说“

色即空”。佛陀是不是就此停止了一切，

你知道，

空性就结束了？好吧，结束了，然后就不好了。

紧接着，他

又说，完全相反，“

空即色”。你看，这就是悖论。所以，

不仅仅是两种悖论，

实际上，他必须教导

第三种和第四种悖论，即“

色即空”。

空性并非我所说的形式之外的任何东西。

这两个概念非常非常

复杂，它们是

一种诡辩，是一门非常

复杂庞大的研究，

大多数佛教哲学

学生甚至都达不到那个程度。我不

知道，总之，首先，一般

人对佛教的印象是这样的：

他们不吃肉，我想

他们历史上一直奉行

非暴力、和平的原则，大概就是这样，还

不错，还行。

然后，有些人

稍微研究一下佛教，

特别是大乘佛教，他们

谈论的都是空性、无我，这就是

大多数人对

佛教的理解。这些人热爱



和平，还是那些只研究

空性、无我的人？他们

只谈论前者，即

形式即空性，大多数人根本

不考虑后者，几乎没有

人考虑第三点。而第三点是什么？

这本经典是什么？实际上，

除了这本经典，《本草经》有五部

重要的经典，这是其中之一，我的

本草

经。 正如我之前所说，经文是对……的评注，而不是对……的

评注。

不是第一个，而是第二个。

好的，

形式即空性，空性即形式。这

就是弥勒菩萨非常擅长

解释的地方。好的，现在回到根本，

坦白说，这一切到底有什么大不了的？它到底是什么？

对我来说，它有什么意义？如果你能理解

生命的悖论，如果你能理解

事物既存在又不存在，

你对它的态度，

你对既存在又不存在的事物的态度就会

改变。例如，

这个例子虽然被用滥了，但

我认为这是最好的例子。当你看到

彩虹时，你会做什么？哦，多么

美丽的彩虹！你不会拿着

电锯去把它锯掉，万一你

能留住它呢？

你不会。你会欣赏美丽的彩虹，

甚至可以自拍。但你也

知道它并不存在，它只是

暂时的。所有



因缘都存在，然后就有了

美丽的彩虹。不仅仅是电影《

权力的游戏》里的彩虹，我们也可以

订婚，如果我们能得到食物，当你的

英雄出现时。 死了，我不知道任何人，

任何人都有可能被杀。

我从来没看过第一集以后的内容，因为

没时间，而且之后我甚至都不知道

谁是谁。总之，你知道，《

权力的游戏》很吸引人，非常

精彩，剧情也很精彩。好吧，如果

你膀胱不舒服，就暂停

去趟厕所。

即使你不能继续看下去，也

不要太在意，在这种情况下，这不算什么，反正只是

一部电影，你总能

追上进度。你知道那种感觉吗？如果

你知道某样东西存在，但它

又不存在，你对它的态度就会改变，就像

彩虹一样，就像

电影一样。好吧，这就是

当你看到一切同时存在

又不存在时发生的情况。

记住这一点，如果你去像

新加坡这样的百货商店，

你知道，带着这种态度，带着这种态度，带着这种

坚定的

态度，你真的

习惯了购物、育儿、育儿、购物、事业、

养老金计划、

房屋建造，它就会改变。你知道，当

你看着彩虹，而你

没有拿着电锯去那里时，

那就是 你知道，这叫做解脱，



因为彩虹象征着

知识，象征着真理——它存在，

但又不存在——它让

你免于拿着电锯去寻找真理。

所以，你在这篇文章中找到的信息

非常重要，因为你知道，

你必须记住，佛教

比其他任何宗教都更强调智慧。

我希望

人们能告诉我，他们重视佛教徒。

人们会说：“哦，他是个好

佛教徒，他不吃肉，不

喝酒，每天祈祷两个小时，他

非常善良，他建造了很多

医院，他到处捐款。”

好吧，这就是我们通常的

评价方式。我希望听到人们

说：“哦，他是个好佛教徒，他

四处走动，秉持着这样的态度：

事物存在，但又不存在。”那将非常非常

好，非常非常好。

但是，以

这种方式评价佛教和佛教徒是很难的。正如我

所说，智慧无法被拍摄，

无法被想象，也并非多么了不起，

它是最好的。 我们可以做的就是讨论

它，我们

现在正在做，好的。我相信我们

从第三章就开始讨论它了，是吗？

我们讲完了吗？好的，好的。

但是正如我所说，我们不会深入探讨

标准。好的，我

相信对于那些说

中文、读中文的人来说，这套教材（



Chester）已被翻译成中文，所以

有很多文件

支持这一点。如果你想进一步

探索，

好的，关于皈依，

也许英文单词“

refuge”并没有充分表达它的意思。

[音乐]

然后还有一点，正如我们

之前提到的，文化、

传统和习惯会

劫持真正的、

基本的教义或智慧，这种情况

经常发生，即使在皈依的例子中也是如此。

例如，最常见的问题之一是“

你皈依了吗？”，这是

我们经常被问到的问题。“你

必须皈依。”我们当然知道这

意味着什么，这有点

像佛教的洗礼。我

感觉人们就是这么想的，而

佛教大师们并没有真正

反对这一点，这是有充分理由的，

因为无论如何你都必须以某种方式开始。

大多数时候，人们

想到皈依，都会想到

某种仪式，

至少需要两个人，一个给予

皈依者，一个接受皈依者。

我想在你的想象中，它还

包含某种誓言，就像某种

登记，比如“我发誓，

我要这样做”。这就是我

不喜欢“



皈依”这个词的原因，因为它确实反映了

等级制度，这

与佛教

最重要的教义之一——“

你

是你自己的主人，

谁

是你的主人，等等”——有些矛盾。

所以，我们现在会用到“皈依”这个词，

但我只想告诉

你，它并不是最常用的。

我们记得这个

词是什么？对吧？（抓住我，教授）

当然，在巴利语和梵语中都是这样，对吧？（抓住我，我

喜欢这个词）

这很重要，

因为这基本上就是这

部分所说的。仪式有助于

鞠躬，斩断细胞。 了解

你的头发，得到一个名字，

所有这些都对我们这些喜欢

这类东西的人有所帮助，有形的东西，可怕的有形的、可

拍照的东西，

我们喜欢这些东西。所以，无论如何，我们将

使用“皈依”这个词。什么会触发你

皈依？

主要是三种。好的，一般来说，三种会

引发恐惧、敬畏和

同情。嗯，说到

恐惧，我们有很多种恐惧。为了

便于

理解，我会把它称为

幼儿园级别的恐惧，

我不知道还有高中级别的恐惧，



我不知道还有

最高级别的恐惧，最高或

最深刻的恐惧。所以，

在花园级别的恐惧更进一步。

好的，我们会皈依某些东西，你

知道，比如说，哦，你害怕，

你知道，害怕被

雨淋湿，所以你躲在

伞下。就像这样，你害怕

地狱，所以你想皈依，

把佛法僧伽从神那里驱逐出去。

哦，天哪，迪恩，哦，你有健康问题，

你有财富问题，你有

人际关系问题，你害怕

你会失去

你。 不认识朋友或家人，

这种恐惧我们称之为幼儿园

级别的恐惧。

在佛教世界，数以百万计的人

因为这种恐惧而皈依佛法僧伽。我非常肯定，

在不丹、缅甸、

老挝的某个地方，像

农民、商人这样的人，也

因为这种恐惧而皈依佛法僧伽。

正如我所说，我

并不是在轻视这种恐惧，

即使我不得不使用这种

贬义的、类似

幼儿园级别的恐惧。事实上，

许多上师，我的意思是所有上师

都会鼓励这种恐惧。是的，目前这种

恐惧非常浅薄、短视，是

幼儿园级别的恐惧。但是，因为

他们所皈依的对象



是至高无上的、完美的，

无论如何，这个对象

会教会他们拥有更好的

恐惧，你明白吗？就是那种

态度。好的，这是第一种恐惧。

接下来是中学或

高中级别的恐惧，这

其实很有意思，那就是对

轮回的恐惧。 我真的受够了，

你知道，这种

循环往复的存在。我受够了，我受够了

执着于自我，它

产生了如此多的情绪。我被

这些情绪纠缠不清，然后我基于这些情绪采取行动，而

这种行动又导致更多的思考和

反应，我越陷越深，

痛苦不堪，如此循环往复。

然后是轮回的概念，

所有这些，所以我受苦，我真的

害怕痛苦的根源和

结果。我不想，

我不想，我不想在

这个

循环往复的存在中兜圈子。我害怕这个

循环往复的存在。这是第二

层恐惧，它非常复杂。而

最高层的恐惧

不仅害怕轮回，而且

为了方便沟通，也

害怕涅槃，因为

非二元性。记住，悖论二。现在我们

讨论的是

最高层的悖论，因为当你

真正达到，当你对事物有了更深刻的



理解时，就像

彩虹一样。

它既是轮回，又是涅槃。涅槃既是

涅槃，又是某种实体。

它存在，又不存在。所以，当它存在时我们感到

恐惧，当它

不存在时我们感到快乐；或者当它不存在时我们感到恐惧，

当它存在时我们感到快乐。这

两种状态都只是一场游戏，

这种二元性太荒谬了。

我们被这种二元性的

游戏所纠缠。这就是最大的

恐惧。好的，这就是能量层面。

记住，我谈的是

皈依，皈依有三种，

恐惧和敬畏。

敬畏也有三个层次，但我

不会详细讲解。基本上，

在大乘佛教中，最终的敬畏是对

非二元性的圆满。如果你能

以

非二元性的视角理解世界，你就能获得解脱，

从

二元性的纠缠中解脱出来。这是我们

真正可以敬畏的，这是如此

令人敬畏的，因为这就是它将带给

我的解脱。

所以，这主要是…… 我们

现在讨论的是，慈悲

在大乘佛教中是一种非常独特的品质，

这也是大乘经典所教导的：

对一切

有情众生的慈悲，

皈依佛法僧伽，



当然不是为了个人的解脱，也绝不是为了

个人的利益或快乐，而是

为了一切

有情众生的解脱，从什么解脱出来？从二元

对立现象的纠缠中解脱出来。这使得

菩萨的皈依显得非常独特。

你休息了10分钟。

[音乐]

[音乐]


