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    [笑声]
[音乐]
我收到了很多问题，
我觉得我们没时间一一
回答，不过
也许可以回答几个，所以我们
今天先从几个问题开始。
[音乐]
[音乐]
我看到你在吃银鱼，佛教徒可以
吃鱼吗？嗯，这其实是一个非常非常重要的问题，这…我想…这 ...熊婊子，
因为当婴儿长大后，最迫切的
需要是防止婴儿坠落。当婴儿成为芬兰高中生时，
科学家父亲可以教他重力，所以这就是我们昨天谈论的内容。你知道，我
谈到我们必须小心，就像许多人认为
成为佛教徒意味著成为一个好人，而好人是
非常非常相对的，
因人而异。而且你知道，好人的定义会
改变，
或说任何改变。所以
我认为佛教徒不应该吃
宾囊，它有点像填充
泰迪熊，
显然对其他人来说行不通。好的，下一个
问题，啊，我该
问你吗？
嗯，可怕，因为我们一直在谈论
正常，而你昨天提到根本
没有正常
这种东西。我想知道，身为彩虹椅何塞，你的生活中正常的一天是什么样的？道德，对，死亡，正常，和正常。好的，但她的问题是，你如何度过你的一天？好的，我想用这个问题，
我会从两天开始，
你知道，这是一个合适的问题，因为
你知道，这里你被要求，我的意思是，我应该……
我的意思是，整件事都是关于回归正常，某种程度上来说，正常指的是不正常的人，
普京的愤怒，就像我昨天说的，你知道，我被卖了，所以这并不
正常，不是吗？这只是引擎，它必须支付我的交易，所以这是一种讽刺，嗯，可能你们中的很多人有点厌倦了，所以
你们真的，嗯，你们没有，你们没有和我产生足够的共鸣，嗯，可以说，足够的好奇心。而且，我认为关于
转世和羊驼的整个事情有点太抽象和
晦涩了，它有点像是喜马拉雅文化的一部分，他们试图，嗯，这就是我昨天说的，有点像，如果你今天下午被告知，嗯，你要听的是，我
不知道，猫王转世，你会非常好奇，你不觉得吗？所以，用什么词来形容呢？是的，在很多方面，我的成长经历可能没那么
正常。 [音乐] 你真的可以说，你对正常了解多少？你可以，你可以问吧，你可以告诉我，你可以用这个问题挑战我，嗯，是的，
我同意你的看法，是的，很多像我这样的人，嗯，像我
儿子这样的人，我们可能不太了解所谓的“正常”，嗯，
你知道，所谓的“正常”是指世俗世界，当然，在这里，你知道，请注意，我并不是说我在那种「不正常」的语境下有多么特殊，尤其是
我并不认为自己非常优秀或卓越，嗯，我从小就被不同的
人以
不同的态度看待，有时这让我陷入了非常尴尬的境地。当我第一次去四川的时候，这位名叫拉玛钱德拉的老人来看我，劳拉·金德，
然后我问他你是谁，他说，
你不认识我吗？告诉我我的名字，意思是鳄鱼。他完全相信，或完全接受，
因为他的
名字据说是我的前世起的。你知道，我在那里旅行了一段时间，基本上就是……那时那地方真的很偏僻，所以我们只能骑马，你知道，
骑马。我讨厌骑马，因为没有安全带什么的，
你懂的，我就是不喜欢。还有那个帮我骑马、扶著我的人，有时候骑马在悬崖边，真的很吓人。快到旅程结束的时候，我们快到公路了，我把我的手表送给他当礼物，
因为他帮了我很多忙。他说：「你应该戴上这个，这是个好牌子。」几天后，我发现他没戴，他说：「
不不，我戴著它，就像市长一样。」于是他摘下了他的吊坠
（音乐），里面的火箭比手表小得多。他打开吊坠，发现手表已经被压碎了，他的火箭里装著看起来像是主引擎的东西、表带和其他零件。他把火箭剪碎，送给了家人。他有点
不好意思。我坦白说我又保留了最好的部分——
引擎。我告诉你这些的原因是，我也是很多人眼中的那种人，所以这种「
正常」和一般人不一样。 [音乐] 你知道，我昨天说过，对一个人来说的「正常」对另一个人来说可能就是混乱，这就是他们所反对的。我想我有时会想，我还没被彻底腐蚀，
我觉得自己有很好的机会，因为
你知道，这种事情有很多机会可以蒙骗、诈骗或欺骗别人。我的老师们，很多老师，都非常非常严格，他们中的
一些
人毫不留情地训斥我：「你以为你是谁？明白吗？你胆敢玷污伟大的存在和血脉的名声！[音乐] 他说，呃，他说，我
给你的最重要的建议是，你应该向陈兹·巧克力祈祷。」
[音乐]顺便一提，对于那些不熟悉的人来说，这就是以色列人和耶稣的化身，为了不辜负他的名字，为了真正延续他的愿景等等。 [音乐] 嗯，顺便说一句，这并不总是那么美好。
你知道，
我之前跟你说过，或者说，大多数时候，无论你是否关注，情况都不是那么美好，也不是那么…
[音乐] 嗯，如果你觉得这很美好，那
并非总是如此。让我这么说吧，因为当你拥有这样的头衔，面对这样的反对时，你也会成为检视的对象。
说实话，他们会一直关注你，注意你的一举一动。如果你做得好，他们会说，当然，
你应该如此。当他看到这一切时，他会问，这是怎么回事？即使你做得不好，你怎么了？你不应该也如此吗？
我试著回答这个问题，
因为像我这样的人，正常状态肯定与常人不同。
[音乐] 但
正如我之前所说，确实有人和我处境相同，确实存在理解上的
不足，这可能是藏传佛教老师最大的弱点之一。但这并不意味著他们一直都过得很轻松，
你知道，这是一份非常非常艰难的工作，非常枯燥，非常孤独，非常耗费精力，非常……
而且有很多事情你必须时刻小心谨慎。 [音乐]你应该…我的意思是，
这取决于一个人有多自信，以及一个人在多大程度上屈从于社会期望。这真的取决于你想要得到什么，这取决于你和谁合影，是否应该微笑。
所有这些都会造成现象。
[音乐]这到底
意味著什么？让我们来讨论一下。我认为「正常」有一种规律感，你知道，某种
规律性，这很疯狂。然后，这与普遍接受的IPA、GSO、iPad和JSON事件有关。嗯，我认为这
是……好吧，也许你也可以把“正常”理解
为“典型的、
典型的、典型的一天”，天哪，我们明白了，你甚至可以说，哦，台北发生小地震也算正常，你知道，就像这很正常一样，是的，这很典型，比如伦敦天空晴朗之类的，你知道，我们理解。
所以从这个角度来看，当我们谈论正常的人类生活时，
我们到底在谈论什么？嗯，听起来像个孩子，我认为这才是关键问题，不是吗？我和一些孩子聊过，我
是说青少年，当然，很多青少年，我想在他们看来，完成学业，从一所好学校毕业，然后找到一份工作，这些都是正常的，
但那是他们的想法。
就像我昨天说的，这是他们被教导的
方式，是他们被灌输的观念。我只是举个例子，我刚才举的例子是一个笼子，就像，好吧，完成，完成。
上学、找工作，这似乎是大家普遍认同的正常生活。
[音乐]
这很危险，非常危险，就凭
你的表情和愿​​望，然后
大家普遍认为父亲必须爱他们的孩子，母亲必须爱他们的孩子，这很正常，你知道，这很正常，因为这也很危险。
我和一个十几岁的女孩聊天，她总是说想找个伴侣，一个男朋友，一个
能理解她的人，哇，这真是……但当然，你知道，我没有像她那样回应她，我说“哇，真的吗？”，我说“好吧，这听起来不错”，
你知道，我理解她。
我必须这样说。
[音乐]我
不能和一个15岁的女孩说话，当她说她真的很希望找到一个真正理解她的人时，我
不能像个佛教哲学家那样回应她：「我理解你，但你总是变来变去，早上、晚上、约会，你知道，我的意思是，我该怎么跟上，该怎么跟上，你知道，别人
不能说这些困境，直到最近我才意识到这个困境，直到你最近想知道这个困境，你知道你
不能说这些困境，直到最近
我才意识到这个困境，你知道父母，在家庭里知道，保证，我的意思是，在平常的日子里，他们爱他们的孩子，直到最近，我才意识到，你知道，因为现在在现代
社会，我们之间存在著问题，我的意思是，我们面临著非常
严重的问题，孩子们感到被疏远，不被
家人爱，
不被关心，
不被问了，但昨天我谈到，请你观察这一刻10秒或20秒，请务必这样做，即使你是一个15岁的男孩或女孩，正在寻找那个完美的人，也请这样做，我认为
这会很有帮助。
现在有了新的观念，重视个人主义和创造力，
你知道，正因为如此，我可能面临的挑战是…孩子和父母之间的紧张关系似乎越来越严重，因为
你知道，我注意到我的中国朋友和他们的孩子之间似乎存在一种爱的
责任感，但同时，现实情况是，父母也会忽视孩子，
所有这些音乐都严重扰乱了所谓的「
音乐」。好的，我刚才在谈论“正常”时，指的是“常规”的概念，但让我们更深入地探讨一下，尤其是在佛教中。 10秒钟的问题。 [音乐]。了解呢？ ，为了了解心，实际上你不需要另一个心。种山峦的意象，就像什么？同类型的
山峦和
不同类型的隔离方式。 ，
这就是
你编辑的方式，你会回来惊叹：哇，这里有很多东西！ 所以最好的方式就是不要让我用文字和语言再次破坏这种正常状态。因为我觉得，好吧，在这里，我是这10秒钟的商人。嗯，是的，请，尤其是年轻人，请想要这10秒钟。有时候，
不要把它看得太重，让它成为一件大事，只要你想做就去做，这反而会有帮助。间，你看不到这一点，但成瘾是一种习惯，你知道，成瘾，你无法控制自己，你会去做。 我自己也意识到了这一点，我
最近告诉别人，你知道，现在我去上厕所，如果我没有手机在身边，好像拉不出来。当你参与社交活动时，你可以花10秒钟，我甚至不是要你闭嘴，好吧，你正在打字，然后突然你
想起来我刚才
说的，花10秒钟。天，能够自嘲是件好事，然后就走吧，因为这是你的家，你没有被占据，你没有投入，你没有执著，
你知道，没有执著，所有这些都会开始慢慢恢复。 ，那么，我们在这里谈论的是哪种理智呢？那个的人，你知道，你缺乏安全感，
是的。我在这里所说的一切，即使
我的表达方式可能不同，有时也会使用不同的术语或习语，但都是经典的佛教教义，并非我原创。
[音乐] 好的，所以你有投影机、心和投影，
以及整个现象。是的，所以这就是为什么在佛教中，他们从不相信主体之外存在独立于客体的存在。所以当你阅读佛教经文时，我确信中文经典中也有，你知道，藏文经典中也有，
你知道，通常在经文中会有一个故事，你知道，某某人来到佛陀那里，或者佛陀去了某某人的家，他吃了
午饭，然后佛陀给他传授了教义，然后这个人看到了，这是一个非常非常非常重要的表达，实际上，这些表达并没有得到了够的强调，让我们看看你的表情，因为它真的，真的，这就是为什么我昨天说，直到很久以后，奇怪的是，人们把佛教归类为宗教，这真是太不幸了，就像孩子一样，所以，像“开悟”这样的词实际上并没有那么重要。一种宗教。好吧，真理，好吧，
在这个三字中，这三个字基本上是anichia duka和anata。你称之为它嗯，火的本质、特性就是热，我想大概就是这样吧。我昨天说的，滑翔。
[音乐]
育儿方面，如果我们脑子里至少有一些关于这三个角色的信息，真的能有多大帮助呢？

  