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讲师：宗萨蒋杨钦哲仁波切

你们知道这是南印度音乐。反正我们会聊到唱诵和歌曲，因为这是修法的一部分，是修法中很美的一

个面向。好了，雨停了，没关系，对吧？好，那我再多讲一点修法的主体部分，然后让你们提问。

我基本上是用一个通用的修法结构来讲。菩提心——我是说皈依、菩提心，有时候还有一个叫做积累

功德的部分。"功德"这个英文词大概没能完整表达它的意思，藏文叫做"索南"。我不知道这是不是个

好的翻译，对应的巴利文或梵文。总之，它和某种能力有关。也许"功德"还过得去——功德就是一种

能力。你们可以这样理解：就像如果你是个艺术家，比如说是摄影师，像法国摄影师卡地亚-布列松，

或者某个日本摄影师，他们面对世界和生活中最简单、最平凡的场景——比如一个小胖孩拿着一瓶酒

，或者一个乞丐——他一下子就按下快门，甚至不怎么瞄准，照片大多数焦距都没对准，但就是……

你懂的，就是那么美，就是那么到位。我想就是那种观察的能力、聆听的能力、倾听的能力、诠释的

能力、表达的能力。每个人其实都有某种能力，有些人可能多一点。

但在法道的语境里，真正接受不二性的能力，是很大的能力——如果不二性并不让你感到震惊……好

，这跟麻木没有任何关系，我们不是在说那个。我们说的是真正地，几乎像是被触动了，真的就是那

种让你几乎感到兴奋的感觉。这是一种能力——真正收割那份利益的能力。有那么多的收成，有那么

多东西可以采收，你随手一抓，就有什么东西是免费的可以拿。哪怕只是真正地——这在经典里其实

讲了很多——真正地欣赏、理解、喜欢、热爱、崇拜空性或缘起，哪怕只是在智识层面，也是相当大

的能力。但你懂的，如果你没有这种能力，那你就被剥夺了这份财富和丰盛。

能够看着一杯水，完全接受"我看到的是水，另一个人不是这样看的，而一位密续瑜伽士把它看成玛玛

基佛母"——完全接受，欣赏，甚至分享那种喜悦，分享他们的现象、他们的感知。共情，你们知道，

这也是个很大的词。所以通常，这和一种叫做"资粮"的东西有关，就像一种聚集，通常分两种——积

累功德和积累智慧。

积累功德通常运用不可思议的大乘和密续方法，要记住，这些方法很多时候几乎是……出人意料，我

不知道有没有说到位。比如，随喜就是其中一种积累功德的方式，你不需要动一根手指，别人做了各

种各样的事，你随喜，然后你就积累了大量功德。在一部经里——梵文名我不记得了——那是所有经

典精华的集合，里面说：如果把世界上所有的山都切下来放在一个秤盘上，把随喜某人善行所积累的

功德放在另一个秤盘上，第二个秤盘会更快、更重地沉下去。这是佛陀亲口说的。所以你看，就是这

么简单——随喜。



通常有七或八种，我们叫做七支。比如礼拜，礼拜是很重要的一种，就是那种"我认输了，你赢了"的

感觉，就像"我向你投降"那样，向某种东西臣服。然后是各种各样的供养。在大乘和密续里，实际的

供养，比如花、香，你确实可以实物供养。但更重要的是心意观想出来的供养——你可以观想数量多

到像整个世界的……我不知道，美甲沙龙、修脚店，随便什么，脑海里浮现什么都行，什么对你有价

值就观想什么。对我来说，修脚……我从来没去过，但你们有些人肯定至少是每周必去一次，对吧？

所以很重要。

在瑜伽密续里，供养本身也有层级——花、香，那是幼儿园级别的供养。然后越来越大，越来越高级

……你的鼻子、耳朵、眼睛，整个人，血液，随便什么。再往高走——你的嗔心、你的散乱、你的懒

惰，这才是方法。这多伟大？你喜欢睡十二个小时？我的懒惰，我供养出去。你在靠睡十二个小时积

累功德了！这就是密续，叫做乐道。不过你知道，当你这样去想的时候，你反而会睡得少，总是这样

的。你的懒惰、你的拖延，所有这些都是供养，是最高的供养。

好，还有就是转动法轮，请求佛陀开示。你也可以请求一位上师开示，也可以请求诸佛菩萨——这是

非常非常重要的方法和善巧。你不应该想"哦，根本没有佛菩萨可以请"，你就去请，请过去、现在的

诸佛菩萨，甚至连未来的佛陀你也可以请。

哦，我差点忘了密续里极其不可思议的一件事——忏悔。不，这个词不太对，藏文叫"沙巴"，就是净

化恶业的意思。我们甚至连还没有发生的恶业都忏悔，多么不可思议！很多人会说——对过去做过的

恶事忏悔，这还能理解，但我们连将来会犯的恶业也忏悔，这就是密续。这就是密续智慧的财富所在

。好，所以有这些功德积累。

---

通常修法的主体部分就从这里开始了。主体部分总是从一个可以称之为空性禅定或安住的部分开始，

就是对空性的觉知与承认，有很多不同的方式来做到这一点。如果你是那种需要很多"前戏"的人，可

以先这样想：好，一切都是我的感知，外面并没有真实存在的东西——这是真的，有时候我觉得某人

不好，但别人却觉得他很好，所以这证明那种"不好"其实并不存在。如果你有时间，如果你是那种喜

欢慢慢来、不容易被点燃的人，那你就需要很多这样的铺垫。但如果你对自己的修行和见地更有把握

，对空性已经建立了某种信心，那么你可以念一个咒语，或者什么都不做，就安住在空性里。

那怎么安住在空性里呢？显而易见，你不能去"建构"空性，因为那样就适得其反了。空性不像一台推

土机到处横冲直撞，砍树、清场，不是那样的。任何浮现在你心里的东西，一个念头，就只是觉知它

。不判断，不改变，不造作，不追逐，不纠缠，就只是知道。如果你是初学者，你可能无法在那种状

态里安住超过两秒。但这已经足够了。两秒的安住，我觉得至少能瓦解一劫的烦恼垢染，因为这已经

在扰乱那个念头的链条了。你们知道，那些念头像蚂蚁一样整齐排队，一个接一个——那一两秒的"只

是知道"，就像在两只蚂蚁之间触碰了一下，第二只蚂蚁就会迷失，气味不对了，热度也不对了，它们



之所以总是跟着彼此的那根线就断了。那种打断已经足够了，你应该为此感到高兴。

有时候我知道在座有些人特别没耐性，说"我都修了好几年了，为什么我还不会飞？为什么我没有光环

？"你没有从大局来看。你在这种纠缠里已经轮回了一劫又一劫，只修了那么几年，其实并不多，对自

己要公平一点。

好，那就是修法的基础。然后通常从空性中生起一朵莲花，或者一个"席"字种子字，但通常是莲花—

—这是非常印度的东西，但我想我们没有其他替代品。玫瑰勉强可以，也许……总之，莲花。土豆。

如果你是法国人，你觉得呢？确实挺奇怪的，对吧？如果你是意大利人，就用番茄？如果你是印度人

，就用洋葱？不不不，不是那样的，印度人有莲花。我只是说文化层面的东西，但有些文化上的东西

是有它意义的，对吧？莲花挺好的，因为据说它生长在污泥中却不染污，就是有这层意思。土豆……

我不知道土豆能不能这样用，我觉得不行。番茄也许可以——很多年前当我们还很穷、番茄不多的时

候，我记得竹庆寺，我的邻居那个寺院，当时没有好的厕所，小喇嘛们就在外面方便，夏天的时候从

那里就长出了番茄，真的是很好的红番茄，看起来很棒。总之，通常是莲花。

好，然后通常还有太阳和月亮。我们现在要进入更深的密续内容了。当我们说太阳和月亮的时候，其

实就连莲花也是，但今晚我们只聊太阳和月亮，然后让你们提问。太阳和月亮这件事，是密续修学中

极其重要的一部分。

---

一般来说，在佛教里，到大乘，乃至可能到事续，对心与身的区分是相当大的。就像寂天菩萨说，应

该把身体看作一艘船，用它渡到彼岸，一旦到了彼岸，这艘船也就没有太大用处了。同样，因为船是

必要的，你要修缮它、保养它，但也不应该把所有的精力、时间和资源都花在修船上，因为说到底，

在旅行的是你的心，它比那艘船重要——诸如此类。所以在大乘里，身与心是两件分开的事，这只是

个粗略的概括。但到了密续，身语意其实并不真的分开，它们是交织在一起的。这就是为什么他们说

身金刚、语金刚、意金刚。总之，身体对金刚乘密续来说极其重要，任何与身体有关的东西也都非常

重要。这也是为什么密续实际上会鼓励你——他们明确说，不要虐待身体。"不要虐待身体"并不是指

……我们甚至不是在讲那些，比如有些人在说什么不应该打疫苗，我不太确定那个，也许吧，但基本

上，密续的基本要义是：与你的心安住自在，与你的身体安住自在，要自在，要舒适。

由于我们需要讲完整个修法，你们要忍耐一下。任何与身体相关的东西都很重要，密续也喜欢那些会

带来某种身心交汇感受的东西——我想我说得很隐晦。比如像抚触这样的……身体的感受，喜欢或不

喜欢……我知道我说的内容有点限制级，但千万别小看这个。不过这也造成了很多混乱，其实这对密

续修行者来说是非常重要的时刻。

总之，据说你体内有一种"汁液"，在两条不同的脉道中流动。这有点技术性——他们讲到脉轮、脉道

、字母，不过我们先专注在这两条脉道上——通过这两条脉道，有大量的能量在流动。如果你是新时



代密续爱好者，可以用"能量"这个词；如果你想更精确，用"汁液"、用液体，可能更贴切。当然，中

文的"气"这个字似乎也相当到位，挺有意思的。

你知道，即便在大乘里——不是密续，是大乘——唯识宗会说：一切不过是你的心。记住，这是大乘

的说法。一切都是你心的感知，你看到美丽的事物，那只是你的心。这有点接近……那是什么来着…

…柏拉图的洞穴比喻，对吧？你们有些人肯定知道那个——有点类似。但在密续里，记住：身、语、

意是同一回事。所以我不知道该怎么说，那就直接说、粗略地说吧——不只是一切都是你的心，一切

同样也是你的身。因为这两条脉道，以及汁液在脉道里流动的方式，所谓"外在的"日与月，恰好就在

那里。这是个很大的主题，因为我们得了解月亮的盈亏，以及这与海洋潮汐的关系。然后它还关系到

每月的周期——通常人们以为这只发生在女性身上，但其实男性也是如此，实际上在所有人身上都以

某种方式存在——而且这也会影响心情，在某些阶段你知道的。你不想在那个时候太让人讨厌，或太

情绪化，等等。这是一个非常重要的现象引擎。

好，总之，日与月的背景，是密续里相当重要的一部分。通常所说的莲花、月轮——就像一块垫子，

你坐在月轮上，或日轮上，或只有月，或只有日。但必须记住，那不是沙发坐垫，也不是地毯。那只

是在说：你正坐在你的感知之上，而且是特别重要的感知之上。记住，当我们在密续里谈到感知时，

那不只是心理上的感知——身、语、意是相互交织的。这其实相当……是的，每次生物学家和DNA研

究者谈到这些，我都感觉非常自在——嗯，没错，这说得通。好了，就这些，我让你们来提问吧。

---

哦，这里更深一点。好，好，谢谢。请问您能谈谈语……以及喉轮吗？

好，我们会讲到咒语，那是成就法的一部分。你明天会回来吗？

会的，但我也想了解音节……

好的，我们一定会讲到。明天早上——能不能有人提醒我——我们从金刚杵开始，就从那里开始。好

，把它传过去吧。

---

有个技术性问题——请您能更详细解释一下什么是明性？就是"觉"这个字，因为我觉得有很多误解。

是的，这是个大问题。如果你问宁玛派，他们的回答会和其他宗派稍有不同。不过总之，明性不一定

是主客体的念头——比如小孩在哭、傍晚那种感受之类的念头。那不一定……不是说它就是明性的显

现，但明性这个名字是用来指称——它不是念头，但它是一种了知，一种觉知。是的，就是这个意思

。

对，你说的那个梵文词……就像智慧……如果你想翻译的话……但那个词本身只是在说——它绝对不



是像手电筒那种光。即使是黑暗，也是一种觉。即使是黑暗，你也在感知它、注意到它。明白吗？

所以，觉。好，我来用一种很学术的方式回答你。觉，其实被唯识宗的圣解脱军描述得很好——主体

与客体相互依存，这对觉来说是相当好的描述。就好像在你认识我之前，我对你来说根本不存在。这

就是觉。明白吗？

我现在内裤是什么颜色？

你看，那不是觉，那对你来说不是明性。而且是粉红色的。

（笑声）

现在你脑袋里有很多觉了——"我在听谁讲话？我来对地方了吗？"诸如此类。这些都是觉在放大。

---

好，再一两个问题。谢谢仁波切的教法。我的问题是：我们在谈本尊，而且本尊有那么多——当然从

某种意义上说他们是一体的——但一个人怎么知道谁是自己有业缘的本尊？这个过程是怎样进行的？

哦，就像你选择伴侣一样。你有点知道，又有点不知道。你得试一试——如果不合适，你就暂时"离婚

"，再选另一个，然后经历所有那些对文殊师利不忠的罪恶感，偷偷修另一位本尊，然后去问喇嘛"这

样可以吗"……与此同时，佛陀——那位全知者、那位不二者——在想什么呢？"我是一，而且我从十

方显现，因为有十个不同的窗口，就像这样。"

---

还有什么问题？好，你要问什么？

谢谢。从密续的角度来看，应该如何理解英文"simultaneity（同时性）"这个词？时间在其中扮演什么

角色？

其实很重要——其实根本没有"两个"，所以"同时"只是一种方便说法，是一种造出来的语言。就像中

阴——大家一直在谈中阴——"中阴"的意思是"在……之间"，对吧？但当我们说"在……之间"，就意

味着有这个、有那个，然后中间是这里。但其实根本没有"这个"，没有"那个"。所以根本没有"中阴"

，就只是……没有时间。记住这一点。

但话说回来，这种"虚空"——然而那个虚空本身就是一切。这种虚空与明性，看起来像是有点不同。

你问题的第二部分是关于时间的，对吧？没有时间——我们能想到的最好的词是"俱生"，意思是同时

、一起。这就是试图诠释一种文化思维的挑战。

或者说，当你谈到时间，你就是在谈二元论的这个部分——所以我在谈的是俱生（sahaja），而为了

让自己觉醒，我们需要谈论它，但当我们谈论它时，语言只属于这个部门。所以我们必须用这个的工



具来描述那个。这就是为什么——其实释迦牟尼佛在证悟之后，马上说……你们记得他说的那句话吧

——"我所发现的这个甚深、光明、如实的真理，没有人会听，所以我不打算开口说法。"很多人把这

理解为：直白地说，没有人会懂，所以我不教了。但依照密续的说法，密续行者们说：就是那个。那

就是他的教法，而且事实上，那是所有教法最终应该落脚的那个教法。所以，据说……不，故事说他

无法教你，没有人会听。然后，你知道，印度人总有这些故事——因陀罗、梵天出现了，"不不不，不

要这样……你已经发愿了无数劫要利益众生……"所以他们请求他。

我希望我有回答你的问题——看起来你还不满足，你还在感受中……

好，这个反应很好。其实这才是最好的感受。你真的可以感受到它，但又说不出来。就像密续里说的

——哑巴吃糖，你应该嚼一嚼，但不知道怎么形容，因为他是哑巴，所以没办法告诉别人是什么味道

。但他自己知道。

---

好。这一切之后——中阴啊什么的——那一切有什么意义？这让我陷入了这样的困境，让我不得不问

：一切有什么意义？

我会用很多种方式来回答你——其实什么都没有。这正是龙树在究竟层面所说的。但另一方面，之所

以还有"意义"存在，正是因为你问了"有什么意义"——有一种对意义、对目的的渴求。这是因为你没

有安住在那个俱生之中，你安住在这个里。所以有很多"意义"。

---

好，这边。

对，从密续的角度来看，一个人应该如何理解符号、语言，甚至……我猜还有念头——你说它们很大

程度上依赖于文化背景。我只是想弄清楚，如果我们转换对事物的感知——对一个对象的感知，甚至

对词语的感知，也许对行动的感知——那么，让任何事情成为善巧或不善巧的，是否就是我们与那件

事的关系？不一定是文化上约定俗成的含义，而是它对我们的意义？

我想我明白你的意思，是的……但其实是反过来的——不是转换，你知道吗？你大可以不转换。你有

说过"转换感知"吗？

没有，我没有说转换。

嗯。转换。

转换？

转换，是的。转换，是的。转换，是的。



其实不必，因为那是多余的努力。何必呢？这就是密续行者会说的——就让它保持原样。但我猜你可

能听起来像是在转换，这也没关系。恰恰就是那个意思。你甚至可以对我说："哦，你知道，难道我们

不是在从两臂转换到前臂吗？"好，那也行。谢谢。

好，他们在……在这之后我们会……请保留你们的问题。我们会有很多时间，然后我们就结束了。有

事情要进行了。谢谢。

---

做成就法的时候，一般会参照详细的仪轨和说明——说你需要先观想什么，需要持诵这个三遍，这个

手印那个手印，还要供这些供品，等等。有时一个人会为难：究竟需要严格按照仪轨来，还是可以根

据实际情况灵活变通？比如我听您说过，如果没有某种特定的供品，可以用另一样来代替。

是的，记住——智慧与方便，永远把这个放在心里。这真的非常重要，非常非常重要。我自己的上师

就是一个很好的例子。他有时候对这些供品非常讲究，什么都要到位。但与此同时，有时他就拿一个

苹果，用苹果作为供品来给予灌顶。那种优雅、出格，以及那种知道该怎么做的勇气——这是像上师

这样的人给出的极大教言……不是……那句"行为微妙如花，见地广阔如天"——这样的教言有非常多

，非常多。

其实，忘了密续，即使是大乘里，中观派最重要的品质之一就是：你接受空性，但同时你绝不违背因

果的秩序。这就是无著的美妙之处，真的很神奇，真的很好。没有任何东西真实存在，但一在二之前

，二在一和三之间——这些都是玩笑，但它依然成立。

好，我们……七点钟，可以吗？

不，对你们一些人来说太早了，是吗？

我可能最终……好，那七点早上。结束了。

（音乐）


