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[音乐]

好的，很高兴您能来。我明白了，

您会如何定义民族认同？

在瞬息万变的世界中，我们该如何保护它？

或者，如果是这样，还有一个子

问题：如果是这样，人们

在注意到变化后应该如何应对？是的，我认为对

人类来说，我们面临许多挑战，例如

贫困，健康、

金钱、人际关系等等。

但身分认同，就像

触及我们人类苦难

或痛苦的核心一样，

我认为身分认同可能是最强大的，

我不知道该怎么说。我认为

我们的领导者、学生、老师

真的需要了解这一点。我们不能

只把多元文化主义描绘成一幅非常美好的

图景，像是我们

拉丁裔、科氏兄弟的部分。是的，这一切都

很好，这很

理想化，但人性……我的意思是，我

不是说

佛教意义上的绝对本性，而是我们

人类非常复杂，其中一个问题是，

你知道，我们有一个

根本问题，那就是不知道

我们是谁。我们

从小就被灌输各种观念，例如好坏，



我们往往会紧紧抓住这些观念不放。

文化、国籍、宗教在其中扮演著非常重要的角色。重要的角色，

你知道我

来自亚洲，如果我只举一个例子，我

认为像美国

或欧洲这样的西方国家必须非常谦逊，

这真的很重要。也许他们

没有意识到

这一点，但无意中或

有意地，他们最终会

强加身份认同，就像把它塞到所有人嘴里一样。

当你身处贫穷的国家，当你

身处困境时，表面上你

别无选择，只能默默接受，

但你是一个人，

你知道，在内心深处，身份认同很重要。所以

我认为这一点很重要，尤其是对领导人，特别是大国领导人而言。我指的不只是政治家，也包括商业

领袖，因为他们才是真正改变世界的人。我认为

保持

这种意识非常重要。佛教谈到无我，

至少这是我所理解的。无我

可以

定义吗？能详细解释一下吗？

如果有更多的人实践无我，会对身分认同产生什么正面影响？

佛教的无我概念是怎样的？我们现在谈论佛教，

我们谈论的是某种精神道路。我们的目标不同，不只是

维护一个和谐和平的世界，我们谈论的远不止于此，我们

谈论的是领悟真理，我不

知道，也许是个人，也许是世界。基于此，当我们谈论无我时，对无我的理解实际上是将自己从「我

」的错觉中解脱出来。这就是精神目标。但作为额外的收获，我认为

当你真正意识到自己过度自恋、过度自负时，

它会突然让你

质疑自己的贪婪。我不知道，

也许「贪婪」这个词用得不太恰当，它很



讽刺。但突然之间，你可能会

开始拥有更明智的贪婪，更聪明的贪婪。我们现在的

电网非常奇怪。我今天

早上还在说，在我小时候，我们总是

期待著橘子成熟，就像

两个月后就能吃到橘子一样。我们现在会有芒果

等等，

你甚至不用等待，

一年四季都能一次享用各种水果。

我认为这是一个例子，说明

我们的思维模式是如何变得相当盲目的，而且

最终可能不仅会影响

你，也肯定会影响到你的子孙后代。所以，

如果你谈论的是

像佛教那样的精神道路，那么理解无我，就完全

理解了，你知道，这是

一种幻觉。但如果我们多谈论

人类层面，无我真的很有帮助，它能

帮助我们理解，

你所有的自我都在索取，曾经

看似需要的

东西，它们可能对你和他人造成极大的破坏，

比如疾病、无法无天和某种悲伤。嗯，根据佛教的说法，悲伤可以被解释为一种积极的因素。在你的

一些讲座中，你提到

为什么以及如何产生这些感受，以及我们是否试图用Facebook、Instagram等社群媒体来掩盖这种孤

独感和

失落感。

如果是这样，我们可以如何将其转化为优势，使其变得

积极呢？因为如果这些社群媒体变成了一种工具，或者甚至没有，那就有点随机了。

你知道，在某种程度上，如果你在观察从某个角度来看，我们其实是孤独的。这就是我们需要理解的

真相。比如说，我们面前有一朵花，你看到了什么？我看到了什么？

即使我们都认为看到的是同一朵花，但我看到的却是完整的维度，完整的画面，而你却看不到。所以

我们是孤独的。

你和我们看待事物的方式不同，但我们却想否认这一点，我们想告诉自己：不，我们分享，我们理解



。不仅如此，我们也希望别人看到我们所看到的，所以我们强迫别人去理解我们看待事物的方式，喜

欢我们所喜欢的。我的意思是，所有的一切，包括宗教，都是如此。宗教最大的问题之一就是宗教，

因为信教的人会告诉别人：你的宗教是错的，我的宗教才是唯一正确的，等等等等。但从根本上来说

，身为人类，当我们来到这个世界时，我们可以说是孤独的。我们没有完整的……

你知道，我们没有……你知道，是的，我们是孤独的。当我们死去时，我们也是孤独的。我们可以假

装我们和家人朋友一起生活。我们的邻居，但

你知道你看到了什么，你看到的天空，但其他人却看不见。与其否认，与其逃避，不如接受，如果你

能真正学会嘲笑这种孤独——当然，这种孤独最初会让你感到非常无聊，

你知道，它确实

很无聊——但如果你能学会爱上这种孤独，那么我认为，你会因此更加欣赏他人的投射。你知道，我

们常说要设身处地为他人著想，我认为这种做法还不够。我们希望别人设身处地为我们著想，但我们

自己却从未真正设身处地为他人著想。因为我认为这种体验对

年轻人非常有益。所以，你在印度做什么？这是一个关于为什么有人会学习

佛教的问题，是出于学术研究还是个人原因？从警察身上能学到什么？这所学校能为繁忙的学校提供

出路吗？我在这里提到的一个问题是，学生为什么要

学习？但最重要的是，我喜欢你的讯息。商学院不适用，原因或许能帮到他们，好吧，我喜欢这种有

趣的纪律。嗯，与许多人的想法相反，

你知道，很多人对佛教有一种狭隘的理解，认为佛教就是吠陀经、静坐冥想、正念、素食主义、非暴

力等等，这些都很好，但我认为，不仅如此，很多人还认为佛教与乐趣无关。

而这正是我要说的，事实上，佛教的根本就在于乐趣。事实上，你会一步一步学习如何

享受乐趣，你会学习如何进步，从而享受乐趣。因为（掌声）当我们不了解自己的内心，当我们无法

控制自己的内心，当我们无法驯服自己的内心时，我们就会失去乐趣。而

这正是

我认为佛教能够真正发挥作用的地方，尤其对年轻一代而言。我刚才也在和商界人士谈论这件事，这

其实更与

印度的智慧有关。在印度，人们常说佛教与此密切相关。所以，正如我之前所说，你必须享受乐趣才

能……要想获得乐趣，你需要钱；要想获得乐趣，你需要的不仅仅是钱，你还需要自律，对吧？我认

为

商学院会教你如何赚钱、如何拥有金钱、自律等等。但是，佛教──我是说商学院──

不教的是什么？而这恰恰是佛教的核心思想。实际上，佛教有一个经典的术语叫做「摩耶」（Maya

），意思是幻觉。我认为商界真的需要了解这一点，因为当你

缺乏这种

智慧时，你就会执著于某种幻觉，并认为事情会按照你的计划和预期发展，而这往往会导致失望。我

曾经说过，



不要依赖老师。考虑到如今我们有这么多的老师，而且他们都在讲述古代的真理，那么在今天，依赖

老师真的可能吗？他们要摧毁古代的智慧，这有多难？以瑜伽为例，尤其是印度

瑜伽。

你说得对，我们应该明智地依赖教义，但不是依赖老师，而是依赖教义本身。教义是无形的，你无法

用照片来描述它，你懂吗？它没有颜色，没有形状，你无法抓住它，它不是有形的。老师在哪里？这

里有一个整体，胡说八道，还有各种各样的花朵，然后是教育等等。所以，老师的形象非常吸引人，

就像摄影球一样。是的，

我认为人类的弱点在于与人之间的关系，与另一个人之间的关系，受到另一个人的启发，因此也会对

另一个人感到失望。你知道，所有这些总是困扰著我们，侵入著我们。但我

认为，智慧，例如不依赖人，而是依赖教义，这种智慧需要一直被推广，就像是一种保障，就像是一

种安全措施。我认为

这非常重要。在你

看来，佛教中最重要的部分是什么？它今天没有得到应用。那就是对

智慧和非二元性的努力。我把它们称为艾米丽·斯皮尔（Emily Spier）。但现在它与你有什么不同？

你

不必这样做，因为它已经意识到，即使是工具，关于什么是真正的健康，以及来自家庭的东西，都可

以带来健康。这就是为什么我感到遗憾，因为有很多事情。现在

我认为，帮助他人只是在珍惜自我，不，这种佛教真的可以帮助我们，这是一个非常重要的问题。就

像许多其他灵修传统一样，我认为

佛教的本质是智慧，而智慧总是被遗忘，因为正如

我之前所说，智慧并不那么吸引人，它总是枯燥乏味。人类的情感总是想要快速解决问题，总是想要

某种止痛药或其他可以依赖的东西。

你知道，就像那句名言说的，如果有人用手指著月亮，你不会去看手指，你应该去看月亮，但去看手

指的诱惑非常大，因为手指离月亮很近。所以，要回答你的问题，

我认为这很难，但佛陀的教义中最少被使用的不是智慧本身，而是智慧的方法。没有智慧，方法

最终会变成教条。当

我说方法时，我指的是像冥想、端坐之类的，如果没有智慧，我们就只是在进行仪式，仅此而已。就

像我昨天说的，谁坐得最直，谁坐得最好，谁就成了赢家，谁坐得最久，谁就成了大师等等等等。但

这不是重点，我想我不会打扰你们。最后，

你们在那里待的时间不多，但我认为你们可以理解。你们这些能理解的人有什么话要

对塞尔维亚人说吗？

我想听听你们的看法。嗯，我一到贝尔格莱德，就立刻感受到了一种真诚，没有丝毫的伪装，没有虚

假，哇，这是金钱买不到的，但却很容易失去。如果你了解塞尔维亚人，他们就不会失去那种真诚的

……我不知道该怎么形容，那种真诚的氛围。他们非常有自信，你可以在这里建立自信，无论你或你



的国家发生什么事。我认为这种真诚真的非常重要。谢谢你，Temperature，这真是太棒了。  [音乐]

[音乐]

你


