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嗯，还有几位上师，

其实有12位。

顺便说一下，每位上师都有自己的教导和各种活动，

如果

你有兴趣的话。不过，光是听听这些就够了。如果你想做一些祈祷，而不是像往常那样，比如说，你

和家人之间，或者

你内心深处，有很多时候，我们内心也会有冲突，我

不知道，比如憎恨自己，和自己作对，就是这样。

如果你要经历这些，祈祷就显得

格外重要。如果你正在经历那种感觉，那就进行视觉化练习

。你看，这些象征性的教义其实真的很好。

虽然我经常谈到真正的导师就是你始终存在于此时此地的心灵，但由于我们无法轻易与它建立联系，

所以依靠象征性的、代表性的

导师也是有益的。所以，如果

你有争议，也把这归咎于战争，我指的是

真正的战争，也就是外部战争。所以想像一下，古鲁阿奇站在你面前，主要特征是站立，周围环绕著

各种各样的战士，做著家务，或者这样也很好。  好的。

那么，我将再选一个，再选两个。

这或许是好事。  [清喉咙]

这是一位医药大师。  所以，

古鲁纳切是普通的古尔巴赫，但颜色是蓝色的，而且

古鲁尼不拿著金刚杵，而是拿著一种

叫做阿鲁拉的植物。我忘了它的英文名字。但我想你可以让他保管你喜欢的任何药物，或是你

认为你需要的任何治疗药物。但我认为你需要

知道的是，这是一个非常重要的词。  嗯，

Julie，julu这个字里的ju是

maya illusion。  但让我

稍微解释一下。

嗯，是这样的。



所以你知道，它只是被缝合在一起的，

你

知道，只是缝合线把每一针都缝合在一起的。你明白吗？  因为裁缝师

就是这么做的

。设计师就是这么做的。

你知道，就像他们早上把草捆在一起，就像“嘟  ...你明白吗？  任何一分钟都可能发生。

也许一根弦会从这里发出，然后会有很多很多根弦发出。你明白吗？ 当然

你可以修补它，但修补之后

你就知道它仍然牢固。

这就是它的含义。所以

你需要明白，我们的生活只是勉强维持著工作，其中一些能量就无法维持在一起的

能量

。所以，那时你应该向蓝色祈祷。不是它，它不够有力，不适合这个杯子。

真的，想想看，没有

三星手机，

你仍然可以生存，没有黄瓜辣椒，我的意思是，真正必需的东西正在变得越来越稀缺。

你明白吗

？ 就像通货膨胀一样。原因或许就在于此

。时，我们要么是在谈论一位美丽的女士，要么是在谈论一位非常非常愤怒的女士，你知道的，但是

真正的 koma 是心灵，总是要

回到心灵，但是更复杂的

象征 kandama 实际上代表元素

。

所以我就像水其实是mamakini。哦，我们曾亏待你，称你为水。待这五种黑暗生物时，我想，嗯，

这种饥荒或贫困心态就出现了。 …

你知道的，就像

闪亮的宝石一样。捧的条纹黑石头而已。

这位大师

会确保你继承到你的遗产。所以，你真的需要付出一些努力才能继承这笔遗产。看看吧。你知道的

，真正的传承，你拥有的思想。所以它装在一个盒子里，非常珍贵，像个安全盒，如果你想像出那种

古鲁，它

就能起作用。

这是一种非常非常特殊的痛苦。  

所以你要明白，你、我、我们，本质上都是一台机器，一台非常非常



精密、复杂、设计

精良的机器。  当机器的某个部件发生故障时，这种故障就会产生影响

。这就是所谓的

自然疗法，就像我告诉过你的那样，

记住，呼吸机不起作用了

，现在该怎么办？打电话叫救援，我不知道，总之，你需要打电话，通常是打给救援人员，基本上就

是这样。  好的。

还有一个。  好的。  嗯，

这是一位非常独特的大师

。古鲁吉以jabo 的形式出现，这是一种非常非常幸福、非常

幸福的舞蹈庆祝，嗯，很有吸引力，有很多花环，你知道，嗯，总之，

好的。这样做正是为了让你摆脱妄想。以历史为参考，

你会如何称呼它？这又是一种错觉，

因为无论你担心

什么，你知道你当然会继续担心，因为你不习惯活在当下

。这位古鲁很有意思，他有点像个赤身裸体的婴儿，

你知道，就像快乐的、非常非常大的象征性教义，就像婴儿一样，我们的婴儿，

他们不怎么考虑过去，也不怎么考虑未来，孩子们，他们想哭，即使在最重要的家庭聚会上，他们也

不会等到聚会结束。正当你试图给新约会对象留下好印象时，这个宝宝却说了这句话。

baby。对吧？ 但

如果一个婴儿这么说，就不会那么生气，你甚至会觉得好笑，或者你会原谅他，甚至

你会和他一起玩。你我之间，彼此都是威胁。他们非常热爱这种精神，你需要

培养这种精神。们大多数人都与「我」

有些联系，我不知道实践

。 所以如果你是的话，

我就要进行变速箱

操作了。 [

清嗓子] 你就坐在那儿

。现在想像你面前的那个古鲁阿奇融入你自身，在这种状态下，只需观察你的思想。

好的，现在

我认为，为了利益一切众生，为了所有利益其他众生的人的长寿，将这件善事奉献给一切有情众生是

非常重要的

。唱首大家

都会唱的歌



。当我们把内心视为最安全的地方时，我们周围的一切往往都会变成吉祥的语言。


