
朝露与烛火，

魅影与彩虹，

海市与绿洲，

一生莫过此，你我皆相同。

此无欺真谛，我全心降服。

释迦族太子，宣说此真谛，

为此我献上，无比崇敬心。

追随悉达多，实践真谛者，

为彼我献上，全然忠诚心。

以极坚定心，时时自提醒：
无有烦恼，   只有寂静；
无有无明，   只有明觉；
无有焦虑，   只有宁静；
无有脆弱，   只有力量；
无有恐惧，   只有清明；
以此正信念，丝毫勿怀疑，

无论诸所生、草木水气象，

我以一己力，令一切解脱。

显相是欺瞒，勿信为真实。

虚无是概念，勿纠缠其中。

众生本无垢，珍惜此无瑕。

现实本是饵，勿成唯诺众。

祈 祷
宗萨钦哲仁波切



这是由五蕴被标签为「钦哲诺布」者，为了回应一些人的
请求，在此动荡的2022年最后一天所写的一篇祈祷文。

仅在黑暗中，方能见光明。

仅在淤泥中，莲花得盛开。

仅在染污中，方得见佛陀。

我以无伪心，诚心立誓愿，

今起至永远，绝不弃众生。

无论在何方，我愿随傍汝。

过去即现在，未来即现在，

现在即幻相，幻相即光明。

广袤心无垠，离此心无佛。

我向此心求：
愿解老病死，愿脱诸概念，

愿解时间囹，愿脱空间圄，

愿令一切众，枷锁尽解脱。


