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法即是与实相同在，应当挹注时间精力去寻求实相 

问：能否请您介绍一下自己以及您认为自己此生的“法”是什么？ 

我的名字是钦哲诺布，不过人们会用我的头衔称呼我，那是他们最常用的

称呼，只是出于一种文化习惯，所以现在人们称我为“仁波切”。我在佛学院受

过培训，然后我被期许要照顾传承——你也可以说是教法和文化——所以那就

是我的任务，那也是我一直在做的。因为我所修持和研习的哲学变得有点——

我不知道该不该用“流行”这个词，总之，非喜马拉雅地区、非传统佛教国家

的人们正在寻求学习佛法，所以我现在周游各地，略作教学。 

由于我是作为佛教徒被抚养长大，对我来说，真正的“法”就是真正与实

相同在，不离实相。当我说“实相”时，甚至不是在谈任何神奇或神话般的事

物，也不是什么超越世俗的东西。有一个实相是一切都在不断变化，这说来容

易，但要真正接受却很困难，特别是当一些变化发生在你不想要有改变的时候。

而有时候又有一些变化是你真的很希望它们改变，但它们却似乎不变。因此，

始终与实相共存是很困难的。此外，身为佛教徒，我们也被告知“没有什么能

带来百分之百的满足”，但我们也会忘记这一点，我们会陷入这样的陷阱，认为

有什么可以带给自己一个完整的答案。第三点是，在佛教中我们会谈论事物的

显相和其本貌是两回事，但我们又会忘记这一点。我们总是落入认为事物的显

相即是其本来面目，于是我们变得非常傲慢自负，变得非常偏执。所以我的“法”

就是发愿尽可能地接受实相、与实相同在。 
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问：是什么原因让您选择瓦纳卡举办这次活动？ 

有几个原因。总体而言，这是我个人所想要的。他们请我传这个法的时候，

我想要一个非常美丽、无污染的地方。现在很难找到这样的地方，我说的不仅

仅是外在的污染，而是各种形式的污染。所以这是地球上最后剩下的少数几个

美丽干净的地方之一，非常贴近大地、天空，还有湖泊等等的一切。而且我也

希望其他人可以付出一些努力。如果你能牺牲一点时间和精力去寻求实相、欢

庆智慧，那会变得非常有意义。否则我们所获得、所教授的每个信息，你基本

上可以去书店或 YouTube 上观看，甚或在城市里体验。那也可以，但是我认为

时不时地前往某处是件好事，所以我希望人们实际上把这当作一次朝圣之旅。

我想人们确实有这种感受，所以这很好。 

 

再次唤醒古老智慧，以与时俱进的方式分享智慧 

问：您觉得古老智慧在今日有何重要性？ 

我受过古老佛教智慧的训练，但我也接触过其他传统，像是玛雅人、加拿

大原住民，还有印度、中国的。不仅是佛教，我认为古人非常接地气，他们真

正沉浸在大种元素之中，他们甚至与人们同在，而不是像现在这样。我知道我

们有社交媒体，那应该是大家社交的场所，但那并不是真正的社交，没有人在

拥抱对方，没有人在触碰别人，没有人真正像我们这样实际交谈。那情况发生

在每个层面：土地、水、树木……。如果我们人类需要继续生活在这个地球上，

我们需要真正地不孤立——不与地球、环境隔离，也不与彼此隔离。这正是佛

陀的主要信息、主要教导之一：同理心。否则，这种物质主义的现代性几乎与
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同理心完全相反，以致没有人真正设法设身处地为人着想，没有人从他人的角

度看待事情，所以我认为必须再次唤醒古老的智慧。 

 

问：我知道您拍过一些电影，您自己是一个讲故事的人。故事有很大的力量能

帮助分享那些古老智慧？ 

极大程度上是这样。实际上，我们有的一切都是故事。佛陀说：实相最重

要，但为了讲述实相，就需要一个在某种程度上并非实相的故事。它是一个故

事，但故事是唯一的手段。有些故事可以很短，有些可以很抽象，有些可以很

凌乱四散——对现代思维来说，可能前后不连贯。 

其实现在的每一个宣传、每一个新闻媒体都是一个故事，现在有太多的故

事是由那些抱持某种狭隘有限、总是非常物质性的既得利益者所讲述，所以如

果我们需要对抗它们或者至少站稳脚跟、不受摆布，我们需要保存这些古老智

慧传统的故事。当然，我们可以用现代方式讲述，因为故事也需要根据听众的

能力来讲述，我们确实可以讲述这些故事。 

 

问：是的，我们总是会自问“这个故事有什么道德寓意”，但是当我们看着世界

上的故事、询问其道德寓意为何的时候，却发现那其实并不道德。您对当前世

人的心灵状况有什么看法？ 

有时我感到很沮丧，因为这个世界上的人们真的正在变得与精神世界疏离。

但另一方面，因为科技等等的速度，人们有各种获取信息的途径，也会偶遇、
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撞见意义深远的精神世界。我认为我们只需学会如何根据时代和可用的工具来

做这件事。 

 

转世是一种相对性时间的概念 

问：您觉得转世是人们在灵修道途中需要理解的重要元素吗？对于可能不知道

转世的人来说，您认为它在多大程度上会改变一个人对生命的精神观点？ 

这是一个非常重要且困难的问题，困难之处在于这个用词。要知道，每个

语言都有各自不同的定义，即便它们或有相合之处或相似的含义。当我们使用

英语 reincarnation 这个词的时候，我感觉很多人有一个假设，认为有一个灵

魂转移到不同的身体中。实际上并非如此，尤其如果是从佛教的角度谈论转世。

所谓转世的藏语词汇是“扬希”，意指“持续的存在”，所以转世其实是一种时

间的学问。昨天和今天的我们，是相同的？还是完全不同的？佛教徒会说，既

非相同，也非不同，但是有一个延续。我们必须这样运作，否则你可以昨天犯

罪，然后声称今天的“你”是不相干的另一人，所以你是无辜的。你不能真的

那样做，因为有这种“持续性存在”的概念。转世就类似那样。特别是对佛教、

印度教等东方传统而言，这非常重要，因为如果你不相信这种相对性的时间，

那么伦理、道德、价值观等这些就没有基础可言。 
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问：显然您来自一个历史悠久的大师传承，您正在体现这些教法的智慧，能否

谈谈具有这种智慧的流动性？您如何带着那种智慧流畅地在这个世界移动？ 

这就是我认为有些东方哲学相当优秀的地方。例如佛教，佛教的核心原则

或基础是关于我先前谈到的实相，例如一切都是无常的、没有任何事物能给你

百分之百的满足、事物的表相与实际不同，这些永远不受限于性别、文化、种

族和时间。从佛陀的时代起，一切皆无常，而现在仍然无常。只要我们不失去

那个实相，那么方法——即你处理它、看待它、教导它的方式——必须改变，

但是我们不能失去这个实相。 

问：所以始终要以实相为依托。 

是的。 

 

同理心极为重要 

问：您有什么信息想要告诉这个世界？ 

这是个大问题。 

就像我之前说的，这其实不是我的信息，而是我从佛法中学到的，我认为

同理心极为重要。父母应该对孩子有同理心，要设身处地为他人着想，我不知

道，像是拜登应该对普京有同理心，共和党人应该对民主党人有同理心。所有

两极分化，固执于“我的方式是唯一的方式”、“全世界只有我的体系管用”，那

不是同理心，那样是行不通的。在新西兰管用的事情，在巴布亚新几内亚等地

会行不通。你必须真正怀有同理心。单是山区居民和平原居民之间，他们的生
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活方式、思维方式都不相同。所以我们需要鼓励大家有同理心，我们需要谈论

同理心。我认为同理心包含了一切，所谓的人权、自由价值观等等，一切都包

含其中。 

 

问：就您在新西兰的时光，您还有什么想分享的话吗？ 

我想要不断重访此处。 

 

 

Y#Z 


