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中观的目的：见到实相 

我要谈一谈中观的目的为何。我想讨论这一点的原因是，当我们阅

读、学习中观哲学的时候，往往可能认为它只不过是一种智识上的训

练。有人这么想是有原因的，因为中观哲学的目的并不是要建立一个国

家，不是真正要创建什么政治体系，因此有些学生容易认为中观就只是

一种智识上的训练。 

这一点很重要，要知道：和许多宗教不同，佛教对建立国家真的不感

兴趣。事实上，如果大家记得，佛教的“大老板”（佛陀）离开了他的

国家。但是，我们不能将此误解成佛教不关心社会状况。当你了知一切

都是出自缘起，并且因此开始发展出慈悲心的时候，就会自然而然地服

务社会，而且这种服务是无偿的——这很重要。 

佛教国家尼泊尔或佛教国家印度这种东西并不存在，这是非常好的事

情。一旦哪天出现了那样的东西，就是佛教已然腐败的时候。 

那么，我们的目的为何？我们关注的是什么？我们关注的是见到实相

——不只自己见到，而且如果可能，如果你更加勇敢，甚至还要帮助别

人也见到实相。 

各位肯定听过“涅槃”一词，因为有这么多关于涅槃的东西：涅槃餐

厅、涅槃咖啡馆、涅槃的相关书籍，甚至还有称作“涅槃”的香水。涅

槃，即梵文的 nirvana，在藏文中称为“踏巴”（thar pa）。“踏”这个字

有“释放”、“解脱”的意思。从什么当中释放出来呢？从“不知道实

相”的束缚中释放出来。 

例如一个孩子看着在舞台上面表演的舞狮，孩子不知道这是假的，只

是面具舞而已，于是感到害怕。但是后来这个孩子去洗手间时，不知怎
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么走错了路，到了舞台后面，在那里看到其实是人在戴面具——于是他

解脱了，真正的狮子不复存在！ 

我们也可以用不同的方式来表达“达到涅槃”，例如有时候我们会

说：佛教徒修持佛法是为了“成佛”。成佛与获得金色皮肤毫无关系，

因为现在大家在韩国就可以得到金色肌肤。梵文的“佛”（buddha）具

有觉醒、觉者的含义。我们谈到觉醒的时候，同样又要再度说到：觉醒

成什么？从什么当中觉醒过来？——从“以幻为真”的沉睡中觉醒。 

根本上，我们在谈的一直都是：看见实相。说到看见实相，它可能是

简单而世俗地看见实相，像是明白或注意到无常这个事实，亦即世俗

谛。例如，大家都会死，死亡是不确定的，让我们死亡的因缘众多，而

永生不死的因缘却极少——实际上是根本没有。这是非常基本的世俗

谛，但是我们大多数人就连这个世俗谛都很难理解，尤其难以接受。尽

管你可能在理智上有所理解，但是要实际从情感上接受，却很困难。举

例来说，我计划两年后要去撒哈拉沙漠，而我现在就已经在查看旅行

社、酒店、车票等等的这一切，因为我盲目地认为自己两年后还会活

着。 

了知实相的利益 

现在你可能会问，了知这类真理有什么用呢？用处太多了！如果你明

白自己的生命无常、自己随时可能死去，这样的认知会把你从许多不必

要的欺骗中解脱出来。虽然我说过“佛法的目的与建立国家、政治体系

或任何东西都毫无关系，佛法的真正目的是了知实相”，但是了知实相

的利益却能为个人和社会都带来帮助。 
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你可能会问“如何起到帮助？这种了知如何能帮助我们个人和社会

呢？”比如说无常，了知无常在很多方面皆大有帮助！在你向朋友道别

时，如果你已经接受了无常，你就会发自肺腑地说再见，因为你可能再

也见不到这个人了。你会全心全意地喝一杯茶，因为这可能是你的最后

一杯茶。了知无常还会影响你购物、饮食的方式，了知无常也会决定你

是否前往韩国。 

这会有什么帮助呢？你购物方式的改变会对生态产生直接影响。其实

从经济的角度来说，忆念无常也会让你变得富有。因为当你有了无常的

观念，可能就不会购买不必要的东西。如果你不买非必需品，钱就留在

你的钱包里。如果钱还在你的钱包里，你就稍微富裕些。 

然而，当我们谈论实相的时候，尤其在中观学派中，我们说的不仅仅

是无常这样的真理，我们说的是另一个层次的真理。这就是为什么我们

昨天讨论了实相，而且在我问各位实相是什么的时候，许多人都给出了

非常好的定义。其中有人说到“可靠性”，这是我要挑出来讨论的一

点。  

以逻辑推论来建立见地 

但是在此之前，我还想告诉大家这一点，而且我也应该告诉各位这一

点：要探讨佛教哲理，可以通过分析的方式，也可以通过在情感上、经

由虔敬心而接受的方式。记得吗？昨天讲过有三种不同的探讨方式，在

这里我们不会谈论密乘的方式，而是主要讨论利用推理的方式来建立见

地。 

在佛教学习中，推理和逻辑是非常重要的研习内容。但推理和逻辑只

是一种工具，而且几乎总是主观的。在认知事物的时候，你不是直接感
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知事物（现量），就是使用逻辑推论（比量）。“我看见有人在这里”

——这是直接的认知，不过这只是人类世俗层面的直接认知。“我后面

一定有人，因为我能听见声音”——这就是我们所说的逻辑推论。但是

逻辑推论非常不可靠，因为也可能我今天早晨醒来的时候喝了很多大麻

饮料——这是一种很特别的饮品，就不需要说明了——所以我才听到声

音、听到人的动静，于是我认为他们一定是人。 

你们也听到了吗？你们能听到我身后的声音吗？能听到，好，这就是

共识，所以那里一定有人，因为你们也同意了。但是你们也可能全都喝

了大麻饮料，一百个傻子的同一个决定并不会让事情变得更加真实，因

此共识其实并非真正评判实相的最佳方法。 

我现在是在讲中观，并且我只是给各位一些可以用来稍微探讨这部论

典的工具。主要的逐字逐句解释，请和堪布讨论。而且各位应该进行逐

字逐句的研读，因为尽管我说过这部教文是公元 150 年的著作，内容却

极为先进，其中没有任何一个论点是过时的。是否如此，各位总是可以

分析看看。 

我已经给大家讲了一些关于推理的想法。推理始终是一种逻辑推论，

而推论通常是主观的。 

实相的定义 

现在回来讲“真实”或“实相”的定义。龙树说过：“性名为无作，

不待异法成。”1 根据龙树所说的含义或定义，实相必须是不造作且独立

                                              

1 出自龙树菩萨的《中论》，“观有无品第十五”第二偈，姚秦三藏鸠摩罗什

译。 
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的。因此从逻辑上来说，实相必须是恒常的。如果实相不是恒常的，它

就不可靠了！“噢，他是一个非常慈悲的人，他真的很慈悲。”然而第

二天你去他那里的时候，他却脾气很不好。我们不知道他是否真的脾气

不好，但是过了一天，他又满脸微笑。因此，任何依赖外缘、有所造作

的事物都不可能是真实的。这就是为什么龙树不断阐述事物并非真实的

有、无、亦有亦无、非有非无。 

涅槃非实存 

请时刻牢记：龙树等中观学者，还有我们所有人，我们不相信有真实

存在的涅槃，我们不相信我们钟爱的那个涅槃是真实存在的。必须明白

这一点！如果你是佛教徒，就得把这刺青在皮肤上。但是要小心，如果

你把“涅槃并非实存”纹在身上某个地方，然后在一个情绪化的佛教团

体中晃荡，你可能会遭人殴打。 

因此，佛陀——亲爱的佛陀——并不真实存在。我又在重复这些内容

了。然后你们会问：“这有什么意义？那我们在这里做什么？我们何必

花钱飞过来，在这里坐上一整天，而不是在其他地方玩乐，我们在做什

么呢？”这就是昨天讲过寂天所说的：“为息众生苦，不应除此痴。” 2

原因在于：我们因为不了解实相而正在受苦。 

我会再三地重复这一点。因为你正在做噩梦，你梦见自己正在和一头

大象睡觉，而你并不喜欢那种感觉。想象一下，如果它是一个填充玩

具，那当然没关系，但我说的是一头真正的大象。如果它是一个玩偶，

如果是小飞象丹波，那还挺好的。但是如果你梦见自己正在和一头大象

                                              

2 出自寂天菩萨《入菩萨行论》第九品智慧品第 76 偈，如石法师译。 
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睡觉，你会想要摆脱那头大象，不是吗？尤其如果那头大象想干坏事，

尤其是那头大象就要亲吻你了，你不会喜欢那样。特别如果你是那种严

守道德、清教徒式的人，你不会希望别人看见一头大象正在亲吻你。而

大象就要亲吻你了，你的第一反应是左右看看是否有人正在观看你，接

下来当然你会设法把这头大象赶走。 

龙树在这里是怎么说的呢？“大象并不存在，这只是你的梦。”但是

他还附加说明了：当你在梦中成功摆脱大象之后，当你意识到没有人看

见你，也没有监控摄像头，于是你放心了——“啊，没有人看见我这么

做。”那就是涅槃；从大象当中解脱出来，即是涅槃。但是龙树又说，

那也是错误的，因为大象从未存在过。那么你是从什么当中解脱出来

呢？这就是我们试图通过这些偈颂来确立的，即： 

生死与涅槃，此二非实有。  

遍知三有性，即说为涅槃。（6）3  

我想我昨天已经讲过这一偈。实际上没有轮回这样的事，也没有涅槃

这样的事；没有真实存在的轮回，没有真实存在的涅槃。 

有一点要注意：永远要强调“真实”这个词。涅槃并不真实存在，它

显现，并且作为幻相而存在，如同那头大象。于是，你会问：“所以佛

教徒所做的一切就只是试图摆脱一个并不存在的问题吗？”我可能会

说：“是的，你终于开始稍稍理解佛教了。” 

                                              

3 偈文摘自任杰汉译之《六十正理论》，以下亦同。 
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你甚至可以问一个更好的问题：“这是否意味着，既然问题并不存

在，那么不论佛陀教导了什么，他是否只是编造出所有这些法道以便我

们能够从这个并不存在的问题中解脱出来呢？”这个问题表示你理解得

更好了。 

《般若经》云：“一切法如梦如幻，涅槃亦如梦如幻，较涅槃有胜法

者，此亦如梦如幻。”这是佛陀亲口所言：涅槃或证悟就像一个幻相，

就像一场梦，有如海市蜃楼；如果有什么东西更胜于证悟，那也是如

梦，如海市蜃楼。 

接下来你会问：“那么既然所有事物都是幻相，为什么仁波切您不坐

在这部经典上面？为什么您不拿它当卫生纸用？为什么您总是顶礼它？

这可不像在说它是个幻相，而是在说‘神圣的佛法非常珍贵’。为什么

是这样呢？”这是因为我睡着了，而这头大象即将亲吻我。其实我并不

介意大象亲吻我，但我在意别人的眼光，被人看到给大象亲吻可不太

好。特别是你们还带着手机，可能会拍照，然后把照片发布在社交媒体

上，那就完了，我会丢掉我的工作！这可是严重的事情，我会丢掉仁波

切的工作，而那是我唯一知道怎么做的事情——我从丁点大的时候就开

始受训成为一位仁波切，我甚至不知道如何好好清洗碗盘。 

我在试图表达的是：我是一个处于法道上的修行人，即“法行者”，

是在法道上前行的人，表示还没有抵达终点——因为还在法道上，所以

怎么可能已经到达目的地呢？我是自己“我执”的受害者——虽然

“我”并不真实存在，但“认为我真实存在”的习气让我深受其害。而

且由于我是“认为我真实存在”的无明受害者，所以如果有人赞美我，

我会变得非常兴奋，不过也很快就忘记了；如果有人批评我，我会感觉

很受伤，而且不会很快忘记；接着所有其他的情绪会不知不觉地生起，
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这些情绪继而造成行为，情绪和行为一起产生结果，结果又进一步创造

出更多的情绪和业行。于是，我就这样一圈又一圈地轮转，我的习气、

业力、烦恼便产生了身体。身体极为依赖各种元素，因此我的身体并不

可靠，所以我需要饮食。更糟糕的是，我有时候甚至会担心六块腹肌。

需要饮食还可以理解，操心六块腹肌实在很荒谬，但我确实会为此忧

虑。这就是实相，这就是为什么被称为苦谛。我在谈“蕴”，因为我想

今天将会讨论五蕴。 

我想我讲得有点零散。下一偈： 

有为生已坏，安立彼为灭； 

如是诸正士，说如幻事灭。（7） 

实际上，这是非常重要的论述。记得吗？从桌上这个苹果一直到佛

陀，一切都是幻相。在听闻一切皆幻之后，接下来的问题是：那么修行

的果呢？意思是，如果你修行，如果你清净染污，如果你积聚福德，如

果你经历各个次第的禅修，如果你修持苦行，如果你完成了菩萨乘的所

有修持，最终达致证悟，那又是什么？难道那不是一个真实、真正的终

点吗？会有这样的问题。主要的答案已经给过各位了，不过这里再详细

解释一下。 

这也是在讨论时间是相对的。要永远牢记这一点：佛教徒从不相信有

一个真实的开始和一个真实的结束。记得吗？“真实”意味着独立、不

造作，因此没有一个真实的、独立的开始。有很多很多详细的论证，其

中一个论证是：当你想到开始的那一刻，这个开始就已经变得依赖于正

在思维它的人，因此这个开始是依他的、非独立的等等。这是一种佛教

逻辑，我们对此不做过多的讨论。 
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同样地，独立、不造作的结束也不存在。因此，“长时间修道而最终

获致证悟”虽然听起来像是一个真实的终点，但是根据龙树的看法却并

非如此。其实这相当枯燥乏味，如果你真的是一个理智型、学术型的学

生，这是一个我们可以争论很长时间的巨大议题。因为当我说“证悟不

是一个真实终点”的时候，理智型、学术型的学生可能马上会想：“因

为证悟不是一个真实的终点，所以这是否意味着轮回在继续？”不，轮

回并不是在真实地继续。因为如果你说轮回在继续，意味着你主张大象

是存在的——明白吗？总是会回到这一点。这就是本偈所表达的意思。

例如彩虹，一切的因和缘合宜地汇聚在一起时，就可以称之为彩虹的生

起；而当一切因缘不再相合时，便可以称之为彩虹的消亡或彩虹的终

止。然而，没有彩虹的真实生起，也没有彩虹的真实灭止。 

如昨天所说，中观具有强大的解构力，所以什么也不会剩下，一切都

会被解构。但这并不意味着“在相对层面上，因、缘、果不起作用”，

完全不是这个意思。因此，我的意思是，龙树的学生甚至要更加谨言慎

行。你越是确信事物并非真实存在，越会极度注重善恶业与慈悲，你会

变得更加挑剔——以一种不造作且不极端的方式。 

我希望你们能够真正珍视龙树的见地，因为这是真正的根本。我在很

多不同地方都反复讲到这一点，这里要再重复一下：我知道佛教总是和

非暴力有关，尽是微笑、素食、禅修的人，但是如果你失去这个见地，

你就有大麻烦了——你会成为素食狂热者，你会成为狂热的非暴力分

子，而那其实就是一种暴力。 

实际上，依照龙树的观点，当你一落入相信某个事物真实存在的时

候，你就成了一个狂热份子。四法印的最后一个法印是“涅槃寂静”，

或者说“涅槃超越边见”，亦即“唯有不把幻相当作真实的人才是真正
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寂静的人”。不过在这里我们其实只是在智识上和哲学上的层面进行讨

论。当然，实修总是很困难，当然如此。只要一天不吃午饭，就会让你

没法认为午饭并非实存，因为有一种叫作“习气”的东西。要知道，每

个宗教似乎都会谈论某种魔鬼或邪恶事物。如果问我“在佛教之中，总

是让佛教徒感到惧怕的魔鬼或邪恶是什么？”那就是习气、散乱的习

气。 

对治习气 

要怎么对治习气呢？从绕塔、在禅修垫上打坐、持咒，一直到八万四

千种不同法门，有各种各样的方法。绕塔如何能够破坏习气？因为如果

不绕塔，你就会坐在某个地方，消磨人生，耗尽生命，做些毫无意义的

事情。所以应该约束自己，训练自己：“我要转绕这座佛塔三圈。”仅

仅转绕就好。或许你会遇到商店，你会买东西；或许你会遇见朋友，和

朋友交谈；或许你会看见一家不错的咖啡店，然后想说“何不喝杯咖啡

呢？”但是至少那一天你确实完成绕塔三圈，这比什么都没做要好得

多。而如果你在对治习气方面有更大的雄心壮志，其实可以让自己的绕

塔变得更加意义深远：绕塔时，每走一步，可以同时觉知自己的呼吸、

自己的脚趾、自己的指甲、自己的身体、众生、悲心、慈心等等的一

切。那可能对你自己和对其他许多人都很有帮助。当你这么做的时候，

至少别人就摆脱了你，而且你正在以不介入其中的方式为世界做出贡

献。我只是觉得自己应该说一下这个，因为加德满都这里有这么多大家

可以绕行的佛塔。 

驳斥认为五蕴实存的想法 

由毁坏成灭，非遍知有为； 

彼于谁现起，如何说证灭。(8) 
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下一偈：“由毁坏成灭，非遍知有为；彼于谁现起，如何说证灭。”

我想我要请堪布再详细讲解一下这一偈。 

传统上，我们在研究佛教哲学的时候，会学习辩论，并非因为这是印

度人老爱争论不休的习惯，而是因为除了现量以外，比量是唯一的途

径，而说到比量或推理的时候，必须谈及辩论。 

在过去的古印度，佛教徒和数论派、正理派、前期弥曼差派、顺世派

之间具有实在令人惊叹的辩论。这些学派名称可能对你们没有太大意

义，总之它们都是印度哲学思想的流派。当今很多人把它们统称为印度

教，实际上这并不正确。相信大家都知道，印度教这个名称是亚伯拉罕

宗教徒发明的，可能英国人又进一步巩固了这个名称。例如我们研习佛

教哲学时，会有佛教的论点和来自其他教派的反对论点，但是从来没有

“印度教”一词，而现在印度教这个词语被用来指湿婆、克利须那、毗

湿奴等神祇的追随者。印度教不是一神论，可以说它是泛神论，印度教

确实具有数量极大的各种神祇。 

这可能离题了，但是有时候某些佛教徒一听到“佛教是印度教的一部

分”时会很抓狂地说：“才不是呢！”然而，这样的否认响应不是那么

重要，那不要紧。不过，我想印度现在确实有些自称为印度教的宗教。

这太复杂了，但是无论如何，各位需要了解一点：悉达多王子——亦即

成佛之前的佛陀——被认为是一个革新者，因为他反对很多所谓的印度

教理念，例如种姓的想法。而且，佛教的“无我”观念非常独特，因而

菩提心的思想也非常独特。 

总之，佛教与这些流派有很多争论，不过其实大多数的艰难争论都是

在佛教徒之间展开的。有些佛教宗派相信五蕴实存，或者根据他们论证
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的方式，几乎就是在说五蕴实存，而这一偈正是在驳斥那种想法。如果

你相信轮回真实存在，那么由此推论，轮回之终结就是一个真实的结

束。首先，如果五蕴实有，那么五蕴之灭尽就成为真实存在的涅槃——

这是从推论而言，我们现在在谈逻辑。举“色”为例：五蕴之一是色，

即我们的身体。如果按照前述逻辑，当你死亡时，可以说你的色身也结

束了——你的身体被火化、埋葬，总之你的色身灭尽——于是你不得不

推论说，你进入了涅槃。既然如此，我们就不必这么努力设法证得涅槃

了，因为反正我们都会死亡。 

现在我又开启了一大议题，但是不要惊讶，有相当多的佛教徒不知不

觉地倾向于那种看法。无论如何，我不会对此展开讨论，虽然我很想这

么做。我在说的是那些不能接受转世概念的佛教徒。因为如果你不相信

转世，那么由此推论，你就是相信有一个真实存在的结束。这么一来，

一切都不重要了，何必出家为僧？何必做三年闭关？何必错过这一切美

好的事物？根据那种观点，你可以做任何自己喜欢的事情，因为反正你

最终会死，而且死后没有转世，亦即没有轮回，而轮回的终止即是涅

槃，所以保证可以获得涅槃，因为我们全都必然死去。诸如此类，可以

主张的论点很多，这个偈颂也是一个类似的论证。 

诸蕴若未灭，恼尽莫能脱， 

何时蕴尽除，彼即得解脱。（9）4  

继续这个论点：“诸蕴若未灭，恼尽莫能脱，何时蕴尽除，彼即得解

脱。”如果诸蕴真实存在，由而可以推论出“蕴不会灭尽”，因为“真

                                              

4 《六十颂如理论》，蒋扬仁钦译本。 
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实”的本质是独立、不造作。如果是这样，即使消除一切情绪或烦恼也

不能获得证悟。我们现在是在探讨辩论，说到辩论的时候，总是会谈到

按照对手的论点会得出什么结论。“蕴”和“我”是轮回的根源，我们

接下来要解构它们。不过此前我们先中场休息，因为这个主题有点巨

大，值得我们休息一下。 


