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桑帕纳是一种包含这些内容的修法，特征非常细致。嗯，这和大多数舢板修法可能发生的情况类似—

—那些修法内容不够详细。我想我们可以这样说，总的来说，那些都是教义，比如极致的圆满或极致

的满足，然后就是那些自然而然发生的事情。即便他们声称完美无缺，最终还是会留下来。

我完全同意，宁玛派的学者们可能会非常生气，他们会说："你怎么能这样？"尤其是在今天，这一切

都被录了下来，上传到网上，而且还有很多奇怪的事情、新的发现。这种奇怪的措辞或许不算什么大

问题，但也有足够多的人反对我。如果他们不同意我的观点，他们就会反驳我。

我想跟你说一个很容易看清楚的比喻——最好的那个。我在思考宁玛行者的佛法时，经常想起这个。

在龙钦巴的著作中，他用了一个词——"gong  cha  gong

gong"——就像鸡蛋，而父亲就像……巢穴。我们需要稍微注意一下这些细节，尤其是对于灵修者而

言，这是一个密码。

龙钦巴说了这样一番话：基本上，它有三层，就像蛋壳一样。卵的外壳非常脆弱，但它非常完整——

虽然极薄，却很完美。它很完美，但极其脆弱，而且它仍然是蛋壳。

据龙钦巴所说，他将身、语、意这三个要素视为三层蛋壳。听清楚：像一个圆满的修行者，他是这样

说的——与其说是"心"，不如说它只是一个外壳。但我们还没有深入研究这个问题，因为它的学术水

平非常高，不同于一般学术成就。你可以先把这个细节记下来，以备将来之用。

外壳最外层，外观上最引人注目的是颜色，它清晰可见，可作为参考，而且处于外部，对我们影响最

大，创造出诸如饮食、时尚、形象等等一切事物。但它毕竟是一层外壳、一层保护膜。你可知道？这

件事的关键在于意识，也就是清明之处——空性与现实的统一，清澈明了。

然后外壳内还有一层，那是经络、能量流动等等。而普通人对于这层蛋壳里的内容可能不感兴趣，清

楚地呈现出来，但又不过于显露。我们当然拥有它，但实际上我们并未真正看清。这一点我们之前已

经讨论过了。呃，萨马拉那的修法包含这个话题，已被广泛讨论过了，这一课也涵盖了这些内容。

而最内层的蛋壳是最强大的部分，那就是心。我们将与彼处连接，践行高尚的品德，这也是修行的一

部分——极致的圆满，这就是我所说的萨马拉马，它包含许多细节。

---



我认为我们所修习的大多数仪轨，始终具备这些要素——最高的法则。当我们将整个宇宙中的一切溶

入……花朵变成莲花，然后进入我们的身体，一切都发生转化，请按顺序溶解纳迪、精华、明点。嗯

，我们有这个过程，它似乎包含了一部分无需费力即可修习的内容，有努力，但没有细节。因为归根

结底，目标就是你必须达到的那个状态——一个难以言说的状态。我问到了与许多关键词相关的错误

，事情就是这样，但你必须去做，以便让你更加熟悉、更容易理解。

然后它总是、总是、总是——就像图片一样——就像你在镜子里看到的倒影，或者当你凝视湖面时看

到的月亮倒影。如果是那样，你就会一直麻烦不断，你会感到迷茫，感到挫败。那种景象再次蔓延，

成为一种状态，就像一个人跟随永恒主义的信条。你会被它的完美所迷住，被它的美丽所吸引——它

可能就在湖边，水面是柳树的一种形态，或者那是你的脸在镜子里的影像。你被它吸引，被那张图片

迷住。

另一方面，整个水面的倒影中，月亮并不在那里，它根本不在那里。所以，当某种现象完整而有序地

显现，你克服了被它吸引的那股引力，克服了永恒论，这些修法就会有所帮助。是的，因为整个过程

都涉及图像——月亮的倒影，并不在那里，因为这只是图像的运用方式，是对修法的微妙映照与诠释

。

所有这些显现都造就了我们，而根据虚无主义的观点，比如说释迦牟尼佛——他来过，但现在已经不

在了，这就是虚无主义。他昨天来过，但今天不在了，以后也不会来，这是虚无主义的一种解读。那

么这里还剩下什么？我们现在就在这里。是的，这就是存在主义。

但因为我们在修习密宗佛教，我们拥有过去、现在与未来，当下的倒影也与之类似——它不再只是一

种倒影，无论是未来还是过去。这就是舢板背后的原理。这是一个非常大的话题。

舢板与错误的组合相关，这意味着……我应该说，我所拥有的这些东西，详细说明的过程包含许多内

容，其中收到的仅仅是类似普拉纳的东西，那是气，不是呼吸。我们吸气，然后呼气，我们吸入和呼

出的空气是最粗显的那个层次。但我们也可以这样理解，而且有很多种表达方式。

这很有趣，就像你丢失了大象，然后你去找它，看到了大象的脚印，你会非常高兴——就这样，你找

到了你的大象。因为现在这些脚印将帮助你找到大象在哪里。同样地，从外面传来的那粗糙、令人不

安的呼吸声，也会逐渐把我们带到这里，进入感知状态，感受那流动于经络通道中最微妙的能量流—

—普拉纳。

所有这些修法最终导向我们逐渐形成诸如拙火修法等等。还有我们将以这种方式修习，我们将感受到

由经络内的气体产生的热流。还有一件非常重要的事，那就是梦境。因为这座雕像非常精妙，它之所

以被接收，是因为它同时发生，难以理解。你会感觉它真的存在，但与此同时，它也让你感觉这一切

都不真实，而且它会产生影响，会影响你清醒时的生活——就像让你感到恐惧的噩梦，或者美梦、甜

梦一样。



还有一个大话题，就是三摩地。是啊，这个状态……我们来聊聊吧。我可以跳过它，因为昆达里尼的

实相，还有一些非常重要的话题，比如昆达里尼……嗯，这跟它有关——喜悦，尤其是那种通过接触

或合一方式所获得的喜悦，这些都是这些状态。喜悦心理学的至高无上与完美无缺，这一切都清晰可

感，但又同样——如果你成功了，好了，就完成了。如果你在那个位置，如果它能达到那个目的，那

么它就是存在的；如果能理解，那肯定没错。将会有一个行业，人们负责产品包装然后销售，它无处

不在，所以你到处都能看到它，但它也不在那里。

---

噩梦等等，然后另一个大问题是——它真的会让你……是的，它挖出了很多东西，是的，它会摧毁一

些事物——那些情绪、那些谎言、我们的想象、我们的概念，就这么似乎已经……这些结构紧密相连

。那个虚幻的影像并没有出现，这一点在修行的许多方面都有所体现——那是假的，但它确实存在。

是的，确实有一份真实事物的清单。

桑布拉马非常详细，技艺娴熟，且无需修习舢板，还有更多细节。这是最高级别的修行。它真的会让

你……它非常多……绝无夸张，绝无念诵咒语、绝无光、没有离开，实际上什么也没有。但与此同时

，你又来了——不要让你的思想遇到任何障碍。是的，听起来像是一次修习。

这是我们所掌握的最精准的内观禅修方法，但它超越了现实。这是最正确的内观禅修方法，因为从根

本上来说，它揭示了真相，太神奇了。

我遇到了河边寺庙的僧侣们，我希望你……我问他们要地址，但我不知道，因为我也没有手机，我们

没有他们的地址。我只在曼达莱的一家咖啡馆见过他们，他也不太想说话——对我来说，是因为他有

些好事要做，这比他必须做的要多得多，但他修习了很多内观禅修。但他说话的方式、词汇和基本语

言风格……你能让我看到他的内心吗？令人满意。是的，我看过这些部分，它们的身体由许多部分组

成。

命运——我们不能那样看待这件事。我们把身体视为一个整体，仅此一点就足以说明我们如何生活，

我们如何建造房屋，以及我们如何与他人相处。

我举个例子：就像这样，如果你看到这个，这句话就在法身之内，如果你在法身的框架内看待世界，

处于法身的状态……我稍后会继续讨论这部分内容，因为有些部分我们将更详细地讨论。

但今天清晨，今天是一个非常特别的日子，就像我们都知道的那样。我有两件事想呼吁大家参与，晴

天或雨天都可以，毛巾总能派上用场。是的。

首先，我建议他/她带领我们皈依佛教。这意味着无论你是谁，这是最根本的事情，这是原版，一切都

如此便捷。进而，我还推荐了一位俄罗斯朋友。我将朗诵一段梵文的反佛教经典——我觉得非常……

我很惊讶竟然还有来自这个地区的人也会背诵。孩子们，是的，我也会背诵那些经文——文殊菩萨的



梵文咒语。

是的，我鼓励大家……嗯，去受持菩萨的誓愿，因为这是根本部分。你可以做任何你想做的事，要关

心自己和他人，尤其是在传统的中道之上，菩萨道——菩萨的誓愿将成为现实。我们将去观察并尝试

采取行动，是的，它让气氛活跃了起来。我们将遵守这些戒律，愿菩萨的誓愿融入到个人的修行之中

。

这取决于个人的能力，因此没有单一的原则或规则。菩萨愿中包含哪些固定义务？基本上，这个愿望

是为了唤醒一切众生——就像我们自己一样。无论你怎么表达，都是要唤醒一切众生，治愈这充满二

元对立的黑暗长夜，从轮回的噩梦中觉醒，让一切众生认识到每个人心中都蕴藏着随时准备觉醒的佛

性。

一切有情众生，接受他们从未真正失去过的事实——哪怕连一刻，也从未背离过自身的佛性。这就是

普贤菩萨的真实本性。菩萨唤醒众生，使所有人认识到自己与生俱来的本质。佛性完好无损，没有任

何缺陷、瑕疵或损坏。

带着这样的发心，我们来到这个非常特殊、极其吉祥的场合。这面墙象征着菩萨，我们在此受持誓愿

。让我们一起开始吧。依我之见，只需背诵这句话即可：没有什么比祈愿觉醒一切众生的善心更为伟

大，没有任何特质、任何意图、任何善举能比这颗真诚愿一切众生觉醒的心更为真实。

无论众生以何种形式出生，因为一切心性皆来自本源，无论在这个世界上以何种形式显现，愿大家都

能得到祝福，获得幸福、和平与繁荣。不过，这些首先都是主观的，也是不确定的——因为什么才能

让人真正快乐？这并不意味着要让所有人时时快乐。让某人今天快乐，并不意味着他们明天依然快乐

，诸如此类。所有这些状态，一切生态系统中的众生，它们的存在都取决于许多因缘条件与境遇。我

们共同生活，受诸多因缘条件的影响。

所以，普通人的一切愿望与期盼，彼此之间的祝愿，都显得极为短暂、充满不确定性。但每个人都有

一个真实的愿望：愿一切众生觉悟真理。然而，就目前的实际情况而言，那永远不会成为现实——欺

骗横亘在前行的道路上。路的尽头是所有的佛陀，从过去到现在再到未来，他们都接受了这条道路，

都沿着这条路走过。

正如德月所说，我的愿望是唤醒一切众生——其他生命就像种子一样。这同时也是基础。你已经播下

了唤醒众生的愿望之种，愿望如种子，慈悲如幼苗，唤醒众生使其认识自身真实本性的愿望，又如同

已从种子中发芽成长的幼苗。种子、基础、幼苗、果实、结果与整个过程——这就是我们当下所拥有

的，立即就在今天。

这就是为什么，正如月松所说，就是德天菩萨所说的那天——天界众生，例如因陀罗、梵天等众，那

些领域的众生，那里空无一人。我有一个愿望，我可以送给你一份礼物，最强大、最真挚、最不具误

导性的礼物——那就是愿一切众生觉醒的愿望。



一切有情众生，即使被污染，带着焦虑与情绪的波动，即使处于否定之中，他们也永远拥有这个机会

。有时候，我们必须接受现实。这种慈悲之心犹如黑暗中的启迪之光，我们只需要抓住这难得的宝贵

机会。这，就是人心中固有的慈悲与觉悟之能力，让我们借此发展、唤醒菩提心。

现在我们发愿恪守菩萨戒。换个角度想：从今天起，我们的人生将会取得有意义的成果，人类生命的

本质将得以彰显。让它成为现实——你是佛陀的继承者。现在你们已成为佛陀的孩子，将承担起佛法

家庭的义务，帮助唤醒一切众生。这颗充满慈悲的菩提心，就在今天从我们内心升起，就像在灰烬堆

中发现了一颗隐藏的珍贵宝石，就像我们发现了一个新生命。

今天，现在我们已受持菩萨戒，可以提出这个理论。通过事先声明这一点，佛陀和菩萨尤其宣称此教

诲适用于一切有情众生。这是一种方法、一条途径，让我们能够进一步增强菩提心。

从现在起，我请求在会众面前，在诸佛与所有菩萨面前，接受这些菩萨戒律。因此，所有天人与阿修

罗皆感到欢喜。就在我们受持菩萨戒之后，我们将开始修习菩萨道。菩萨的誓愿与修行方式，就在此

刻。让我们一起发愿：从这一刻起，任何想法或行动，无论发生在我们生命中的——包括那些似乎属

于世俗之事的，例如吃饭、睡觉等等，乃至那些似乎是错误的行为，那些愤怒、贪婪、无知——他们

都希望拥有这一切，总有一天这一切都将引领我们证悟菩提心，最终帮助我们成为唤醒一切众生的人

。

即使是充满世俗问题的转世，我们大部分时间就坐在这里，呼吸，并愿一切众生都拥有菩提心，那些

已经证得菩提心的人，菩提心终将成熟；一切有情众生永远不会偏离菩提心，将永远从迫使他们分离

菩提心的种种境况中觉醒。

让我们发愿：过去、现在与未来所有菩萨的愿望将会实现，所有事业圆满成就，佛陀和菩萨所言皆成

真实，愿望与行动都化为现实。

我们花几分钟时间思考一下。从象征意义上讲，我们发菩萨愿之后，我们修习究竟菩提心。留意这一

刻，留意这些念头、感受与情绪，不带偏见。我们刚刚才意识到，因为我们了解了这个仪式，我们刚

刚接受了菩萨戒——一个愿望。我们应该将愿菩提心与行菩提心这两部分结合起来，为了所有众生的

利益，为了我们所有人的觉醒。让我们来思考一下。

尽管由于我和朋友们的习气，我会努力保持纯粹的理解，对自身和他人、对我周围的一切安住于本然

。实际上，我们是诸天、半天，我们是菩萨。观世音菩萨，我们是三界之主，我们是慈悲的象征，诸

佛菩萨。无论什么事物似乎会持续存在，终将消散，我德行的核心就是菩提。

我既不是男人也不是女人——必然超越性别。我不是妻子，也不是丈夫。不是蓝色，不是红色，不是

黄色。我既不高也不矮。我没有方向，不受过去、现在或未来的束缚。我既不大也不小，我超越一切

概念。我是观世音菩萨。



而我所不了解的是：一切众生都有佛性，并非只有佛陀才有——空性即菩萨，一切有情众生皆为其菩

萨。众生并不知道这一点。无论是天界、阿修罗界、人界、动物界等一切领域的有情众生，他们都依

照自己所想象的方式思考和行动。所以，要把他们从那种状态中唤醒，让我们共同努力消除这种迷惑

，念诵本尊的真言。

好的，因为你们大多数人都已接受了传授。你可以诵读祷文。现在我们将把这一切功德回向给他人，

此功德惠及一切众生。正如乾闼婆所诞生，将所有这些功德回向于觉悟，所积累的一切都将回向给一

切有情众生，以便他们认识到佛性。

我们继续。今天早上是萨玛达与毗婆舍那，我们就长话短说。或许我可能会用到这些技巧——这种语

言比宁玛的传统更为古老。但这并不意味着其他传承没有这条脉络，而是因为宁玛的传统在这方面有

很多可以说的，这样做是有原因的。我们可以稍后再讨论，也许现在并不重要。

过去所有的佛陀，你们可以把它们分成两类：其中之一是有为法，是由因缘和合而成的虚构复合体；

另一种则绝对不是捏造的，不是虚假的，也不是人为制作的，一点儿也不是。萨玛达与毗婆舍那就是

一个明显的例子：萨玛达，那种冥想，可能是关于有为和合的；而毗婆舍那，即使你坐直，做了一些

调整，这是刻意为之的，这才叫做纪律，是有为的路径；而另一条则是无需人为开辟的道路。这两者

同等重要，至关重要。要明白这一点，永远不要低估它。

正如我们之前讨论过的，今天早上我们说，让我们来禅修吧——这些都会经历觉受的起伏，这是关于

有为法。是的，这就是本尊观修的原因。目前有不同颜色的光，按你想要的方式来观修。如果你有时

间，与此同时，你可以改变一下日常仪轨。你每天都在修某一个仪轨，也可以换另一种仪轨。比如，

你已经接受了八位不同菩萨的加持——今天你把自己观想为文殊菩萨，明天可以修另一位本尊。就像

如果你今天吃了意大利面，明天可以吃别的东西，其余部分完全一样。先生们，本尊会以你的形象显

现，但因为这些修法必然有其目的，这是否意味着它对你有效？朋友，作为你的一部分，你仍然是有

缺陷的，有瑕疵的——这就是谦逊。

最大的障碍是根深蒂固的旧习气。但现在，我们给你一个机会，去养成一个新习惯，以及你想要建立

的这个新习惯。你完全可以做到，没有任何理由阻止你一次性全部完成。但我们尤其建议初学者，这

样一步一步来效果更好，因为你必须与那些根深蒂固的旧习气作斗争。你必须专注于一件事，这只是

练习而已。

正如你所看到的，这门功课内容丰富，甚至还有很多细节。他们非常擅长实际操作。是的，我还是经

常被问到："哦，仁波切，我有什么……我们能将这个想法付诸实践吗？"尤其是当他们过来问我问题

的时候，我就觉得他们的日子过得挺不容易的。

我干脆放弃了，因为人类实在太奇怪。我回答说："你想做什么就做什么。"孩子喜欢的，父母偏偏不

喜欢；父母说："哦，我的孩子，我希望他只修这个法门。"这就是我的答案。



我也不知道该给什么建议，因为无论我说什么……我很清楚，如果真的说了，他们反而会偷偷去用另

一种方法。

比如站立修法，严格来讲，不管情况怎么发展——甚至是奥帕纳（upasampadā）这类仪轨，这确实

非同寻常——完全可以人为地将它们组合在一起。但实际情况并非如此，一点都不是。有些仪轨中，

正行占百分之八十，奥帕纳只占百分之二十。它本身具备这个特质。至于它们之间是否会相互干扰，

就要看彼此之间是否存在交互了。

修习文殊菩萨法门，极有可能包含奥帕纳的成分，但也只是稍微相关。如果你修的是抄写经文，那么

在这一部分就会有大量的修持。而歧途恰恰就在于此——这种组合看似人为拼凑、显得不自然，但又

不能说完全是假的。

就像一条假腿，它做得非常好，因为你可以依赖它、借助它支撑身体，所以它才如此重要。

如果你能真正欣赏、并对这条道路生起渴望，那真的非常好。你只需要想一想——一旦你认识到这一

点，就很容易接受它了。整体的存在，乃至每一个单独事物的存在，都有其因缘，我们不能凭空捏造

。

好，很好，就这样。

我想说，今天早上天气实在太热了，我们就到这里结束。另外，因为我们刚刚圆满了菩萨戒的传授，

让我们来小小地庆祝一下。你们看过那部电影吗？勒布朗，准备好了吗？

〔音乐〕


