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好。大家陆续进来，可以开始提问了。

在等待现场提问的同时，昨天还有几个问题没回答。

问题是这样的：如果一个人只学习佛教哲学，不参与任何仪式，那这个人算不算佛教徒？还有：如果

我们不信佛的朋友问我们佛教是什么，我们应该怎么回答？另外，关于这一点：在当今这个宗教狂热

盛行的时代，我们作为佛教徒，应该如何自处？

关于仪式，我今天上午已经部分谈到了。

仪式这件事非常……这是非常人性化的东西，你们懂的。人类天生就需要仪式。如果你想喝正统的英

式下午茶，你需要……如果有完整的仪式，茶会更好喝，原因我也不清楚。我也不知道……杯子和碟

子的厚度，杯子和碟子上的图案，玫瑰和花朵，你们懂的，这些都是必要的。先倒茶还是先倒牛奶…

…你们知道，中国的茶道……

好，感谢你让我们谈起仪式这个话题，我本来想说这个的，结果忘了。

有很多……你们知道，我之前讲过关于牛和洗脚水之类的东西。但是，你们懂的，这些都有其目的，

而且某些目的是针对特定类型的人的。

比如……不知道你们是否了解日本茶道？日本茶道非常非常……精致，同时又简单，而且非常严格。

好。接下来我要发牢骚了，大家做好准备。我不爽是因为……你们懂的……有些事让我很抓狂……

比如日本茶道，或者日本的插花艺术，还有很多日本设计，以及他们的绘画方式和室内陈设方式，这

些都根植于佛教的智慧。但现在发生了什么？现在的情况是：他们把佛教智慧给抽掉了，然后它就变

成了"艺术"！就这样，佛法在衰落！而现代人从不承认这一点，比如三宅一生、山本耀司，他们从来

不承认他们的设计源自佛教智慧！

因为……你们懂的，我读到过，日本艺术，日本的电影拍摄方式，比如，一切都源自——不是全部，

但很多——都基于日本的侘寂智慧。而侘寂……我还在读，也许不该说得太绝对，侘寂，本质上，就

是在不完美中看到美，你们懂的，我们通常在完美中看到美，但侘寂讲的是学会在不完美中发现美。

所以，你可以擤一下鼻涕，然后把纸巾放下来，在里面看到一种美。

还有，侘寂也和无常之美有关。美……去欣赏无常的美！就像樱花。你们知道，日本的樱花？它只开

两周，正因如此它才那么美。如果它一年四季都开着，没人会去看它！



现在想想，这从哪里来？这来自佛教的智慧！珍惜你所拥有的，你们懂的，当下这一刻。记得吗，我

昨天说过，你说："好，明天，星巴克，下午三点。"但然后你知道这也许是最后一次。然后你开始感

到一丝忧郁，开始全心全意地珍惜那个人。

就像我说的，日本茶道非常精细，所有那些步骤，搅拌茶，然后茶终于准备好了，拿杯子的方式，然

后你必须怎么转动它，这样，我相信你们有些人知道的，这样，然后这样，然后这样喝，然后这样鞠

躬，所有这些！经过这一切，茶本身非常难喝！我是说，我不喜欢那个味道！但重点不在这里！

在禅宗，在禅寺里，他们有时让你去打扫厕所，而那个厕所已经干净得无可挑剔了，因为他们的理念

是：你打扫不是为了清除污垢，你打扫是为了打扫本身！这是一种修行！对当下的修炼。这就是……

你看，这是一种根植于佛教智慧的修行。而这正在消亡。

基于此，印度尼西亚人可以吃onde-onde，是吗？onde-onde？你们完全可以有一个吃onde-onde的

仪式。就像我们今天早上做的：闻，看，听。你们懂的，这些都是正念的修炼。

你们懂的，有很多东西……佛教衰落有很多原因……佛法衰落的方式太多了。

其实，这和我接下来想说的有关。你们知道，五星级度假村、正念，还有佛教正念。这个你们必须认

真听！

在五星级度假村……其实不只是那里，现在正念冥想无处不在。在度假村，在酒店，在很多地方，在

企业商业场合。

他们为什么这么做？减少压力，睡得好，心理健康，心态平衡，快乐——这些我们佛教徒一点都不感

兴趣！这些，我们佛教徒……我们的主要目标跟这些毫无关系。我们冥想不是为了减压，我们冥想不

是为了快乐，我们冥想不是为了睡得更好。我们为什么冥想？为了觉醒！

五星级度假村的人根本不想觉醒！实际上，他们做三天正念冥想，是为了让那位大CEO周一回去时能

更冷酷无情地破坏这个世界。

对不起！（对翻译）我失去了正念。

好。让我们继续练习我的坏脾气。

你们现在听到多少次：正念、世俗伦理，诸如此类的东西？书写了一本又一本，课程办了一期又一期

，但没有人承认正念这个概念从哪里来。没有人！所有人都假装这是他们自己的原创想法。很多很多

……尤其是在西方，这种情况特别普遍。

我相当生气，尤其是对西方，因为知识产权这个概念就是他们发明的！他们应该向佛教、向佛陀致敬

，因为正念、因为这套技术……这在2500年前就已经存在了！

但我理解他们为什么不这么做。因为，就像我说的，在佛教里，我们的正念，我们只关心一件事：觉



醒。没有压力，好的睡眠，好的管理，好的领导力，这些都是附带收获，如果有，很好，如果没有，

无所谓。

这一点非常重要，我们必须知道。

所以，如果这些正念商人，如果他们按照佛教版本来销售正念，他们就必须谈论轮回的过患，而他们

就是不愿意谈这个！想象一下！一位冥想教练在教一群CEO，对他们说："你们知道吗，一切都是幻象

。一切都是徒劳的。一切都是无常的。你们会死的！你们会死的！"他们根本不感兴趣！

原因很多。还有，如果你真的在教导觉醒，那你就必须稍微谈谈善的动机，稍微谈谈慈悲，稍微谈谈

善意。

好。没有出离心的正念，没有善意，没有慈悲，没有……我不知道，没有那些所有的……你们懂的…

…没有对轮回过患的认识，这种正念只不过是又一个强化我们轮回生活的工具。

你们这里肯定有很多瑜伽中心。就是因为……因为所有人都想变苗条，变柔软，保持健康，但瑜伽，

这个源自印度智慧的东西，不只是为了这些！它是多么深刻和广博！

你们知道，我曾经读到过瑜伽经文，你们知道……我忘了名字了。你们可能知道。你们知道，有一种

倒立的姿势……竖直地。经文说：如果你能保持那个姿势，也就是倒立，连续三天不间断，那么你将

……你将超越过去、现在和未来的概念。

你看这有多深刻。但当时我和一个人在一起，我开玩笑说："呃，那只是意味着到那时候你已经死了！

"

瑜伽……瑜伽哲学非常深刻。你们知道，是这样的：如果有人告诉我不能做佛教徒，可以选择另一种

宗教，我首先会选择耆那教！是的。如果那个也不允许，那就是不二论，也就是所谓的印度教。它非

常深刻。比如那段经文，对我来说，非常有意义。

因为，就像我说的，尽管今天瑜伽只是用来减肥变柔软，帮助解决僵硬问题，但瑜伽实际上可以改善

你的身体状态。而且，由此可以直接影响你的心灵。这不是假设。这是……可以……你们可以做……

以及……通过干预或操控身体来影响心灵，这不是假设。

如果你们愿意，今天下午可以试试。喝一瓶伏特加。过去、现在和未来都会消失。但当然，那可能只

会持续大约6个小时。

但你们明白我的意思吧？这是古老的智慧。

所以，你们能理解吗，当这样的古老智慧被完全忽视，只取一小部分用来让你的身体变苗条、变灵活

，然后所有人都在做这个，失去了那整个智慧的伟大？这真的太让人抓狂了！我只是以此为例，因为

现在正念运动正在兴起。



我应该让你们提问了。

仁波切，我想问您，今天上午您提到了出离，还有如何成为总统并住在白宫里。我的问题是：一个人

掌握了出离，但他如何拥有或获得勇气，能够去白宫？如何获得那份勇气？

好。我们来谈谈出离。我要借这个问题来解释一些其他的事情，实际上，我非常想和你们分享这些。

出离经常被误解。佛教徒……至少，佛教对出离的理解，经常被误解。

你们知道，就连基督徒，可能伊斯兰教也是，说世俗的享乐是诱惑，是邪恶，是魔鬼的显现，诸如此

类。所以他们也谈论出离。但你们必须知道，佛教的出离不仅仅是那样。

佛教的出离，实际上，根植于这样一个认识：一切实际上都是幻象！你们明白这个区别吗？

一种是："哦，这真的很坏！这是诱惑！这是邪恶！""这是魔鬼的把戏！我们走！让我们摆脱这个！""

做这件事是有罪的！"

而佛教的是："这是幻象！""为了这个而努力并执着于此，实际上是没有意义的！"明白吗？

这更多地是朝向智慧的。佛教徒没有那种二元对立。

所以，如果你能理解一切都是幻象，那么你就有勇气成为任何东西。就像一个妈妈跟孩子一起堆沙堡

。虽然妈妈知道那不是真正的城堡，妈妈还是有勇气和热情跟孩子玩耍，你们懂的，只要有需要。

我想……好。我来告诉你们几个常见的误解。

很多佛教徒和非佛教徒对佛教徒的看法是这样的：佛教徒……他们的修行就是不造恶业，造善业。这

就是佛教修行。

这不完全正确。是的，不该做坏事，该做好事。但那不是我们的最终目标。

我需要引用月称的话，这样你们才能理解这……哦，不，我不是在编造这个！月称说，愚人造恶业，

下地狱。愚人造恶业，下地狱！愚人造善业，升天堂！智者超越……智者超越善恶的造作，超越轮回

与涅槃。

你们必须知道这个！这是佛教的立场，而且在所谓的佛教世界里，这一点是那么明显地被强调。

很多佛教徒喜欢舍利弗，对吧？那个英俊的比丘，他的平静，托钵，赤脚，谦逊的僧侣。就像一个比

丘一样。伟大的圣者。

但佛教徒，尤其是大乘，有观世音菩萨这样的人物。他们没有剃光头。他们非常富有。开的车比你们

好多了。我不知道你们开什么车，可能是纯金劳斯莱斯吧。就这样？那太寒酸了！这些人戴耳环，戴

鼻环，戴脚链。你们懂的，他们非常富有。他们受到非常高的尊崇，就像舍利弗一样，甚至更甚！



然后你去金刚乘那边。那里受到崇敬的是一些非常奇怪的人。妓女！猎人！还有什么，磨芝麻的。那

上面有各种各样的怪人。他们也受到极高的尊崇。

你们知道，比如……在藏传传统中有一个传承……这个传承叫做噶举。噶举传承非常强大。非常特别

。他们对蒙古人和中国各朝代都有影响。

你们知道这个传承的祖师是谁吗？一个渔夫！他是渔夫！他是个渔夫。他的名字叫帝洛巴。

这一切都在告诉我们一些东西。道德不是佛教中最重要的。智慧比道德更重要。

如果剃光头、穿栗色袈裟、穿黄色袈裟、拿着托钵碗，是道德上最重要的……

那……那为什么……

然后观世音菩萨

就把所有规则都踩了个遍！

你们看，这种事情嘛……

我认为这背后是有原因的。

在佛教的历史上，

我们不知怎的……

这就是人类的心，你们懂的。

在佛教的历史上，我们

更倾向于尊重出家僧侣。

懂吗？我想我自己大概也是这样的。

你说今天，如果我遇到一位

非常安静的出家僧，托着乞食碗，

极为谦逊，

那我真的很喜欢。

如果遇到一个拿着书、手持大刀

朝我走来的人，

你们懂的——那是文殊师利，

我第一反应就是："这是哪位？！"

"我得小心点。我可不想跟

这个人待在同一个房间里。"

所以，我们有这样一种习惯，就是尊重

所谓的苦行僧侣。

这是我这次想

告诉你们的事情。



就是……这一次……

这是我这次在印度尼西亚

想分享的另一件事。

是这样：要成为一名佛教徒，

并不意味着你必须出家，

必须去住山洞，必须修

四加行，

必须……

这些通通都不是必须的！

要成为一名佛教徒，

你必须接受法、

佛陀和僧伽。

只要你做到这一点，打麻将、

喝玛格丽特、躺吊床，

随便哪样，

你依然是佛教徒。

请记住这一点！

你们知道吗，我和我的仁波切同僚们

没少起争执。

那些仁波切同僚们啊，

讲法的时候，讲得好像

台下每一个人都是潜在的出家人！

我就对他们说："伙计们，你们对他们说的是：

'不要吃肉！不要

喝酒！不要

做这个！打坐两个小时！

修四加行！'全套来一遍！

假设来了十个人，

其中九个根本做不到！

你就只剩一个学生了！"

我今天早上不是跟你们说过吗？

还是昨天？我不是个好佛教徒。

我是个大爱国者。

我就像个佛教塔利班。



我就是这么想的。

我想让佛教

在数量上壮大！

质量的事我不太操心，

数量才是重点！

等数量上来了，

可以把这些人全交给那些喇嘛，

他们来搞质量！

你们知道吗，佛教徒还有

另一个蠢透了的骄傲。

就是那种："哦，我们

不像别人那样搞传教！"

这实在太蠢了！

我们必须传教！

当然，我不是要你们挨家挨户去敲门、发传单，

在凌晨两点把人从床上吵醒。

我可不想让你们那么干！

但是，你们知道，应该要

分享佛陀的智慧，

分享佛陀的悲悯，应该要

讲佛陀的故事。这是应该的！

好了，现在你们知道了

我是怎么想、怎么做的，

可以选择午饭后

不回来。

不管怎样，麻烦请在一点钟回来。午休

就只有一个小时。不好意思。


