
弥勒所问经 - 第一部分

来源：https://www.youtube.com/watch?v=Mj_K53JzccA

讲师：宗萨蒋杨钦哲仁波切

【音乐】所以……我想你们都知道吧，宝贝，呃，对【音乐】嗯，当然，就在尼连禅河非常近的地方

，嗯，对摩诃婆罗多来说，对大乘来说，这是最重要的地方——经历了那么多……【音乐】那么多劫

，经历了那么多劫之后，这位菩萨终于降伏了一切"魔"——五蕴之魔、情绪之魔、死亡之魔，以及傲

慢之魔，也就是天魔。而在那之前，就是这附近的某处，我们现在坐的地方，也许正是佛陀曾经走过

的那块土地。我想象那时候这里有很多森林，有很多野生动物，但这里也曾经是农民居住的地方。我

们大多数人都知道，有位名叫苏惹陀的女子，她供养了佛陀……嗯，乳糜，就是那种米和奶煮在一起

的东西，我想那是一种非常吉祥的印度食物。这件事情有着很重要的意义，因为佛陀【音乐】正是【

音乐】在告诉我们，走极端是一条错误的道路，正确而稳妥的道路是中道，也就是中间的那条路。所

以从某种……你知道，藏人很喜欢谈论吉祥缘起，从吉祥缘起的角度来看，苏惹陀和她的供养恰好具

有非常重要的意义。这整个事件，可以说成为了一个极为重要的教法。

在佛陀证悟之后，应梵天与帝释天的祈请，佛陀开始转法轮。从历史的角度来说，从鹿野苑开始，然

后是无数无数的地方。在佛陀于拘尸那罗这一圣地涅槃之后，佛陀的弟子们开始收集他的教法，以利

益未来的学生和修行者。由于当时在世的伟大阿罗汉们的加持与愿力，许许多多的经藏、论藏和律藏

得以被忆持下来，并在灵鹫山等地结集——我想你们有些人可能去过。后来，这许多不同的教法开始

传播到各个大陆，大概从中国开始，再到泰国、缅甸、斯里兰卡，等等；藏族的国王们也开始对佛法

产生兴趣，并付出了极大、极大的努力来翻译佛陀的言教。对我们藏人来说，当佛陀的教法传来并被

翻译之后，它就被称为……被称为《甘珠尔》，其中包含了非常非常多的经典。现在，正如你们许多

人所知，我们正怀着愿心，尝试着——至少是在努力尝试——将其中一些佛陀的话语翻译出来，目前

主要是翻译成英文，当然，如果因缘和条件具足，也会翻译成许多不同的语言。

佛陀的教法无比切要，在当下可能比任何时候都更加切要，因为它强调寻找真相、发现真相——不仅

是外在事物的真相，更是我们心性、感知与这个世界的真相。

我被请来说几句，就从这些经典中摘取一些内容来讲。月称菩萨曾说过，解说经典……我想我以前说

过这句话，你们有些人可能记得——解说经典是一件非常不容易的事，事实上，你需要是一位圣者，

一位已经证得初地的人，也就是说，真正而言，只有那些不再受情绪、习气、激情和我执所奴役的人

，才能够解说经典。所以，像我这样的人，当然根本没有资格去想【音乐】解说……我不会说我要来

解说经典，但是呢，我想做的是，给你们——也希望能给更广泛的、对此感兴趣的世界上的人们——

做一个介绍，介绍这些令人叹为观止的智慧之语，它们就存在于这些经典之中。让我们中的一些人至

少意识到，有这样无价的言教、这样的修行技巧，是释迦牟尼佛很久以前赐予我们的，而且这些教法



完全在我们可以触及的范围之内，是我们可以立即运用的，不需要多大的努力。

所以，尽管如我所说，经典非常难以解说，我还是同意来梳理并摘取这部特定的经典——我想我们明

天早上要诵念的就是这部——这就是《询问天后经》。我要指出，这是一部大乘经典。经典当然不仅

极其深奥、难以讲解，而且也相当繁琐冗长，所以你绝对不应该以为我们能够逐颂讲解完毕。我的意

思是，首先，对我来说逐颂讲解每一个要点就已经非常困难了。

我想从……对，我想从……阿难的一段表达开始，那是这部经典中间某处的一段总结。在佛陀作了一

番冗长的开示之后，对弥勒菩萨印象极为深刻的阿难，站起来向世尊顶礼，告诉佛陀弥勒有多么了不

起。然后佛陀说，是的，弥勒真的是……无法言喻，他的功德深度和广度，就是超乎我们常人所能企

及的。

而实际上——我现在讲的顺序有点乱——这是在释迦牟尼佛作了相当冗长的教法之后，弥勒菩萨站起

来赞叹佛陀，而在场的阿难被弥勒对佛陀的赞叹深深感动，然后作为对阿难的回应，释迦牟尼佛说：

其实不仅仅是这一世，弥勒一直都是如此不可思议。然后佛陀就给阿难讲了这样一个故事。

这是在很久很久以前，久到难以想象——久远无数劫之前——曾经有一次，弥勒是一位居士，不对，

是一位婆罗门少年，名字我想是巴德里。他非常英俊，容貌出众，衣着考究，仪表堂堂，正在森林中

悠闲地散步。突然，这位婆罗门少年遇见了一位伟大的佛陀——遍照佛——这是另一位佛陀，是过去

佛。这位佛陀极其庄严，极其美丽，令人生起无限虔敬，这位佛陀调伏了一切根与根境，佛陀庄严地

具足大悲与寂静，他也极具戒行，犹如众生中的牛王——这一切都是非常印度式的表达方式，所以我

不知道这些比喻各自的含义，我只是尽我所知来解说。佛陀就像一片不被风吹动的美丽湖泊，佛陀具

足三十二大丈夫相、八十随形好，佛陀就像那枝繁叶茂、硕果累累的大娑罗树，就像山间草甸，雄伟

而沉稳，岿然不动，佛陀的面容如满月，清凉而抚慰人心，佛陀如烈日，光芒万丈，照耀一切，遍照

一切，佛陀又如那罗陀树——我想就算今天你也还能找到这种树——那罗陀树的特质据说是，你根本

看不出它的宽度和呼吸，某种性质，基本上就是难以想象的那种感觉。

就是这样一位佛陀，那位婆罗门少年在森林、在花园中散步时与之相遇。然后这位婆罗门少年心想：

哎呀，我遇到了一位多么英俊美丽的人！这是什么人啊？这真是一位了不起的人！他被佛陀深深打动

，便向眼前这位相遇的佛陀表达说：在我未来的生生世世中，我也希望能像您一样，我也希望能像您

一样庄严，我也希望能像您一样殊胜，我也希望能具足您那样的三十二大丈夫相和八十随形好，我希

望能像您一样遍照一切。

出于强烈的虔敬，这位婆罗门少年直接扑倒在地。当他扑倒在地的时候，佛陀正向他走来。他倒在地

上，心里想着：我真的想像这个人一样庄严，我真的想像这个人一样殊胜，我想像这个人一样遍照一

切。为此，也许，就像这位佛陀……就像这位先生正向我走来，也许他的脚会碰到我，而一旦触碰到

我的身体，也许就能让我变得像他一样——他是这样想的。于是带着某种刻意安排的用意，他试图设



法让自己被佛陀触碰，他就直接躺倒在了路上，躺在了佛陀要经过的道路上。

那时，这位遍照佛，当然因为是全知的，他知道这位婆罗门少年心里想什么。佛陀走过来，稍稍以脚

触碰了他的身体，就在那一刻——这正是这部经典说的那个美妙之处——就在那一刻，他们说，理叉

扎帕达，就在那一刻，这位婆罗门少年获得了某种成就，获得了某种不可思议的加持。你知道那个加

持是什么吗？那叫弥叉他，他获得了听闻空性的勇气与忍辱。

你们能看出这里的设置有多妙吗？这里有一片美丽的森林，一位英俊的婆罗门少年正在散步，他本人

也是个非常好看的人，然后他看见一位更了不起的人向他走来，他满怀虔敬，几乎像是想要……设个

套，逼着佛陀给他加持，于是他躺倒下去，结果——佛陀确实碰到了他的身体，然后他得到了什么？

他得到了最高的加持！这个最高的加持，就是弥叉理叉的加持——要好好表达这个的话，这是一种加

持：在接受之后，当你听闻空性的时候，你不会战栗，你不会崩溃，你不会……你不会恐慌，你不会

害怕，听闻空性时不再恐惧——那就是他所得到的加持。

这很神奇，不是吗？值得用笛声来表达。你能奏一曲吗？【音乐】就是短短的一段，去感受一下我刚

才所说的一切。对，她奏起了笛声。【掌声】【音乐】【掌声】【掌声】【音乐】【掌声】【音乐】

【音乐】嗯【音乐】【掌声】嗯【掌声】【音乐】哦【掌声】【音乐】【笑声】【掌声】【音乐】【

掌声】【音乐】哦【掌声】【音乐】

谢谢，我也需要点时间来读这个。【笑声】

然后，这位遍照佛在那之后告诉随行的人……当时还有其他比丘和阿罗汉与他同行，佛陀告诉这些阿

罗汉和比丘们：你们这些人，不要从他身上跨过去，因为这个少年还躺在那里。你们不能从他身上跨

过去，你们不敢——你们不应该，也不敢——碰触这个少年或从他身上跨过去。为什么？因为这个少

年，这个人，已经获得了听闻空性而无惧的无畏，而你们这些比丘和其他人并不具备这一点。你们对

大空性依然充满恐惧，而这个少年已经没有恐惧了，所以你们的脚不配碰触他的身体。

总之，经过一番冗长的叙述，现在我们回到释迦牟尼佛——释迦牟尼佛对阿难说：你知道那个少年是

谁吗？那个少年不是别人，正是弥勒在他过去世的身份。

好了，另一个念头来了。为什么……好，然后阿难说：你知道吗，我听闻了弥勒在过去世和今生如此

的殊胜伟大，可为什么他还没有证悟呢？弥勒依然是菩萨，还在等待成佛，他是下一位佛陀，你们知

道。为什么他还没有证悟？

现在，这一点你们真的需要听好了。释迦牟尼佛说了一些极为重要的话，这真的很精彩——这也是像

我这样的人需要听的话。事实上，弥勒在我——释迦牟尼佛——之前四十二劫就发了菩提心愿。阿难

非常惊讶：比你早四十二年……（四十二劫！）……他发心比你早，却还没有证悟，他在你后面，为

什么会这样？然后佛陀给出了冗长的解释，说明原因——因为释迦牟尼佛本人说，我那个时候极为精

进，极为……怎么说呢，我有非常强的忍辱，我真的是那种会舍弃双眼、舍弃四肢、基本上会舍弃—



—怎么形容——会牺牲自己的身体、自己的孩子的人……

家人、自己的王国等等——基本上，释迦牟尼佛自己走的道路是极度的忍辱、极度的苦行。而弥勒为

了利益所有众生、利益众多其他众生，走的是另一条路——那就是祈愿之道。不需要太多牺牲，不需

要像……你知道，不需要献出自己的鲜血，献出自己的……怎么说……四肢，不需要太多苦行。这就

是为什么，尽管弥勒在四十二劫之前就已发菩萨心，他至今尚未证悟。这类教法在经典中十分常见—

—你也许会把它听成批评，但其实这是赞叹。因为不是每个人都能做到——这真的包括你和我，肯定

包括我。就我个人而言，我承受不了这种苦行。我不会献出自己的眼睛。经典中有大量篇幅描述佛陀

在前世如何将自己的眼睛施予一位盲人，诸如此类……我做不到。释迦牟尼佛的意思是，弥勒的道路

是如此安乐——我是说，如此安乐、如此平和、没有苦行——而弥勒通过祈愿成就了如此众多殊胜的

证悟功德，这在经典中都有记载。好，这是我首先想告诉你们的。

现在说经典本身。这部大乘经典，话说从前……这部经是由大僧伽结集的，特别是由阿难在佛陀进入

般涅槃之后结集。当时，佛陀住于须苏摩山——我想叫须苏摩山，一座极为险峻的山——身边有众多

眷属弟子，比如五百大比丘，这些都是殊胜的圣者，如憍陈如，还有许许多多——有一长串名字——

比丘们，以及阿罗汉们。另外还有许多来自大乘的弟子，如观世音菩萨、文殊菩萨。就在这些伟大圣

众的围绕之中，佛陀安住。那时，大菩萨摩诃菩萨弥勒也在座。在某个时刻，弥勒站起身来，在佛陀

面前跪下，请求如来为他解答几个疑问。当弥勒获得提问的许可之后，他问道——

菩萨具足几种功德或修持，才能舍离轮回的一切束缚，乃至下等的投生与再生？菩萨具足几种功德或

方法，才能不被恶友所影响、所动摇？菩萨具足几种功德、方法或修持，才能迅速证得大般涅槃，也

就是证悟？

这个问题包含三个要素：一是如何从轮回中解脱，二是如何不受恶友或不善影响，三是如何快速证悟

。

听到这个问题，佛陀——如来——非常欢喜，甚至赞叹弥勒说：弥勒啊，你在过去积累了如此深厚的

福德，你回忆起了如此多的前世，你获得了无畏的品质，你在如此多的生世中保持了梵行，你也利益

了无数众生，给予他们安乐、慈悲与善意，你也满足了天人的愿望，你有如此深广的愿心，要为现在

与未来所有佛陀的高贵子女维护和弘扬菩萨乘道。因此，我将为你解答，将详细回答这个问题。将它

铭记于心，听了，铭记于心。

这就是这部经典的开篇。正如我一开始就说的，我不可能涵盖所有的答案，因为答案涉及许许多多不

同的层面。我想今天我们就先讲第一个答案，然后看看能展开到哪里。

仅凭一种功德、一种修持、一种实践，菩萨就能舍弃轮回的一切束缚与羁绊。仅凭一种功德与修持，

菩萨就能免受恶友的负面影响。仅凭一种修持，菩萨就能迅速证悟。而那就是——好，首先——那就

是菩提心。但在这部经典中，它被定义为具有"非凡愿景"的菩提心。



现在这里是我需要进行诠释的地方。你知道，正如我所说的，这完全是我个人的理解，所以请注意，

这未必是正确的。但依据一些其他的论典注疏，我的理解是：当他谈到这种菩提心，并用"非凡愿景"

这个词来定义时——是的，我觉得"愿景"是正确的词——他说的是世俗菩提心与胜义菩提心合而为一

。所以，菩萨只需要一样东西，那就是菩提心——具有宏大愿景的菩提心。

由于这是这部经典最重要的部分，尽管你们许多人过去都听闻过菩提心，但鉴于这是一个非常神圣、

重要而特殊的场合，我还是稍作解释。正如相关论典所述，菩提心真的是一个宏大的计划，一个宏大

的事业，一个宏大的愿景。我可以毫不夸张地说，没有比这更宏大、更广阔的愿景了。这比建立一个

国家、制定某种拯救世界免受污染的宏伟计划、拯救环境、拯救人类的宏大愿景要宏大得多。我们谈

论的远不止这些。我们谈论的是要令所有众生证悟的宏大愿景，令所有众生了悟真理的宏大愿景，令

所有众生从各种散乱与迷惑中解脱出来的宏大愿景。而且我们谈论的是独自承担这一切。

所以，这是我们需要了解的——尤其是年轻的菩萨们需要知道——当我们谈论这种宏大愿景时，有时

它会变得抽象，有时你可能会觉得，这不过是一厢情愿的空想。我是说，如果我们连地球上的世界和

平都实现不了，又怎么能想象令所有众生证悟呢？这超出了你的能力范围，超出了你的能力——你可

能会这么想。但大乘行者——而这正是这部经典所说的——有这种……怎么说……这种"我做不到"的

心态，是一种根本的懒惰，是一种根本的自我否定。我是从一些注疏中得到这个说法的，不是这部经

典的注疏，而是其他菩提心典籍的注疏，我只是在这里加以补充。这其实是不相信自己具有宏大愿景

的能力。

这里有很多角度可以探讨。顺带一提，这也是一种心灵训练。我觉得这很有道理，比如——就是我几

天前在那边的教法中刚说过的——如果你在做生意，商业生意，如果你有一个宏大的计划，一个真正

大的计划，那么你或许真的能经历亏损几百万的困境，但你不会太在意，不会太焦虑，因为你有更宏

大的愿景。这里亏点，那里亏点，几百万、几条腿、几滴血，可以说都在预期之中，因为你有更宏大

的愿景。如果你的愿景非常狭小、局限，比如普拉文和我坐在这里，只想开一家当铺，那么当这事没

成，当损失了几百卢比时，我们就会反复纠结、闷闷不乐，甚至互相大打出手——就因为缺乏愿景和

宏大计划。

所以我认为，在那些自私、以自我为中心、执着于自我的人耳中，"令所有众生证悟"这样的话——我

们说的是所有人，包括美国新总统——

【众笑】

——我们当然不排除他。我们真的不只是许愿，不只是计划，我们实际上已经开始了，已经在采取行

动了。我们真的已经开始，我们已经在付诸行动，令众生证悟。怎么做到的？甚至通过我们自己——

这就是为什么我先讲了那个故事，就像弥勒通过祈愿——祈愿本身就已经是行动了。你不应该轻视发

愿，不应该轻视……怎么说……只是善愿，因为愿心——强烈的愿心——正是让某件事变得如此有力



量的东西。

所以我认为，这就是佛陀所说的"具有非凡愿景的菩提心"的含义——它是唯一能令菩萨舍弃所有轮回

束缚的东西。这很有道理，因为我们为什么会堕入轮回的陷阱？因为我们的愿景如此有限，如此狭窄

，计划如此渺小。而且通常是以自我为中心的，通常与我们自己的茧房有关，与我们自己的……怎么

说……舒适区有关，我们就是无法超越那个范围。所以这就是为什么我们成了一切轮回因果的受害者

。

现在是第二个要素。如果你有宏大的愿景，恶友怎么可能影响你？我们所说的恶友是什么意思？不善

者，是那些只有小计划的人，那些非常短视、狭隘，只想着当铺的人——你明白吧。你知道，如果你

去参加华尔街的会议，那些真正做大生意的人，如果像我这样的人去了，谈当铺的事，他们会把我们

轰出去，我们是在妨碍别人。同样地，那些愿景狭小、心胸狭窄的人，那些只想着自己、只想着自己

的舒适、只能想到明天、也许后天、也许下个月、也许明年——就这样，这就是他们全部的所谓宏大

愿景，明年，或者也许再过几年，但他们想不到更远——那些就是恶友。那么，如果你调适自己，学

会成为一个了不起的宏大愿景者，你就不会受到他们的影响，你从中解脱了。

而这种宏大愿景……你知道，这种解脱——因为当我们谈论宏大愿景时，正如你们所知，我们说的不

是执着于自我，不是珍视自我。我们真的，真的看看——现在我们的计划，它从不超出那个叫做"我"

的参数，你明白吗，有一个参数，有一个叫做"我"——"我的心"的边界，就这样，我们所有的计划都

围绕着那里转。但一旦你的思维超越了那个范围，你就已经从这条锁链、这个边界、这种自我执着的

小束缚中解脱了。正因如此，只有通过这种非凡的宏大愿景，你才能迅速证得涅槃。

第三点……好，这就是今天《弥勒经》的开篇部分，我明天会尝试继续讲。但在我们慢慢离开之前，

让我们再次聆听这美妙的笛声。
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