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一如既往，我想说的是，经典——佛陀的话语——实在太难由我这样一个垢染的存在来解说，因为它

有太多太多的层面。这部经典是可以阅读的，我相信你们能够领会其中的要义：什么是觉悟之心，黄

金的比喻，等等等等。但你可以读上很多很多遍，每一次只要你带着专注、带着一种探求的心去读，

尤其是那种对真理发自内心的渴求，那种动机，每一个字都会呈现出不同的含义。今天我就说说我读

这部经时心中所浮现的东西。

今天我读它，是把它读作佛陀在阐明：心，本性即是觉悟的。我不知道……也许我不该用过去时态，

也许现在时才是对的。我用过去时，是因为很多时候——其实也没什么不对——我们倾向于认为，觉

悟之心是可以、也应该去培养的，是某种需要建构的东西，是某种可以达到的东西，是某种我们应当

去努力的东西。所以你会听到"修持菩提心"这样的说法。当你听到"修持菩提心"这个词，里面有一种

内涵，就是：去生起、去培育这个觉悟之心。但正如这部经典所明确说的：心，本性即是觉悟的，就

如黄金一般。金匠可以对黄金做任何他想做的事，施展任何他认为该做的手艺，但黄金的本性就是黄

金。它不需要被打磨、被铸造、被做成某个讨我们欢心的形状……所有这些，都丝毫不影响心本身的

觉悟本性。我觉得这一点在当今这个时代，尤其应该被视为一个极其重要的信息，一件值得我们好好

注意的事。

我们现在有太多的自我谴责，有太多的不安全感。你看，就光是我们总想着要通过信息、通过药物、

通过各种各样的训练来提升自己、改善自己、进化自己——这件事本身就说明，我们对自己所拥有的

这颗心，并不自在。而正因为我们看不见这颗心的真实本性，我们正在慢慢失去对这个觉悟之心的把

握。随着我们失去这种把握，随着我们对这颗从根本上、从本性上就像纯金一样的心失去信任，我们

就越来越开始变得疑神疑鬼，被希望与恐惧轰炸，被各种情绪淹没——更多的希望与恐惧，更多的二

元对立之心，将这颗我们本已完全觉悟、本不需要做任何事的心彻底遮蔽，就像一个从王宫里走失、

迷失在人群中、完全不知所措、找不到回家之路的王子。

而越来越多的恐惧、越来越多的焦虑，让这个王子越来越深陷其中——我不知道该怎么说——陷得越

来越深，更多的焦虑，更多的恐惧。就这样，日复一日，月复一月，年复一年，到后来，这位王子甚

至开始忘记——忘记他有权继承王国，忘记他是那个合法的、有资格的、理所当然的王位继承人。就

是这样，我们迷失了方向。

所以在我阅读这段文字时，我读到了两层含义。第一层：心的本性已然完好无缺，就如黄金——无论

它在铸造之前还是之后看起来是什么样子，无论经过怎样的提炼，它是黄金这个事实从未改变。而这

种认知——正如我刚才所说——在今天至关重要。这段偈颂说，觉悟之心或菩提心，是本初清净的，



它不需要被制造，不需要被改变。这是我读到的第一个层面，一个重要的层面。依照传统说法，我们

会把它称为究竟菩提心——这个觉悟之心的究竟面向。

然而，既然我们就像那个迷途的王子，我们就需要去渴望这个你本已拥有的东西——一个从未离开过

你哪怕片刻的东西，一个从未在某种意义上退化的东西，一个始终完好无损的东西。但正因为我们自

己已经与它失散，我们现在需要去渴望这个我们其实并未失去的东西。我们必须去渴望它。实际上你

不需要渴望它……

而这，就是我在读到佛陀说的"生起这种渴望或愿望……立志于……专注于引发智慧诞生的因缘"时，

我所理解的意思。渴望、虔诚，同时，在你渴望的同时，始终用一种智慧来伴随这种渴望——知晓世

俗二元世界中的一切事物，禅思其无实之本质。我理解为：去习惯，或者尝试熟悉这样一个事实：我

们所经历的一切二元对立的现象或区分——比如快乐、痛苦、得、失、参照——所有这些，都是无实

质的，它们存在，同时又不存在。去习惯这一点，哪怕只是在知识层面上去熟悉它。而这，对菩萨自

身有利，对他人也有利。这种利己利他的行为，正是菩萨应当努力追求的。所以，努力去利益自己与

他人。

还有，一如往常——听法的听众们，当佛陀讲说这部经典时，这件事我们很多时候都习以为常了，但

我认为它值得你们留意一下——那些学生，那些听者，整个眷属，诸天、人类、阿修罗、乾达婆，他

们全都欢喜踊跃。这对我来说始终是如此令人着迷的一件事，因为我不知道……乾达婆是如何定义心

的？阿修罗又是如何定义心的？我不认为他们的定义会和我们人类的定义相同。但不管这些——天人

、人类、阿修罗、乾达婆——他们各自如何定义，那个觉悟的本性这一事实，对他们来说完全相同。

所以这也是这些听众——诸天、人类、阿修罗、乾达婆——的目标：去实现这个我们本自具足的、本

初清净如黄金般的觉悟之心。

那么，我将回答一些关于这部经典的问题——如果有的话，关于黄金经的问题。我将把这视为在这个

神圣的特殊场合对佛法的一次探讨。这部经典从经乘、密乘和禅修层面探讨了心的本性如黄金。在证

悟心性的方法上，这三者有何不同？

这是个非常大的问题。区别很大，差异很多……但与此同时，都指向同一目标——这是我现在能说的

全部。你可以给某人一颗芒果，可以把芒果装在袋子里给他，也可以不用袋子直接给他，甚至可以去

皮之后再给他——我觉得大概就是这样。

谢谢仁波切。我的问题是关于这个比喻——纯金——除了其他之外，为什么是纯金？

哦，其实只是恰好这是84000选择读诵的一部经典。我猜部分原因是它很短。顺便说一句，不是所有

经典都这么短，有些经典有九百页，非常长。我们正在庆祝，作为庆祝的一部分，我们想要完整读诵

整部经典，一页纸的经典听起来正好合适。比喻觉悟之心的例子有很多很多——黄金只是其中之一。

还有其他的……天空是一个很大的比喻。还有……嗯……珠宝——我想是包裹在破布中的珠宝，这个



在经典中出现得相当多。我个人最喜欢的一个，是帝释天的倒影映照在抛光的青金石地板上。

要知道，最初的这些讨论都发生在印度。所以我知道像帝释天这样的现象对希腊人、捷克人，或者我

不知道，澳大利亚人来说……并不那么有共鸣。但帝释天——不对，其实希腊人应该能理解，我觉得

宙斯就是帝释天，宙斯……总之——帝释天的倒影映照在高度抛光的青金石地板上。我非常喜欢这个

比喻。据说某个人只是路过这块青金石地板，而住在天界的帝释天恰好将自己的倒影投射下来，并非

帝释天有意为之。这个可怜的家伙，只是路过青金石地板的过客，看到了这位庄严英俊的神中之神、

诸天之王，被所有奢华与庄严装饰所环绕，他被深深吸引，充满好奇……然后还有整个故事，关于帝

释天从未有意将自己的倒影投射在地板上，那倒影当然也没有任何吸引这个路人的意图——但这一切

照样发生了。这，就是觉悟之心的运作方式。

太精妙了。我认为这些信息在现在尤为重要，因为我们越来越疏离，越来越……对了，"身份认同危机

"——这就是我一直想找的词。身份认同非常重要，对吧？性别认同、文化、种族、肤色、宗教、国籍

——非常重要。而这种身份认同现在正受到很大的冲击，因为互联网、全球化、信息自由化……种种

原因。所以我认为，在身份认同危机如此普遍的时代，同时我们又投入大量精力去创造虚假身份，听

到这样的话——知道你拥有那颗如黄金般觉悟的心——顺便说一句，当我们谈到这颗纯净如金的心时

，它不是你需要从某个地方获取的东西，你就是有它，你现在所拥有的就是它，你不需要从任何地方

去得到它。我强调这一点，是因为确实存在一条培养菩提心的道路与方法，有时候这类说法可能会让

你忘记：有一颗本自具足、如金般觉悟的心就在你这里。好，说完了，谢谢。

太美了。什么引发智慧的诞生？

对，你想知道什么？嗯嗯。是的。我觉得我刚才已经试图解释了。虽然你已经拥有……你看，在某种

意义上我说你已经拥有它了，但另一方面我又说你应该去渴望它。这很矛盾——因为即便你已经拥有

了，就像那个王子，如果你已经忘记了，如果你已经……不仅仅是忘记，实际上很多时候还有一种倾

向，就是不喜欢这颗觉悟之心。因为这颗觉悟之心，特别是当你已经如此……好，讽刺用词，但你已

经非常习惯了某个区域，非常适应这个盒子。即便你内心有一部分渴望走出盒子，但因为你已经太习

惯这个盒子——它其实给你带来了很多问题，但你不知道别的是什么样的——所以你也会倾向于……

我想，是对这颗神圣之心又爱又恨。你的一部分，对于那些幸运的人来说，会有某种渴望，但同时也

有不信任，因为它和盒子里的东西完全不一样。

所以最后一句话是：生起这种渴望——世俗菩提心，比如"愿一切众生得到觉悟，我将如此如此去利益

一切有情众生"，诸如此类。好的，我想……好，请说。

如果它始终是纯金，那第一个无明之念是如何生起的？

很好。从"它始终是纯金"这个立场、这个角度来看——根本就没有这回事。我现在切换到……你说的

第一个无明是什么意思？——这就是我在纯金这个立场、这个位置上给出的答案。而我实际上想说的



是——这对有些人来说可能有点难以理解——这在大乘某些经典中也有提及。我是说，先不说其他更

高深的教法，就连在大乘经典中，哪怕认为你有无明，本身就是一种无明。是的，记住，从纯金的立

场，在时间的维度上，是没有时间的。所以这是个好问题，顺便说一句，是个非常好的问题，是一个

被一遍遍追问的经典问题，是一个真正经过深思熟虑的问题。好的。


