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    首先，萨迦达瓦——佛陀涅槃与证悟的月份——无论如何，这是一个非常特殊的月份。所以，只是为了稍微缓解一些紧张气氛，轻轻地放松一下。我相信这也是一个夏至，你们称之为整体性的夏至。一般来说，在夏至的星象中，如果我们内心有所转变，行星的能量也会随之改变。情况是这样的——我看到某种紧张，既有外在的冲突，也有内在的张力。

    所以我希望，我真的希望这将是各种外在和内在、显密冲突逐渐结束的开始，或者至少是某种缓解的开始。我们将进行普巴金刚祈祷，这类祈祷本身就建议我们利用某些特殊的时间，比如日食和冬至。所以，实际上我希望不会发生地震。关于压迫性力量的话，在地震、日食、冬至和战争期间，我认为我们在某种程度上确实处于某种冲突之中——不一定是传统意义上的战争，但确实有类似的东西。所以我认为，做一些祈祷是很好的。

    关于一般的规律，我会说人类的步伐正在慢下来。我刚刚意识到，在帕萨迪纳一天之内发生了三件大事。这是一个非常有力量的祈祷，如果你问这个祈祷是谁创作的——没有人创作它，它就像自然呈现那样，形状略有不同。你知道，有些语言、词语、祈祷等等，并不是由人为构成的。

    我想，那些受过理性训练、热爱经验主义的人，想要理解这种神奇之处，是很难的。你知道，有些东西是神奇的，非常神奇。我不知道用"魔法"这个词来表达是否合适。没有人会强迫你相信魔法，这是一个自由的世界。我说这些是因为，如今我必须非常小心我的言辞，否则可能会惹上麻烦。

    世界一直在努力摧毁所有神奇事物。你知道，真的有一些"工厂"在摧毁魔法——摧毁魔法的工厂，你知道它们在哪里吗？我来告诉你，我给你列个清单：其中一些在波士顿，叫做哈佛大学。还有麻省理工学院，还有牛津、剑桥。甚至在东京这样的地方也有这种工厂——这个伟大的日本文明曾经真的拥有魔法，他们的人民创作出充满魔力的东西，但他们摧毁了这些，像丢弃用过的厕纸一样丢弃了那些传统。所以这个世界忙着摧毁一切属于魔法的东西。

    因为非魔法之人永远不会欣赏魔法世界，但魔法世界实际上知道如何运用非魔法的力量。

    对不起，我有点跑题了，你知道我的情绪总是变化无常，所以别当真。总之，这个祈祷，它就在那里，它并非被创作出来，只是一直被念诵着。就像美丽的日出出现时，如果猫头鹰看不到它——因为猫头鹰白天会失明——那太可惜了，但我们也无能为力。这个祈祷一直在得到回应，一直都是如此。如果我们看不到这些一直在得到回应的祈祷，我们也无能为力。

    总之，稍微介绍一下这个祈祷的内容。这整个星球，它是一位好老师，整个星球都在运转，还有很多东西——时间，历史，还有我们最根本的，就是生命这样的东西。我们拥有一种叫做生命的东西，而且非常矛盾，因为我们很多时候甚至不知道那是什么。它可能像一杯好咖啡一样简单，或者它可能涉及规划我们整个世界的下一个阶段。

    总之，在最根本处，有一种叫做心灵的东西。所以，你我至少得达成某种共识，某种相互的共识——那就是：你我有一个共同的东西，我们不是机器。即使我们是机器，我们也确实有一种主观意识。这种意识，我甚至不是在谈论什么非凡的、充满光芒的东西，只是非常非常简单的意识或认知——就像此刻你正在听我说话，有某种东西知道这一切，有某种觉知在其中。

    这种认知，不是敏锐的头脑、迟钝的头脑、虔诚的头脑、慈悲的头脑、嫉妒的头脑、愤怒的头脑——都不是。这是一种简单的认知。为了象征这一点，甚至有一幅佛陀裸体的画作——没有衣服，没有虔诚、慈悲、嫉妒，什么装饰也没有，只是一个简单的裸体佛陀，作为这种赤裸认知的象征。

    你可能想问，为什么是蓝色，为什么不是黄色？蓝色是天空的颜色，天空可能是最合适的比喻。这种普贤王如来的认知，就像天空一样，是一种持续运作的东西，每天都在影响着你的认知。

    所有那些非魔法之人，喜欢数字、重量、大小、形状之类的东西，喜欢这些。但总之，问题是：你在听我说话，我在和你说话，到目前为止——我认为……

    一旦我们不只是"知道"，而是真正去运用它——你明白——关键词是"运用"，而不只是停留在了解这些简单认知的层面。我们却变得忙碌起来，各种事情推来推去，因为我们有习惯，你知道。然后这种忙碌就变成了一种习惯，在习惯中又滋生出新的业，当然，随之便与更多的业纠缠在一起——所以，今天这番探讨，这种认知，这种意识，或者你想怎么称呼它都行。你知道，这些名称是在某所大学里提出的——我不记得了，还有另一些大学——我现在想不起来了。

    这种意识，这种认知，基本上是在祈祷中生起的。如果你真的需要一个"祈祷者"，大概就是这个意思。印度音乐或许会以另一种方式来摄持能量，它也意味着行动本身具有一种方便的手段——但不管怎样，它就是一台机器。

    好，我要尽力保持纯粹的认知，或者说纯粹的心灵。你也听着，试着不要被这个那个缠住。我读了一遍，就在这里……在教法中，我们实际上是彼此选择、彼此转化的。这并不是说……你知道，不是那种关系——不是我给你什么，而是：我是你，你是我，我的声音是你的耳朵，你的声音是我的声音。你明白我的意思吗？

    我不知道该怎么形容这台机器——就像一盒"怪味豆"，要么这个，要么那个，反正我也说不清楚——总之，他就选择了……好，请专心来听。好，就是这样。

    我想我们要用英文来念这个祈祷文，有几个版本，我想你们可能还不太会念——非常感谢，我们会写出来的，是的，我们有一些录音版本可以跟着听，可以跟着唱。

    〔音乐〕

    我们开始了。

    〔音乐〕

  