
大乘庄严经论，2019年5月18-20日，新加坡 - 第二年，第八部分

来源：https://www.youtube.com/watch?v=CbyBjAwdJh8

讲师：宗萨蒋杨钦哲仁波切

[笑声]  [音乐]

好，再说一次，菩萨的目标是启迪众生。好，"启迪众生"这个说法有时候——[音乐]——在某些场合

听起来可能，我不知道，听起来太像救世主那种感觉，你懂吗？说白了就是唤醒，让人觉醒。一个孩

子在看AB游戏，玩什么游戏，我不知道，反正跟鬼啊、恶魔啊、金发什么的有关，孩子吓到了，慌了

神。你是妈妈，你把孩子带到后台，说：你看，这是面具，这全是假的，这是表演，这是游戏，放松

！就这样从恶魔的幻觉中觉醒过来，不再执以为真。"觉醒"，我觉得这个词真的很好。在拉丁语里—

—现在这个词用滥了——就是让人觉醒于真相。这个真相我们之前讲过很多，当然以后还会讲，这就

是菩萨的目标：觉醒。怎么做？方法无穷无尽。如果需要表现恶劣，就表现恶劣；如果需要装腔作势

——pompous，什么叫pompous？就是招摇，爱现——如果不用招摇，那就邋遢一点好了；如果需

要淡然平静，我不知道，那就那样。我告诉你们这些，是因为你们太习惯于那种固定形象——你懂的

，那种斜眼睛、走路像是肠胃不舒服的样子，你知道那种感觉——你太习惯这种形象了。但不是这样

的。你必须让众生看见真相——世俗谛与胜义谛，事物的本来面目与显现方式。你必须让他们明白，

事物的显现与本来面目并非不同，也并非相同，就像冰与水。冰看起来坚硬、固体，可以放进杯子里

；但水，从根本上说，也是同样的东西。

当然，这说的是初学菩萨，入门菩萨。你可能还没有掌握必要的工具与方法，不够老练，不知道怎么

做。而在这个尝试启迪他人的过程中——这一章其实就讲到这里——你会筋疲力尽，你会深感失望。

因为人们喜欢听谎言，喜欢听各种虚假的东西。如果你一直说真话，你永远不会被邀请；如果你说了

太多真话，你会被排斥在外。年轻菩萨会被拒绝、不被欣赏、灰心丧气。

还有一件事要警惕——年轻菩萨们，像我这样的——当你抱有所谓的好意，正是在这个"好意"的时候

，你会变得非常脆弱。因为所谓好意，会带来一种"我有好意"的傲慢。你知道嘛，"我是好心的"。这

反而让你更加脆弱。因为当别人不领情你的好意，你会真的很受伤。但如果你带着坏心去，人家不买

账，你也无所谓，因为你本来就没指望什么。可你带着好心去，人家不接受，你就真的很受伤。

所以年轻菩萨很容易受挫、灰心。而稍微成熟一些的菩萨，他们知道怎么去"黏"住人，怎么坚持，怎

么跟着人走，怎么在恰当的时机敲人家的门，知道该说什么。这一章里有提到，年轻菩萨的方式是—

—"你好吗？昨晚睡得好吗？嗯，你那个洗发水闻起来好香啊。"然后你甚至还带着小礼物，可以是一

块橡皮，包装得漂漂亮亮的，或者是一盒牙签，或者牙膏，或者卫生纸，都没关系，你带了礼物。这

些对年轻菩萨来说都很重要——某种礼物，不一定是物质的，可以是时间的礼物、空间的礼物、一个

座位，总之是布施——还有随顺言说，就是那种让人舒服的交谈方式，这很重要。



我们有一种固有的期待，觉得菩萨一来，就该讲佛法。这可不是个好主意。有眼光的菩萨会聊政治，

会聊最近的新闻，会问说日本哪款威士忌最新出了，或者新加坡的——我不知道，随便什么威士忌—

—会聊雪茄，会聊切·格瓦拉，会聊书，聊各种普通话题。一般佛教徒会认为不应该聊的话题，比如色

情，你如果不聊，在你本来可以度化的十个众生里，你可能会失去九个——我知道，大家同声附和—

—但你先聊色情，当然，众生们会假装不喜欢听，然后你再插入世俗谛、胜义谛、菩提心，诸如此类

的东西，你懂的。

时间的布施，空间的布施，对，带你的众生去——我不知道，去维多利亚的秘密，对，去维多利亚的

秘密，让他们试试那些水果香——那味道其实挺可怕的——这是你需要愿意去做的事。顺便说一句，

请不要以为我是在把佛教现代化。绝对不是。我不敢，我也做不到改变佛教，如果有人这样做，我反

对。我是按照经典来的，有依据的。文本里当然没有提到维多利亚的秘密，但它确实说了"为利益众生

"，有很多这样的记载，我也不是在为了解释而解释，这是真的有依据的。

然后，礼物、时间、物质，还有随顺，在正确的时间说正确的话，看对象是谁。如果你是年轻菩萨，

我就从"你好吗，昨晚睡得好吗"之类的开始。但如果你到了另一个层次，像洪公葛巴——那不是什么

大师，我是说，有个叫洪公葛巴的大师，其实不算大师——有人撞见他，问"你去哪儿啊？"他说："你

看不见我前面吗？"就是：你自己看嘛。然后又问"你从哪儿来啊？"他说："从我背后来的。"他就是这

样，非常以漫画形式存在，但著称于非常臭脾气，非常非常臭脾气。有人问他最近怎么样，他基本上

就是各种不高兴。但这是因为他是资深菩萨，他知道怎么玩这个"臭脾气"的游戏。

我觉得这个其实不难，你们真的可以试试——每个周六，早上九点到十点，故意装臭脾气，有意识地

，带着正确的动机，你可以练习这个。我当时在跟某个人说——不知道她在哪儿，反正就是那个数裂

缝的人——你以后也可以试试。特别是年轻菩萨，当你决定九点到十点装臭脾气，不早不晚，在其他

很多好处之外，你会被自己的这种臭脾气逗得很好笑，真的太荒谬了，太可笑了。就是那种"哦，原来

人们为什么会臭脾气"的感觉，尤其是当你在有条件、有因缘的情况下故意这样做，感觉会很不一样，

如此等等。

然后，如果你真的真的真的非常老练，真的非常成熟，你是一个非常资深的菩萨，你要去见一位——

我不知道，某个朋友，你的悲悯对象——假设这个人比较，怎么说，比较充满欲望的那种，那你就可

以想：好，我穿条纹衬衫去，因为条纹可能会对他的欲望起一些作用；或者我带两朵玫瑰花去，诸如

此类。但我们说的是另一个层次的菩萨，那种非常老练、善巧方便与智慧并具的菩萨。对于年轻菩萨

来说，目前可能不太建议尝试。你拿着玫瑰花去找朋友，人家不开门，你被拒绝，被拒绝就会有反应

。成熟的菩萨不会觉得被拒绝，而且他们知道下次该怎么做，下次该"咀嚼"什么。

然后，整个过程中，菩萨一直就是这样表现、这样示现，为的是让悲悯的对象不偏离真相；同时，菩

萨始终不会违背佛陀的教导，这很重要。能够向不同的人教导，向具有不同根器的人教导，向有不同

问题的人教导，这意味着很多不同的方式。老练的菩萨能和保守的圈子相处融洽；更老练的菩萨可能



会在自由派里打滚；对应不同的需求、不同的根器，菩萨会有不同的对话方式。

我认为，成就菩提事业最有力量的方式，就是对自己的心续拥有完全的掌控，也就是止，以及观的一

部分——坚定地认识到一切都是幻象。比如说，一个菩萨在帮助某人，帮助一个精神有问题的人。菩

萨这样做并不是出于傲慢，觉得自己知道该怎么办。恰恰相反，菩萨有一种谦逊，基于证悟的谦逊—

—即便看见某人有问题，那也是你自己的投射。是你认为这个人精神有问题，那是你的投射，是你基

于自己局限的投射，创造出了"治愈者与被治愈者"这个现象。带着这种谦逊，如果众生真的好转了，

菩萨也有这种谦逊：所谓"好转"、"被治愈"、"解脱"，都只是我的投射而已，如此这般。

然后，当菩萨真正进入较高的地，比如初地，那时候，不管利益众生的事，会在另一个层次发生。到

那时，菩萨有能力在一刹那间，拜见并相遇、探讨一百尊佛陀，在一刹那间来到一百个不同的佛土，

应对一百种不同的众生根器、种性、情绪，一百种不同的情绪，一百种不同的元素……

好，你给我发了问题，就问几个点吧。关于你刚才举的例子，以及你昨天谈到的菩萨行为——你提到

菩萨应当极为警觉与谨慎的三个方面：一是细微的贪执，二是恶意的心，三是邪见。那么，假设有一

位受人尊敬的领袖，既持守比丘或比丘尼的别解脱戒，同时也持守菩萨戒，而这样一位人物却卷入了

性丑闻，这个例子如何套入菩萨行为的框架中来理解？[音乐]

我只能给一个非常非常笼统的回答。尤其是较高层次的菩萨，较高地的菩萨，我们根本不知道他们为

什么那样做，他们甚至会不会在乎什么是丑闻。他们也许反而会制造丑闻，这样反而能建立更多的连

接，因为丑闻某种程度上是一种很有力量的方式去连接众人，可以这么说。但同时，如果这个丑闻之

类的事情，让很多众生偏离了正道、偏离了正见，甚至失去了信心，那么，特别是如果这位菩萨是年

轻菩萨，他或她就必须小心了，不应该这样做。而这种情况，其实非常非常多……[音乐]

我只是想搅动一下局面。我想问问佛教学者们，因为我自己确实一直在研究这个问题……

实际上，你们也能帮我解答一下吗——我真的不确定，在整个佛教的经典和论著里，有没有哪个地方

明确地、负面地提到过性这件事？在我听来，那些说"佛教反对性"的佛教徒，其实是深受亚伯拉罕宗

教影响的。

没错，佛教是反对"邪淫"的。但那是另一回事——你受了戒，承诺不做某事，但你还是做了，那当然

，显然是不对的。还有，如果你去伤害一个已发愿持守梵行的僧尼，那当然也是另一个类别了，对吧

。

我只是想抛出一些值得思考的东西。这真的很有意思——因为印度对我来说一直都很迷人。印度啊，

是一个崇拜性的地方。你看克久拉霍神庙，那些各种各样的性爱姿势之类的，在我看来那里面有很多

伟大之处。

相比之下，亚伯拉罕系宗教对性的态度……我不太确定，我对这方面不太熟，但我有一种感觉，里面



有一点点批判性——就拿最日常的例子来说，比如在美国拍一部电影，如果里面有一点点裸露或性相

关的内容，那很容易就被评为15级、17级或18级——成人内容嘛。

但是一部充斥着血腥、砰砰砰、这里杀一个那里杀一个的电影，评12级就过了！你明白我的意思吗？

所以把性看作某种恶心的、不好的东西……我有一种感觉，这里面有大量的亚伯拉罕宗教的影响。中

国的情况，我觉得有很多儒家的影响。而古印度，我有一种感觉他们对这件事持完全不同的态度。当

然，印度在伊斯兰占领下生活了将近七百年，之后又有大约两百年的英国统治，几乎一千年了——到

那时候，事情自然就变了。

我只是把这些放进你们的脑子里，因为所谓的"丑闻"……你懂的，丑闻这件事是非常非常主观的。我

可能不应该在新加坡谈这个，但我想说的是：大麻对比威士忌。威士忌是社会所接受的，从最高法院

的大法官到最底层的人，干杯、生日派对、婚礼、重要场合、精神场合——我不知道，合法场合——

都喝。这是一种致醉物，对吧。大麻呢？我不知道哪个对身体的伤害更大，大麻还是酒精，哪个造成

了更多的伤害。

嗯，我确信现在我说的这些话，某处会被剪辑，然后传出去，说我明天开始支持大麻了。我确信这种

事会发生……但没关系，没关系。

但你知道，我觉得我们需要想想这些事情，我们真的需要这样思考。很多事情，真的应该……比如吃

寿司，难道不是一种"丑闻"吗？那是某个生命的身体，那才应该算丑闻吧。所以，关于性的丑闻、关

于吃寿司的丑闻、关于喝威士忌的丑闻、关于大麻的丑闻——我们应该好好想想这些事情。

---

好的，木澈，我还有一个关于二元论的问题，尤其是在金刚乘里。比如说，今天是一个非常特别的日

子，是满月日，所以据说是吉祥日，据说会放大这个人的业力，所以我们提倡要乘以多少多少倍、累

积功德之类的……我们是不是在助长一种关于"吉祥"与"不吉祥"的二元论思维？还有，我之前说的那

些，或者乘以多少多少倍来计算功德，这是不是在推广一种二元论的思维方式？

这些都是方便施设，没错。发起菩提心的想法——你应该有成就证悟的愿望——那当然是二元论的思

维，当然是的。但是……那没关系，因为要去除手掌里的一根刺，你需要另一根刺。取出来之后，两

根都扔掉，再见。

你懂的，这方面有太多太多了——太多了。比如观音，在中国是女性，在印度是男性。你明白我的意

思吗？性别一直在变，他/她变性之类的，是的，这方面有很多。但这就是我所说的——就像我提到的

灰姑娘式的教法，大部分都是这样的。

所以基本上，我认为整个佛法框架，99.9%其实都是方便法。只有0.1%是真正的核心。但关键是，一

旦那份智慧陪伴着那99.99%，它们全都变成了法界坛城。这才是伟大之处。



---

好的，仁波切，可以问一个问题吗？

请问吧。

我必须承认我对经典和论著了解不多，但今早我有这样一个问题：证悟，是不是就是不被别人的游戏

所卷入？

嗯，就是一种游戏，对。

好的，好的。那如果一个已证悟的人超越了一切极端，没有情绪、没有起伏、没有喜悦、没有悲伤—

—那不就像是一种"蔬菜状态"吗？

对，看起来是很无聊，对吧。

所以，我是否应该真的去追求证悟呢？我的意思是，它是不是……它是不是一个被过度宣传的产品？

也许我应该就满足于现状，活在当下就好了。或者说，这种想法算是一种邪见？我真的不知道。有时

候真的很难，因为你纠结：我要不要追求它？然后你被告知这个不能做、那个不能做，或者你必须做

这个做那个，去追求数字，追逐这个追逐那个……

对，你是从轮回的角度来看证悟，在这种情况下，证悟是你最不想要的东西——证悟毫无用处。当我

们从世俗的角度看一个证悟了的人——比如说他是全知的——如果你达到了那种境界，就再也没有电

视剧可看了，因为你已经知道接下来会发生什么。多无聊啊，对不对？这就是你在说的。

但那是因为你在从世俗的角度来看证悟。我认为，更好的方式是用我之前给你举的例子来理解证悟—

—沙堡的妈妈，还记得吗？桌布的比喻？你其实知道你并不真的是这个、真的是那个……还有一个很

好的类比，在《维摩诘经》里：如莲花生于淤泥，却不为淤泥所染。你做所有这些，你享受所有这些

——你享受冰镇白葡萄酒，不是常温红葡萄酒，你看得出白酒和红酒的区别，所有这些……他们把它

叫做"辨别智"，然而你永远不会被这些所束缚，你为了利益众生而游于其中。

我觉得这才真的超级有趣，超级好玩。因为你站在一切之上，你比所有人都领先了好几英里。我认为

你应该去追求它。

---

好的，你有问题。

嗨，我有一个问题。谢谢你的教法。我有两个问题。第一个是关于昨天你提到的"药物"——我想到了

我读过的关于《道德经》的内容，其中说到能量可以转化为物质，物质可以转化为能量，我们中国人

把它叫做"气"。我觉得这听起来很像"空即是色，色即是空"，我不确定他们说的是不是同一件事。



我真的不知道。我自己对《道德经》的一些章节也很感兴趣，有些章节真的很有启发性，嗯。

第二个问题，是关于菩萨的。听到菩萨的故事总是很鼓舞人心，听到他们在现实世界中采取行动的故

事。我想知道，既然菩萨一直回来轮回中帮助所有众生，这有没有一个终点？或者我们所有人就这样

永远做下去，像一份全职工作，永远只做这一件事？

对于初学者，你应该认为它没有终点。一旦你成熟了，一旦你真正变得有经验的时候，你甚至不知道"

终点"是什么意思了。没有终点——换句话说，也没有起点。终点和起点，时间这回事，是小孩子玩的

游戏，甚至比芭比娃娃还要没用——对菩萨来说。

---

好的，还有没有人？只是对刚才那个话题做一个澄清……关于你用的那个词，"刹那"——菩萨在初地

，在一刹那间可以看到几百亿……在单一的一刹那或瞬间里经历一百种情绪。那跟你昨天讲的那个"刹

那"是同一回事吗？就是那只鸽子拿着纸巾擦我眼泪的那一刹那，时间变平了的那个刹那？

你是在把这两种刹那相比较？

是的，但那个刹那并不是很长……

哪个刹那？你可以让鸽子那个故事听起来很漫长，但我讲那个故事从来不是为了让你觉得它很长。我

讲那个故事，是为了描述它有多么短暂。

好的，那经典里菩萨的那个刹那，和你描述的那个刹那，是同一种刹那吗？

相同又不同——就像冰和水。

〔音乐〕

〔音乐〕


