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讲师：宗萨蒋杨钦哲仁波切

你们来到这里，不只是为了观察，更是为了聆听教法。为了证悟，你们必须拥有正确的动机和态度。

身为教法的诠释者，我也必须拥有正确的动机和态度。

至少，对世俗的追求或轮回的追求抱持一些不满，是必要的。当然，身为有情众生，我们总是会陷入

旧有的习性，像是情绪、烦恼、希望、恐惧等等。但是，尽管如此，在我们内心深处，应该对某些事

物抱持一些不满。我们所有人都会对轮回感到不满，但同时也有一种盲目的希望，认为我们可以改变

它。正是这种盲目的希望——认为我们可以以某种方式弥补它，认为总有一天会完美——正是这种心

态让我们一直分心。

所以，无论是听众还是教法的诠释者，都必须拥有这种动机。如果我们对自己的生活抱持这种态度，

然后认为或许只有灵性道路才能让我们从这种无休止的、徒劳的纠缠中解脱出来，那么，我们需要以

一种更宏大的态度来聆听这些教义——不仅是为了我们个人，更是为了真正利益众多众生。我们所说

的利益众生，不只是给予他们食物、住所和各种世俗之物，而是最终让他们觉悟，或以某种方式，成

为一切众生觉悟的因缘。

我应该告诉你们，很抱歉让你们中的许多人感到困惑。我原本应该教授的是二十一度母，但几天前我

想，既然佛法在南美洲、尤其是在巴西发展势头强劲，也许应该向你们介绍一些经文，因为作为佛陀

的追随者，我们修行所依据的，当然不只是佛陀本人的著作，也包括佛弟子的注释。今天早上，我收

到了来自世界各地的讯息，说有人正在收听直播，他们希望听到一些关于度母的内容。所以，现在我

们回到度母的话题。既然我已经带来了这节经文，今天晚些时候或明天我也会简单介绍一下。

因为你们将要听到关于度母的内容，而度母的教导主要属于密宗，所以你们应该有不同的动机和态度

。不只是出离心和菩提心的动机与态度，你们还应该努力保持一种纯净的觉知——不仅要对老师，一

位至高无上的存在，保持纯净的觉知，也要对场所，一个至高无上的时间和纯净的境界，保持纯净的

觉知。作为听众，你们自己也应该保持纯净的觉知。

随着密宗教义的日益深奥，我们需要以不同的方式去理解它。通常的聆听和冥想方式，不足以让我们

真正理解和消化这些教导。通常，当我们聆听教义时，我们可以认真聆听、做笔记、思考、讨论、辩

论、阅读；但当我们接受更深奥的教义，例如密宗教义时，仅仅依靠这些是不够的，它只会给你一些

模糊的知识概念。要真正理解密宗教义，我们需要不同层次的聆听方法。

创造这种聆听方法的关键，在于创造纯粹的感知。即使只是瞥见这种纯粹的感知，如果你只是聆听教

义，你可能会错过一些内容，可能没有真正听到教义，可能记不住之前说过什么。但是，纯粹感知的



加持，将以某种方式让你真正理解、包容并深刻地聆听教义。

如你们许多人所知，度母是一位女性，她通常以绿色或白色的形象出现，这非常流行。度母也有许多

不同的版本，形状各异，颜色不同。历史上，许多修行者，特别是大乘和金刚乘传统的修行者，都有

关于修行者与度母之间联系的记载。甚至像那烂陀这样著名的学术机构，人们可能会认为，既然身处

学术机构，文殊师利应该是唯一被认可的本尊，但事实并非如此。不只是文殊师利，实际上，许多那

烂陀的圣人和古代学者都是圣度母（Arya

Tara）的追随者。印度著名的学者圣人达摩罗尊崇圣度母，认为她是传承中最重要的本尊之一。总之

，这就是圣度母作为本尊的一般概念。

有些人可能想了解圣度母究竟是谁，当然会变得更加深奥复杂。但总体而言，圣度母是所有佛陀慈悲

活动的化身，是诸佛慈悲与行动以女性形象的呈现。但还有更深的层面——如果你真的想知道度母究

竟是什么，那么实际上，她就是一切现象的本质。为了便于沟通，我们用两个方面来解释：空性与明

觉。这遍在一切、无所不在的空性与明觉之合一，就是她。这一点非常重要，我们中的一些人意识到

了这一点，因为如果不是这样，度母的概念就会与其他任何有神论的神祇相似。所以在这个绝对的层

面上，度母并不局限于绿、白、红、男、女，她超越了所有这些。

你可能会问：既然如此，为什么要把这一切搞得这么复杂呢？二十一度母、各种颜色、咒语等等的区

分，又是为什么？根据伟大密续的说法，有一个非常深刻的表达方式。

稍作解释。我会告诉你，我们为什么要修行，为什么要修习佛法以求觉悟。但觉悟这个概念非常抽象

，你我都没有体验过，所以我们不知道它是什么。它最好是好的，不可能是坏的。但有一点可以肯定

：在佛教中，觉悟不是死后去的地方，而是一种境界。由于语言的匮乏，我们无法用语言来充分表达

——觉悟是一种领悟的状态，是对终极真理的领悟。当你不再被各种迷惑所蒙蔽或沉睡时，你就能领

悟真理。迷惑通常是指看到幻象并认为它是真实的，这就是迷惑。当你从这种迷惑中醒来时，你就会

看到真理。那什么是真理呢？绝对真理，是明觉与空性的非二元性。实际上，空性（梵文：śūnyatā

）就是真理。

你应该知道，在《般若波罗蜜多经》和诸论典等经文中，空性多次被称为"母亲"，因为正是透过对空

性的觉悟，菩提才得以诞生，然后成就佛陀。所以，所有觉悟者基本上都是从对空性的觉悟中产生的

。

[音乐]

好，现在你想要觉悟，觉悟是对真理的觉悟，而真理就是空性。这很复杂，因为你如何渴望无法获得

的东西？

在所有途径中，通常的做法是：即使无法直接获得，也要尝试摧毁你通常所渴望的东西——这与空性

相反的东西。我们试图战胜、摧毁那些渴望，像是游戏、赞美、地位、权力等等。这通常是修行方法



的运作方式，其逻辑是：我们知道，透过渴望这些东西，我们最终会陷入越来越深的麻烦和痛苦中。

所以，透过让自己从这种渴望中解脱出来，我们就能从问题中解脱出来。

而在密宗中，密宗被称为更高级、更宏伟，其中一个原因就是它有无穷无尽的方法。密宗非常擅长利

用人类的习惯和心理，并将其转化为一种垫脚石，至少是通往真理之路的垫脚石。密宗的方法之一，

就是让你渴望它。你知道，身为一个有情众生，我们对母亲、姊妹、保护者都有渴望。这种心理或习

惯被用作垫脚石，因而就有了度母作为母亲、度母作为姐妹、度母作为保护者等等无穷无尽的方法。

不只是爱，就连欲望、激情、攻击性等这些感受，也都被用作垫脚石。

例如，你们中的一些人可能已经注意到，即使是不同形态的度母，也会展现出不同的神态：绿度母的

神态更注重保护，她的肢体语言也更侧重保护；而像黑度母这样的度母则更具破坏性，带有一种慑人

的恐惧感，同时又有一种魅力十足的气息。这就是密续方法的表达方式。

你心中怀有渴望，或者说是一种依恋，就像渴望一样。你渴望一个伴侣，或是一种姊妹情谊。带着这

种渴望，你接近像度母这样的本尊，寻求保护。你带着这种渴望接近本尊，最终，这种渴望变成了一

种联系，一种沟通的纽带。透过这种联系，你最终什么也得不到——但实际上，一切都包含在其中。

这也暗示着许多其他含义。例如，这表示本尊与你的感知息息相关，它并非虚无，而是你创造了它。

并非在你之前，度母就已存在——在你听说度母的那一天，在你见到度母形象的那天，度母才出现。

度母何时出现、如何与你沟通和运作，几乎完全取决于你如何与她相处。

在印度，许多纪念品雕像商贩的店里反复出现度母的雕像，但我确信他们并没有从中获得任何加持。

在他们看来，度母只是一种商品，一种待售的东西，这就是他们唯一的认知。所以，度母可能是青铜

的，也可能是木头的，或是石头的，仅此而已，别无其他。

我遇过一位在文化大革命期间被监禁的老喇嘛，他除了念诵二十一度母的祈祷文之外，什么都不会。

他每天都念着二十一度母的祈祷文，因为被关在监狱里，有很多时间，所以他不停地祈祷。有一天早

上，他做了一个梦，梦见一只绿色的小鸟飞来，触碰了他脚上的锁链，不知怎的，锁链融化了。几天

后，恰好当时中国发生了大饥荒，监狱里的狱卒也无食可食，他们完全没有认真锁门，所以他才能走

了出去。这其实取决于你如何看待她，你与她之间的关系有多亲密、多真挚，而你也会因此受到她某

种程度的影响。

在西藏，度母是一位非常重要的本尊。几乎所有的寺院，无论是哪个传承、哪位喇嘛或何种修行体系

，都会进行度母的修行。西藏几乎所有的寺院，每天早晨的第一件事就是举行度母法会。正如我之前

提到的，度母对我们众生的因缘有着巨大的影响。她就像母亲和姐妹一样，这似乎是我们人类最重视

的关系之一。因此，度母的形象和存在成为了非常重要的因缘。她也被认为是诸佛一切慈悲的化身，

是所有佛陀一切活动的核心。此外，她还以反应迅速而闻名，这一点

非常重要。这一切都创造了因缘——这并不意味着其他佛陀不够迅速或不够慈悲，只是在于创造正确



的因缘。

我自己从小就在家人的教导下被迫修习佛法。后来，我对度母产生了一种非常肤浅、近乎妄想的崇拜

。过去两年里，我经历了好几次"购物后的忧郁"，我把这解读为她的祝福。我大概买了三四十尊佛像

，每次去到某个地方，总能看到非常漂亮的度母像，忍不住就买了。实际上，在同一周之内，我就买

了两尊度母像。买第一尊的时候，我心想：好了，到此为止。但后来我又去了另一家店——没什么特

别的原因，只是随便逛逛——结果又看到了一尊度母像。很多度母像都很贵，有些甚至比我的车还贵

。

我正在努力把这些解读为她赐予的祝福。为了表达对这持续涌现、如轰炸般的"啊啦啦"（Araara，藏

语感叹词）的敬意与感激，我决定委托绘制全部二十一位度母的画像。

度母有许多种，分属不同的密法层次。你们很多人都熟悉度母，其中主要的是绿度母。还有一种度母

也非常受欢迎，她其实具有外在、内在和秘密三个层次。还有白度母，当她最初在西藏出现时，曾引

起一些争议——我认为许多藏人难以理解为什么女性会担任主导角色，因为通常情况下这些职责是由

男女共同承担的，而这种度母却恰恰相反。

正如我一再强调的，度母有许多不同的类型。很多时候，某些度母甚至可能不以"度母"之名出现，但

她们确实是度母修行法门的一种形式，例如象征财富的那类。她有时候可能不被称为度母，但她是度

母的化身之一，例如狮面度母。这或许会引出一个问题：为什么度母会有这么多不同的化身？

度母被普遍认为是守护神。当我们谈到守护，也就会谈到不同类型的恐惧与灾难——不利事件、负面

事件、变乱，还有集体负面业力，例如瘟疫、饥荒、糟糕的领导人、阿根廷赢球，等等。[笑声]

以及其他各种负面业力。

灾难有许多不同的层次，可以分为外在的、内在的和秘密的灾难。一般来说，我们大多数无知的人甚

至不把秘密的灾祸当作灾祸，也不把某些内在的灾祸当作灾祸。如果非要说的话，我们可能还会把其

中一些看作福气、好事，而很少意识到那才是真正的灾祸。

我们通常担心的是外在的灾祸，例如地震、洪水、火灾——基本上就是四大元素的紊乱、战争、饥荒

；古典文献中还提到野兽——在那个年代，它们确实会带来很多障碍；还有疾病，不仅是瘟疫，也包

括来自统治者的惩罚——在古代，这是一个非常非常大的问题，来自君王的不公正惩罚。此外还有各

种凶兆、噩梦，以及种种不祥之事。

据说，在这个时代，问题是争论、分歧、不满，还有人——呃——失去灵感，甚至连从这里走到那里

都提不起劲来。基本上就是这样，这个词我觉得很难翻译。我想，导致这类问题的原因有很多，例如

自杀的念头、感觉毫无意义——不是那种深刻的虚无，而是你自己创造了意义，又创造了无意义，那

种无意义的感受。还有过度敏感与过度迟钝的问题——你甚至对起司刨丝器都无动于衷——这种情况

只会在英国发生，所以别担心。[笑声]



还有集体的不信任，以及你可以称之为相对秩序崩解的现象。这些事情很难解释，比如在学校里，学

生根本不被鼓励尊重老师——不只是不鼓励，简直就像尊重是不必要的一样。如果有人要求被尊重，

那位老师在世界某些地方最终可能会锒铛入狱。我认为这种相对秩序的丧失，其实相当深刻。

再举一个例子——当然这只是我自己的解读，我并不确定——在许多发达国家，成年人以尊重孩子或

某种类似的理由，让孩子参与家庭讨论，而不是让他们自由自在地做个孩子。这实际上几乎在迫使孩

子变得非常机灵和早熟，但这无论如何都不是好事。

以上这些是一些外在的灾难，其中一部分也可能是内在的，但外在的更像是可见的恐惧与可见的灾难

。度母守护我们免受这些灾难。

我想告诉你们的是，在你迷失于这些神话细节之前——如果你是度母的信众，你应该向度母祈祷，祈

求她的保护。要防范那些你甚至不知道该防范什么的灾难，就让她去做吧，因为我们不知道……我们

不知道中彩票是否真的是件好事，也许并非如此。

至于内在的灾难，则各有不同——嫉妒、多疑、焦虑，凡此种种。而真正深刻的灾难，则是你应该真

正关切的：二元分别的灾难。这是非常非常非常深刻的灾难。即使是像"哦，我需要去理发"这样看似

极其平凡的小念头，也可能引发很多问题，例如对理发的执着；反过来，"哦，算了，我不需要理发"

，这同样可能带来麻烦，甚至可能导致离婚。所以，基本上，灾难就是不断地将你的注意力分散到各

种判断与评价之中。

好了，我们休息十到十五分钟，然后再回来。

[音乐]


