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[音乐]

[音乐]

好吧，我可能有点夸张了，

但我仍然相信，

众所周知，佛教起源于印度。

我认为印度

哲学或者说印度人的思维体系，或者说

印度的方法，对

印度人来说，寻找真理至关重要。

[音乐] 是的，

真理。所以，如果你不仅阅读

佛教，还会发现许多不同的

印度教派别，印度哲学，如果你读过，

你会发现它们都在试图寻找真理，

比如，这是否就是终极真理？这背后是否隐藏着什么？

我们看到的是否就是终极真理？

背后一定隐藏着什么？所以，这个

问题对他们来说是一个重要的探索。我

认为，了解这一点很重要，

因为道德伦理

只是一种工具，它只是

用来寻找真理的工具。所以，你知道，

最终，你是否更

现实、更合乎道德，其实

并不重要，重要的是你是否

找到了真理。

我认为印度人正在严重地失去它，

但这确实有点……

在印度人的血液里，



你知道，

很多时候，我觉得那种

混乱、放松或者无所谓的态度，

你知道，一切都是某种……你

知道，这源于认为

一切都是幻象的想法，所以

你知道，为什么要努力工作呢？举个

例子，为了对比，你

知道，我可能完全

错了，中国人非常注重服从，

甚至要服从祖先，不要让

他们失望，要遵守

祖先制定的行为准则，所以这些

对他们来说很重要。好的，我现在

告诉你这些，因为我们在

这里谈论的是技巧，我们

谈论的是一个网格，就像我之前在

休息之前说的，这是最

重要的技巧之一。好的，当我们

谈论技巧时，显然我们

谈论的是一个目标，因此我们

显然谈论的是没有

达到这个目标，所以我们谈论的是

一个问题。佛陀

指出的根本问题之一就是

分心，我们

现在有各种各样的分心。当然，这不会造成伤害，因为有很多

行业在生产让

你分心的东西。然后，当然，就像我

之前说的，这六种不同的

类型 我们拥有的爱，使我们

不再是那些干扰本身，我们

渴望摆脱干扰，摆脱干扰，我们

不得不数数自己，



直到没有干扰，

没有麻木，当我们

不再麻木时，一切都变得难以忍受，

尤其是真相。所以根本

问题在于干扰，所有那些

持续不断的干扰。因此，

所有佛教技巧，

无论它是什么，从本质上讲，它们都是

干扰的反面，即正念。有些技巧

更进一步，你知道，根据

不同的人、不同的问题、不同的

能力，会使用不同的方法。

一位伟大的大师，一位来自

大君传统的修行者，

他也在修习大藏，他

去

西藏的隆昌德拉（Lung Chandra）进行了一年的修行。

那里有一尊雕像，

据说是复制品，或者

看起来和佛教的锁链一模一样。他带着

许多弟子去那里，告诉

所有弟子：“今天是一个非常

特殊的日子，我们站在这尊雕像前，这尊雕像得到了

佛教的加持，它看起来就像是佛陀的化身。”

这尊雕像正是

佛陀的化身。 现在这一点非常重要，

弟子们发誓，尽

你所能，念诵十万遍上师的

使节咒语，成为素食主义者，等等等等。你们尽你们所能，

为弟子们做任何力所能及的事情。他们发了誓，

最后轮到他自己时，

他拿出了这本非常古老的咒语书，上面

记录着他念诵的咒语。他从

手中取出咒语书，说道：“



直到今天，我一直被这些事情分心。

我要把它扔掉。从现在开始，

我不会再念诵任何东西了。”所以，

正如你所看到的，不同的层次、不同的

能力、不同的

人，会受到不同的干扰。

因此，正念的意义也

不同。现在，上师呼唤上师，从

根本上来说，是一种非常重要的

正念修行。我

想让你们知道，这是一种

正念修行，而不是

抱怨。你知道，即使是卢克斯，

我不知道，也不是某种

抱怨、祈求或其他

我们认为的东西。但你知道，

当你阅读这段文字时，你会发现它

写得非常优美，而抱怨和哀叹

是我们唯一

知道的语言。 如何说话？所以，抱怨

和牢骚，这一切都

始于羊驼的基因组。

你知道，当你读到“la macchina”（机器）这个词时，

你必须这样想：这其实是一个非常非常

有趣的方法。你知道，

乍一看，你会觉得这就像告诉一只

羊驼：“嘿，羊驼，请别理我，我在这里。”

你知道，有点像

提醒它想着你。但

实际上，当你想到

羊驼的那一刻，它就已经认识你了，

它的使命就完成了。你

不需要得到回应，那种

回应，当你想到



羊驼的那一刻，它就已经认识你了。但

你知道，就像我说的，这是

我们唯一会说的语言，所以我们说：“la macchina，

la macchina，请认识我，理解我，关注我，想着我，我在

这里。”这一切都

很好。在

我们继续讲解的过程中，我还应该

告诉你，

我从法官那里得到了这个织布机，这个织布机是他从

我那里得到的，

他继承了所有关于“chumbucket good”血统的教义。 也

考虑过今天的德国控制器，

好吧，她最终

在六月完成了马林巴琴新

喇嘛——啊，巴桑蒂将军，永远不要碰

航运，我不应该在

下面的公司里，商人，对不起，拉梅迪西纳——不——

杰特的单位，在每个个体中，对不起，

拉诺切先生，所以前几节

基本上是在呼唤根本上师，现在上师，

你知道，上师是谁，你

知道所有这些，你知道这是一个

非常

大的话题，很多类别，

你知道象征性的上师，

外在的上师，内在的上师。

[音乐]

在这一点上，

当我们谈论上师时，我认为我们的

思维习惯于从

人的角度去思考，这很好，这并

没有错，但上师并不局限于

此，因为

最终上师就是



本性，我正在展示的，你

已经听过无数次了，所以

最终它是你的本性，你

心灵的根本本性，那就是

你的佛陀，它拥有，那就是

身体，最终的上师，

那就是你的最终。 根源很好，你不需要

寻找它，你拥有它，因为你不

记得它，也不呼唤它。

记住它，

呼唤它，所有这些，它都不会好转。

它永远是现在的样子，它

不会变好，你知道，它

不会，你知道，它就是这样，你无法

改善它。基本上就是这样，是的，那句

表达是什么来着？近在咫尺，却又遥不可及，总是就在眼前，总是

与你同在，但

不容易认出。是谁让它变得如此

困难？没有人，你自己的习惯，你

与各种习惯的纠缠，你的分心，

你的分心，持续不断

的分心。这非常非常

悲伤，因为我们只有短暂的一生，

也许最长的也只有一百年，而对

我们许多人来说，其中一半已经

逝去，所以剩下的一半，

我们将会沉睡，我想

肌肉，然后就只是……这真的很悲伤，

实际上，这短暂的一生

基本上就是在漂泊，漂泊，做着

漂泊的事，不断地分心。是的，

正是因为这些分心，

即使最终的目标是……

在我们面前读到，或者说，这是他们



典型的理解方式，并不难理解。

根据汤姆·特里亚纳的说法，例子

仍然是卡布奇诺咖啡。我想，

如果我翻译一下，你知道，有

水的地方就有水分，你

知道，佛性在

我们身上也是如此。你知道，有水的地方，

你找不到

没有水分的部分，就像没有

干燥的部分一样，你找不到有

水的地方有水分。同样，

佛性在我们体内，

不是像这样的地方，而是像这样的部分。

佛性，衣服不是这样的。

如果你真的知道，

根据国家，这并不是说，如果

你有爱、善良和宽容，

那么

佛性就会显现。不仅仅是

这样，即使你拥有极端的

情绪，比如极度的抑郁，就像有

水的地方就有水分一样，即使在那种情况下，

佛性也不会消失，

除非在愤怒之中，

在耶路撒冷，那就是佛性，

佛性

就是这样表达的，佛性就是这样表达的，

佛性的功能，但

典型的理解方式是这样的。

这看起来一点也不像佛陀，

我举这个例子，有时候

管用，有时候不管用。我们来

试试洋葱、鸡蛋、土豆和奶酪，全都摆在桌子上，

它们看起来一点也不像，你我都觉得一点也不像。



但如果你把它们放在一起，如果你做得

对，

嗯，就是煎蛋卷。

但很难相信有人

会把洋葱放进你的煎蛋卷里，甚至连煎蛋卷的

订单都没有，

所以，总之，这就是你的终极

电子书，不是《哈姆雷特》和《多米尼克》，而是用

三节诗来召唤这位终极上师。

应该这样称呼他：在

科钦，病人阿布舍克·巴强不是

魔术师，

我的学徒们需要在

伯明翰插话，真正的伊斯兰教，我到

初级，我需要一份工作，

用三种不同的方式称呼上师，终极上师，

根据法身上师的三个方面，我们称之为终极上师。

好的，记住我刚才跟你说的

抱怨，你知道这是

我们唯一知道的语言，所以他在这里使用它。

不仅是抱怨，命名和贴标签也是一

大问题。实际上，

我们只能通过名称或

标签来交流。所以，法身上师在

这里被称为阿弥陀佛。

请理解我，诺米喇嘛，喇嘛上师

阿弥陀佛，这很有意思。你

知道，他总是有一个地方，你知道，就像一个

非常美丽的整体，如此诗意。

她说的很有道理。你知道，每位

喇嘛都有一个

可以俯瞰我们的地方。所以

他请求那盏灯，喇嘛上师阿弥陀佛，

你知道，他们都有，好吗？从这个



窗口，请您看看我。喇嘛

佛阿弥陀佛，请从

法身的状态，一个

极致的西方状态，来注视我。然后是一个

祈愿，祈求某种

特定的加持或特定的成就。上师

阿弥陀佛，

请从虚身的状态来注视我。

这样，如果你了解法身上师，当你

了解迦楼罗·弥迦亚时，你就知道了。

这一切轮回都

只是幻象，然后你就能

解脱，所以请让我记住这一点。

诗意地，

这个祝福被称为

极乐世界，阿弥陀佛之地。好的，

终极上师的第二个方面

是清明或慈悲，这在《

圣经》中有所象征。好的，

在接下来的经文中，底波拉被提及。

然后是终极上师的第三个方面，即

清明与空性的结合，这被

象征或标记为枕形，或两者

之间的碰撞。我们呼唤他，

通过它，任何事物。好的，所以第三个方面是

我们所说的近乎垄断，即上

师只与人交谈，

使用某种语言，

基本上就是不在那里，你

知道，因为它是在

西藏写的，你知道，祈求祝福

保护所有藏人，是这样

翻译的吗？或者说保护所有藏人？

不是的，你可以把它改成任何你想改的。



好的，接下来就是我们所说的

显化上师，所以让我们稍微讨论一下显化上师。

我们已经讨论了终极上师，为了

理解这一点，然后我们还有

显化上师，那就是

我们所能理解的，你知道，

这完全取决于

不同的接受者。就像《佛经》里记载的，

佛陀咳嗽了一次，不同的人有

不同的理解。一位医生认为这是

疾病，很痛苦，但也将其视为

万物皆无常、

终将衰败的提醒。另一位医生——我

忘了​​，所以我不爱他——认为这是某种提醒。其中一位

是我们的心，他听到的可能不同。

或许另一位是

菩萨，他听到的又是

慈悲。总之，不同的

人有不同的理解。

这就是佛陀近乎垄断的

显现方式，

也是道路变得复杂之始。道路

变得复杂的原因是，

某种程度的情绪被放大，

暂时无法

作为修行之道。这就是为什么寂天菩萨

说，为了消除痛苦，需要一种无明。

这样，对于修行之道上的菩萨来说，才能

消除痛苦。

无知地认为一个人

不应该……应该暂时保留它，

这就是认为

存在开悟的无知，所以事情变得非常

复杂。这种复杂



并非源于道路本身，而是因为

道路必须应对的问题。

好的，所以，是的，

情绪，情绪，虽然

它本身是一个需要

净化的部门，但许多情绪也会

暂时成为某种东西，不仅仅是

情绪，逻辑，我们思考或

做事的方式，都成为了道路的一部分。这

就是为什么传承变得重要，

原因有很多，其中一个简单的

原因是，我们想知道这些

东西的来源，想知道力量的真实性。正

因为我们有这种

情绪，所以我们才有了这样的概念：

为了验证道路，我们

也有传承。

顺便说一句，这与祖先崇拜无关。

而且，因为这些传承的导师

留下了许多教义，这些教义确实已经

证明可以解脱许多

众生，所以我们当然也心存

感激。好的，所有这些

导师的名字，我打算

快速地列出来，因为教义的主要部分

来自

这个羊驼丛林的第二部分。 传统

译员是2002年的小屋，但

步兵不多，你不要气馁，

要开放，在测量楔形物时弹出，

所以他称之为亚洲

切换，还有

悲剧教义和口头教义的传承，

你知道上帝吗？我们的保护能量



触及了大约30年，所以那是我的

房间，嗯，我甚至不需要任何

裸露，好的，下一个是一件苹果T恤，

卡拉和他的弟子，例如，

当鼓温度妈妈教你，你

知道性别牛仔裤，他们不假设

接近70，

所以那是哑光香草，来吧

爸爸，然后GT想要提出一条链，

院长是将军，来自我们，而

不是乔治亚州的某个表亲，这是这个请

具体地落到上帝身上，你选择

每次注射抗原尸检

2013妄想，这就是称呼佛陀

传承的更大和更

小的逐渐需要古鲁斯与

阿多尼斯的

尼姑医生 谁没有回答代表们的询问，

他们称之为电路

传承的导师，五大原则保持

匿名，玛

申卡条件编号基金会是

一个浴缸排水管，你甚至需要和

一些初级成员见面，但根据该传承的导师们的说法，

他们通过

电子设备见面，几乎就像对控制和维度的跳跃表现出

特殊兴趣，其中一人

对这位

被称为幻影齿轮的特定大师非常感兴趣，因为他被称为

所有这些，你知道，我们正在

谈论所有

藏传佛教的传承，所以你

知道，故事、历史、教义如此

庞大，童童当然非常



特别，这里的每个人都很特别，

但我认为密宗

修行者有一个非常非常大的

兴趣，他们对此非常兴奋，他们对此非常兴奋，他们对此非常兴奋，

他们对此非常兴奋，

磁化

也许不是正确的词，他们

对此非常兴奋，诱惑织机和

辛普拉纳，以及心灵之风，空气和心灵，他们对此非常兴奋，你

看，对我们来说则

相反，当我们看到一个美丽的

长智慧啤酒时，我们会被它诱惑

制服的形象、

颜色等等，其实都不过是

你自身的气息、意识、生命能量（prana）

以及你的心智在运作并

反映它。所以你必须学会​​的

是驾驭生命能量和脉轮（Nadi）。

但因为我们不知道该怎么做，

所以我们会被外在事物所迷惑。

人们如此兴奋，

或许“迷惑”这个词还不够贴切。应该

说，你要征服它，让它成为你的。

基本上，你知道，

密宗修行者

对创造事物本身毫无兴趣。

密宗修行者

非常热衷于塑造

事物的表象。他们沉迷于

舞蹈，这叫做那伽舞（Nagas）。

在这首歌里，他

因这个真实的爱情故事而闻名。复发（Relapse）讲述了一个

美丽而又不可思议的人，人们

不能问他，比如



在街上遇到他时，人们

不能问他“你从哪里来”

或“你要去哪里”，这真的让他很恼火。

这个故事讲述的是渴望被

人爱，而不是因为

有人问了这个问题。他说：“难道你没

看到我从后面来吗？”他

实际上 第一部

藏戏是他写的，我应该

在他指导下进行

筹款以建造桥梁，

所以珍妮，社交方面，你想要的工作

非常重要，接下来是另一个

德国人特别感兴趣的贡献，他

称之为神奇的数字桑杰·

巴桑蒂，但这实际上也是

西藏非常重要的教学工具之一，与

巴桑蒂一起，下一个是更神奇的

厄普顿，这基本上是主要的，

你称之为

西藏佛教八大战车之一，吃掉的

百分比最终变成了除法，然后

两个主要的匹配爱你

分享一个个人，这已经

冗余了，这意味着下一个是

桑杰·巴桑蒂的顶部，他是

藏传佛教佛性教义的伟大扩展者之一，

1400在不同的频道教导，

另一个频道是另一位伟大的

大师，他解释了

佛性的教义，我来自皇后区，

这个声音游戏可以让你gg-get

中间，甚至机器反转

频道，所以贡品在



狩猎的支付上，但他们不汇款，

一个想看看科学家对我们

目标的看法 对手

jg3 对阵 致力于根据他的

导师和朋友的说法，关注一只爪子，

有三个不同的名字，然后是

eNOS 你不知道，只是另一个

附件 Camden 在今晚的

日本赛事中，一位冠军立即

生态学一个虚构他们共享相同的很

容易知道 Pantone 引擎上的每个产品

更便宜 30 任何年轻

女性观看本季免疫没有

激进的命令了解很多关于

洗涤的事情，所以接下来的三节诗很

特别，根据他的说法，我们肯定

想要加载我做了三个不同的

名字接下来一般紧急引用

从孩子们宗教

教导的 Sanji 拓扑学是想要

曾经在根导师上，他碰巧是，

还有其他版本后来

由后来的大师创作，添加了

他们的导师传承，好的，所以我们

休息一下，然后当我们回来时，我们将

做第二部分

[音乐]

[音乐]

你


