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    我一直是以个人身份前来的。越南这边也花了不少时间，最终才有了这个机会。因此，要让我真正设身处地地思考这些问题，其实并不容易。尽管如此，我还是很高兴能来给大家上课。不过，我还想额外分享几点。

    对于佛教以及佛教徒来说，最大的挑战在于修行的基础。鉴于我的背景，我来举个例子：如果你想喝水，就需要一个杯子。同样的道理，要让人们修习佛法，我们需要有文本基础，语言水平太低是行不通的。

    我们佛教徒有时花了太多时间和资源在道场中心上。这样的情形在我的西藏家乡发生过，我相信在越南也有类似的情况。越南有着非常悠久的佛教历史，西藏也是如此。

    佛教的核心主题，当然就是——追求真理。佛教的目标就是查明真相。佛陀的教义涵盖了我们内心深处那份孤独感，这被归纳为一套极其复杂的分类体系。但说到底，如果你有一颗真诚的心，并且能够理解这个真理，那就足够了。当我们头脑清醒时，我们就能理解这一点。

    今天我主要从宗教的角度，与大家分享智慧。上座部佛教极其重要，其中可以看到很多内容——就像一棵树，有树干，也有多余的枝桠。你现在或许并不快乐，但好消息里往往也包含坏消息。对我们来说，能够做到这一点至关重要。很多人都会问：如果我们能够理解这一切，我们的生活将会如何改变？

    真相是最重要的事情，也是应当最广泛传播的东西。一切皆可通向佛法，即便是出租车司机，他们可能不了解这是什么，但这些教义仍然与他们息息相关。这些教义被划分为不同的类别，令人不快的体验是其中一类。

    我们根深蒂固地养成了许多坏习惯，而且极难深入挖掘和改变。我们的习惯受到种种因素影响。有些人能够改变，有些人却做不到。最重要的是，我们所执着的那些东西，终究不会永远存在。

    当我们谈论佛教时，我们谈论的不仅仅是我们已知的那个人类世界。总结一下：真相才是最重要的。

    关于这些佛法术语，历来存在很多争论，或许已经争论了六百年之久。感谢那些立志在苦难的海洋中寻求真理的人们。这提醒着所有人要避免受苦。无我（无我意识）的概念，究竟是否真实存在？

    我们是谁？我们能知道些什么？关于生死之旅——当我们冥想时，你不应该把我的话当作证据。你已经到达了B点，但它不可能永远留在那里。如果真是如此，那么你还没有到达目的地。这对佛教徒来说或许是可能的。然而，只有佛陀本人才真正彻底明白了这一点。据说就连佛教本身也是如此。

    在《金刚经》中，佛陀说，那些亲眼见过他的人，才是真正有希望的人。这个话题很容易引起误解，这一定与因果有关。这很重要，所以我简单说一下。

    现在我来谈谈功德。行善积德的人，可以以柬埔寨为例。即使在瞬息万变的世界中，当我们说我们了解功德的意义时，我们是否真正理解它呢？昨天曾给我们带来麻烦的那个人，和今天的那个人是同一个人吗？不同的人会来到这里，教义也因此变得越来越复杂。

    如果我们无法理解这种无常，换句话说，我们就犯了一种根本性的错误。今天的我和昨天的我并不相同，如今我的生活已截然不同。所以如果你能够接受这一点，一切都将有所不同。

    首先，让我们集中注意力。答案在于任何能引领我们更接近真相的东西。什么是这种功德？我们这么说，仅仅是因为有这样一些因缘存在。这种顺序从头到尾都说不通，无论它是否延续下去。

    我们所有人都可以用这个例子来理解：当我们睡觉时，在梦中，我们会梦见曾经看见过的东西。比如我曾经看到过那家咖啡店，那么在梦里，我们就可以进去喝咖啡。但实际上那些事并没有在梦中真正发生。这就是我们对心识运作的理解——并非所有体验都能成为真实。

    这部经典有其特定的背景，起源于印度，涵盖了许多印度人所珍视的价值观。如果阿弥陀佛在今天宣说教法，现在的人也同样会去聆听。当我们见到佛陀时，我们会心生这样的疑问：我们是否有机会听闻——无常就是苦吗？

    当他们出来讲法时，往往只宣说无常。而无我的本质，在于能够开放地与他人分享思想与感受。这个世界上，无论我们取得什么成就，我们也终将明白空性的真相——没有什么是真正确定的。如果可以，就让我们尽己所能地修行与成长。

    即便如此，我们也永远不会抓住并利用这一机会，我们将继续讨论这个话题。

    当我们提到"妻子"这个词时，我们指的是妻子本人，但它也需要能与我配合使用。这一点很重要，让我们来思考一下，探讨何时才能做好心理准备。不过，我想详细解释一下。今天我们将讨论这个话题——关于灵性的内容。早上，我做了很多事情，包括从早期佛教的视角来思考。

    例如，我们看到有人在痛苦，你能明白那种痛苦。你希望那个人能够完成最后十个步骤。我们必须承受很多苦难。比如，你以前从未吃过辣的食物，那你就不会明白那种悲苦感受。我们看到婴儿和婴儿的照片，或许我们能听懂婴儿的话。他们为什么要漫无目的地四处奔跑？这样的例子还有很多，而且医疗保健的层次也远不止这些。孩子在学校要参加考试，这会让人感到非常紧张和疲惫。佛教图片可以作为例证。这些都是普通人会遇到的事情。然而，这就是佛教徒看待世界的方式——世界就像一股流动的河流。

    任何事物，无论好坏，都是如此。所以我们在这里讨论的是无穷大。我们从各个方面开始探讨无限现象：我们为什么会有这种感觉？我真为那些在家庭苦难中挣扎的人感到难过。这就是我们理解自己的方式。即便我们是敌人，我们仍然怀有善意，例如同情心。此外，因为商品种类会越来越多，幻觉也随之而来。

    符号非常重要。就像赌博中会用到颜色一样，佛教中也经常使用符号。专家意味着能够执行并运用这些符号。符号的使用方式会随时间变化。过去，在创始人的住处，人们很少使用它，他们很少使用佛像。

    正确的动机是能够实现的，我们可以使用这种方法。我相信你也有过类似的经历，我们可以练习听讲座。但你会学到很多难懂的东西。因为当今世界具有巨大的影响力，例如它的叙述方式，这些故事的讲述方式就像它们所展现的距离一样。做一个好人意味着什么？但生活并非总是如此，更准确的说法应该是，情况一直都是这样。但是，你希望发生一些事情——这就是你想说的，你需要一个结局。故事讲述得非常精彩。然而，当人们变得现代化之后，他们听到后，觉得这完全没有意义。用你自己的方式讲述这个故事，一个有不同结局的故事。

    在那场噩梦中，我们只剩下寻找唯一的解决办法。然后你就会意识到，这只是一场梦。因为我还是看到了那个怪物，但一旦你醒来……

    有这样的母亲，我们就会明白——这就是大乘佛教的范围。最好也是最简单的方法，但同时也是最难的，这就是为什么它最难实现的原因。这是非常深刻的教诲。把自己看作是越南人，将会了解中国的味道。经文被称为大学，这是最好的练习方法。

    他们很小的时候，我们就教他们去尝试。因此，我现在想说的是——看看这棵树，你就能找到它，你会明白的。这是练习阅读的一种方法，对孩子来说这就足够了。

    我们的对象必须是一个整体，数量必须受到限制，并且适用于某些众生。甚至菩萨也包括在内，以及我们的物质主义波动，这一切都体现在这一集的理念之中。我们能够投入的时间是无法估量的，这也没错。现在，让我们在这里寻求支持。我们必须理解为什么这个对象是它们的缩影，我们学习自己的问题和别人的问题。那是一个梦，就像我们做的梦一样。系统里有很多精彩的故事，还有菩萨。

    因此，我们必须净化时间。欺骗只是一种错觉，以及所有这一切。他们主动帮助身患绝症的人，但最终，罪魁祸首还是老师本人。现在我母亲也请求他们的祝福。

    有一个问题：老师讲授过智力方面的知识吗？早上，我们可以运用我们的智慧去找到真相。这是什么？我该如何操作？它必须是真的还是假的？有些人过分强调道德，这是习俗，但佛教徒总是会去实践的。每个人对好坏的看法都不一样。相反，他去寻找妻子去世的真相。

    我说我归还了三个真实事实，但显然那里也什么都没有——我们看得清清楚楚。我们可以专注于理解，一切都让人烦恼。我们每周的教会活动都说这是为了她，但大规模销售并不稳定。如果法官那样跑，那是不是意味着什么？这与横向移动理论截然相反。

    有些事情是必须抱有希望的。这房子真的没有灵魂。这所学校是真实存在的，还是只是徒有其表？意识到我们的主题，思考有组织的灵魂的本质。我觉得这个人是在求娶妻子。我向他们宣扬了真理。

    有时是其他国家的领导人，把话题都集中在经济、政治和就业这个范围内。世上哪一样繁荣昌盛？佛像及图片——那时我们就只关心自己了，只有我一个人，我不在乎其他人。然而，在我们经历了一天的庆祝活动失败之后，心……它并非真实存在的实体，这才是真正重要的教义。

    在佛教中，我们需要有充足的时间聆听和思考，以及理解一切。我们所理解的是，佛教并不必须是主要的。因为我们没有这种习惯，感觉就像在看电影一样。即使这一切都发生在宫殿里，即使在小小的寺庙里，我们依然能感受到情感。谁死了？你无需刻意制造情绪。宗教似乎让你想找一个与你相似的敌人。我们很多次都知道这一点，我这么做是因为我的朋友。我们就是这么说的。但你找到了解决办法，而且你仍然能赢得奖品。我们明天再聊，然后就关掉它。

    我们所有人，包括我——你将皈依佛教。

  