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好的，首先让我告诉你们这些。其实，佛教并不适合所有人。我的意思是，人们通常信奉的只是文化

佛教。

"磨利"这个词，指的是用湿磨石打磨金属——当你用磨石摩擦金属时，结果是两种物质相互研磨，彼

此都在消耗之中。佛陀说得很清楚：如果你乘船渡河想要到达彼岸，就必须先放下船上其他的东西。

这两种成分被称为智慧与方法，它们在某种程度上相互抵消、彼此消融。这就是佛教整体性的精髓。

如果你缺少其中任何一方，你大可以随便叫它什么——黑魔法也好，什么都行。

如果你正在追求这种清醒的理智，就不应该把它视为西方的东西，我们完全可以成为真正的佛法修行

者。就像康德或维特根斯坦那样的人，如果没有对佛教的依赖，他们几乎就像塔利班一样，极度热爱

自己的文化。你仔细想想，那些如此深爱自己文化的人，把一切都混杂在一起——忠诚啊、身份认同

啊——这种本质性的文化归属感，是如此真实地根植在他们的存在之中。

---

下一个话题是密宗，或者说，关于密宗的误解。我该读这段话吗？好的，可以读。

欧洲对密宗存在许多误解，因为它常常与性行为画上等号。虽然密宗不仅仅是性，但性行为是否也可

能是一种利益他人的方法？我们应如何应对非佛教朋友对密宗的错误观念？可以透露多少秘密内容？

能否为欧洲的修行者提供一些指导原则，说明如何在非佛教徒中间，以僧团修行者的身份行事？

关于如何表现这件事，某种程度上答案是显而易见的，我们先来解决这个问题。

对不起各位，我刚才不小心碰了麦克风。如果我在台湾，就必须用台湾的方式来处理这件事。在台湾

，那些大乘佛教的追随者，从我们这里继承了传承，却如此行事，真是太丢人了。他们以为自己是幕

后的主导者，这导致了佛教的衰落——不只是最近，一直以来都是如此。

那些持有密宗见地的人早就知道这一点，这也是他们把成就作为秘密来保守的原因。当然，当你保守

秘密时，秘密总是会贬值——尤其是当那些秘密被泄露之后。那洛巴、维鲁帕这样真正大师的秘密，

如今已经被揭露出来了。此外还有各种类似职级的情形，就像那烂陀大学的系主任或讲师，他们同样

必须保守秘密。就好比牛津大学的校长——就是那样的职位——他们根本不会收到来自修行者的传授

，因为秘密对他们来说实在太遥远了。保守这些秘密，本身就相当复杂。

关于这些秘密，梵语中有一个词，可以用多种方式来诠释。我认为，人们只能理解到某个层次。我发

现，即使在今天，每个人还是在试图保守秘密——比如，把经文藏起来。然而，很多情况是自发性的



，每个人都在试图隐藏某些东西。

就像从某个角度看，那些东西看起来是扭曲的，不像黄金，但它确实是黄金。假如你在街上发现一块

金矿石，每个人都只会认为那是鹅卵石。从这个秘密的视角来看：我们每个人都具有潜力，那潜力就

是黄金，如同摆在面前的金矿石。你今晚去餐厅试试看，走进去跟所有人说："嘿，我真的是一个完美

的人。"如果你这样说，人们反而会觉得你有病，甚至连你自己都不相信。这就是需要隐藏的道理所在

。

这是秘密的下一个层面：它取决于听者是否已经准备好。如果想听的人还没准备好，最好说点别的。

就好比你是一位了解重力的科学家，你有一个婴儿快要从窗户掉下去——你不可能站在那里向一岁大

的孩子解释跌落的后果。你会用玩具或巧克力来吸引他远离危险区域。这就是最高传承中对秘密的理

解：那些人们还没有准备好去接受的东西，不要分享。

那么，究竟应该分享多少？多亏了互联网，很多东西已经无处不在了。但从过度分享的角度来看，那

其实也说明不了什么。比如，如果我——作为一位密教佛教大师——今晚结束后告诉你们："今晚我们

所谈的，其实就是密宗修行。"九年后，那将成为一次密宗佛教的修行记录。但总会有人说："哦，你

在那里，这里有一张你的照片。"那么你只需对他们说："不，那只是你们的看法，这不过是一张

Photoshop 图片。"这样撒谎，反而会积累功德。这是一种打破传统思维框架的方式。

在许多情况下，密宗的奥秘正是通过反常之举来彰显的，很多事情都是这样处理的。尤其是那些修习

萨达那的人，比如修持度母等等。比如有一位真正的密宗瑜伽士，在显化的层面进行修行并持守誓言

。实际上，如今恐怕没有多少人真的有勇气认真这样修。但你确实需要这样的勇气。

此外，这还真的取决于你的具体情况……你可能不想告诉你的女朋友或男朋友自己在修什么。你肯定

不想说出来。[笑声]

你肯定不想与朋友分享。你的女朋友看到你在跟一位大光头老师修法，他们肯定会说："哦，我相信你

很快就必须离开了。"有些人甚至会开始审视你的皮肤……

你必须对这些事情严格保密。如果你把这些事保密，就不会让彼此之间的距离越来越远。

这些都是外部层面的问题。现在我们来讨论一个更重要的议题。

真正的大师不可能是某个机构或组织的产物，也不可能是某座指定寺院的产物。藏族文化在这方面也

犯过一些错误——当然，我指的也包括几百年前西方所犯的那些错误。那时候没有Facebook，连火车

和汽车都没有。你隔壁的村子，步行过去可能需要好几天。那里有一座小寺院，寺里就有这位大师，

而你的爷爷的爷爷，好几代人都遵循同样的传承，于是大家自然而然地也都预期你会继续遵循这一传

承。

举个例子：如果你出生在某个村庄，你的曾祖父、高祖父，好几代人都遵循同样的传统，人们自然会



认为你也将传承下去。但那不是佛教，那是藏族文化。当然，我并不是在批评藏族文化——藏医也是

如此。佛教在这样的背景下，以某种方式发展起来，情况非常复杂。

这就是你需要了解的：如果你在寻找一位大师——这里我指的是密教大师——那真是一场冒险，你必

须认真考量，这真的非常难。然而，这条密道总会引发你进行分析。

大师与弟子之间必须彼此分析。就像现在那些使用交友软件的人配对时，也需要先分析：他或她看起

来怎么样？需要聊几句，相处几次，下个月再见面如何？爱好是什么？饮食习惯呢？喜欢什么颜色？

所有这些信息都需要分析，然后双方才能确认是否合适，最后你才准备好打那个电话。而你真正的冒

险，也就从此开始了。那确实是一场冒险。[笑声]

当然，完全有可能的是，结婚十二年之后，明年你又找到了另一个，尾巴接着尾巴。这也是一场冒险

，你需要有这样的勇气。但请记住，我提到这些，是为了引发思考，打破传统的思维模式——这就像

爬山，英格兰有那种轻松可攀登的小山，而我们在讨论的是喜马拉雅山脉的峰顶，这才是我们真正谈

的东西。

尤其是在当今时代，所有关于上师的问题，简单来说都可以放进同一个篮子里。你需要选择跟随哪个

层面的老师。上师这一主题在修行中非常重要，这可以理解——因为上师始终处于权力地位，而我们

是将这种权力交托出去的人。我们始终鼓励分析。

与此同时，你与上师之间的关系也完全可能让你情绪极为强烈，强烈到让你能做到你认为不可能的事

——这就是大师的力量。当然，你也可能落入陷阱，看清那些身居高位的老师或大师所犯的错误，诈

骗之类的情况完全有可能发生。所有这些，都是一场冒险。当你踏入这段关系，就已经踏上了旅程。

不过你也应当明白，如今全世界似乎都痴迷于一个叫做"安全"的东西，无论发生什么，都要反复检查

、核实、再确认。

亲近上师的好处当然很多。但"亲近"这个词，定义有很多层面。遗憾的是，如今真正的大师极为稀少

，他们通常太忙，或者相距太远。那解决方案是什么？你应该去找谁？

说到那些江湖骗子，或行为不端的所谓大师——佛法本身是好的，但"上师"这个词被滥用了。释迦牟

尼佛是一个很好的例子：他从不在任何一位弟子身边停留太久，始终与弟子保持安全距离。当然，错

误往往由非常微小的事情引发——比如据说你的上师又开始吃洋葱了，就是这类小事。[笑声]

但正如你所见，这也可能摧毁一切，阻断你走向觉悟的道路。

对于那些成熟的修行人来说，情况另当别论。如果你真的愿意冒险，你可以带两公斤洋葱去供养上师

——对于那些真心准备好冒险的人，这完全可能。

在评估一位上师时，有几件事情值得注意。第一，是否有其他修行者的认可？这一点很重要。第二，

他所说的是真是假？这同样非常重要。第三点则最为关键：说到慈悲心——他所给予的，无论是食物



、饮料，还是情感支持、理性引导，这些固然都好，然而这并不是我最看重的。当一位老师真正拥有

慈悲心，他一定是一个专注于引导弟子走向觉悟之道的人。你的修行路径，以及你们彼此之间的真实

连结，这才是真正重要的。

有人问到文化因素，我认为这非常重要。如果你看那些大师或领导者的角色——鼓舞人心、激励他人

、推动进步的人——他们可能极具开创性，非常解放，非常慷慨。然而，他们也总是可以离开的。

最后，我们所熟悉的释迦牟尼佛的形象——他手捧钵盂，身穿僧袍，缓步而行——这个形象所传递的

，在那个时代适用，在今天同样适用。

这张图片极为常见——释迦牟尼佛轻步缓行、手捧钵盂的形象。然而在当今时代，这样的画面已极为

罕见。我们所习惯的，往往是那些更具浪漫色彩、对周围人极具吸引力的形象。

我们之所以这样想，是因为我们对佛法的认识带着一种浪漫主义的前提。试想一下，如果释迦牟尼佛

以另一种形式出现在我们面前——一位戴着渔夫帽、穿着热裤、身材火辣、手握皮鞭的牛仔——有多

少人会跟随他？如果他还抽着雪茄，你会效仿他吗？当然，其中一些人，尤其是那些声称遵循科学与

经验的人，也许会。但归根结底，这些形象所承载的意义是极为深厚的。你只需要看看一个人身上穿

的衣服，就能说明一些问题。还有个口味的问题：你愿意邀请这样的人来你的派对吗？

说到这里，我认为陷入这种文化困境并不恰当。这种文化问题需要改变，不仅仅局限于藏传佛教社区

内部，更广泛的社会层面也是如此。

关于性别平等与跨性别权益——我的建议是，如果你们是社会活动家，是倡导平等的人，我觉得你们

应该继续做这些事。你和你的朋友们无需为此烦恼。我认为应该鼓励那些有影响力的人、那些在YouT

ube上具有号召力的人，也朝着这个方向努力。我自己也在努力寻求平衡。

有些佛教徒表达了自己的立场，我们似乎也需要那种感觉——秉持诚信与同理心的价值观。有些人穿

着非常奇特，但这无所谓，我其实非常欣赏这一点。不过也有些人对穿着极为讲究，甚至像是捆绑风

格。我见过一些，我的天哪！但我实在不忍心批评。

人们之所以能够理解，首先要问的是：我是谁？那个人是不是已经证悟了？我自己还没有完全证悟，

但或许那个人已经证悟了。他来问我："你呢？"我只能回答："哦，真的吗？"就是这样。

还有很多人，其中一些仍走在相反的方向，经历着更加离奇的转变。这就是我们目前所处的境况。看

来问题正变得越来越复杂——这里也真的越来越热了。

我再次强调：我们正是需要你们这样的热忱。大家能坐在这里，来聆听这些，这真是令人鼓舞。看到

你们对佛陀与佛法的兴趣，我非常高兴。这说明我们之间有着足够深的因缘，才得以聚在一起。是什

么样的因缘，把大家带到这里来的呢？请听我说。



我将诵读三首吉祥偈颂。请大家多保重身体，请不要惹麻烦。


