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证得佛果，并非是去往另一个地方，也不是搬迁到某处，更不是换了一个躯壳。这不仅仅是在街区里

吃饭。别自大，你这混蛋！哈哈哈哈，这名字真够奇葩的。

所以，开悟的状态是认识到——有人曾用玛雅语说，要完全理解现实或真理，不仅仅是读书，不仅仅

是对真理有理性的认识，而是要真正地、直接地体验真理。

不认识真理本来的样子，便会经历各种痛苦。举个例子：如果你梦见自己摔倒，而你没有意识到这只

是一个梦，你便会经历可怕的体验。但若你在梦中摔落时意识到这只是一个梦，即使你不喜欢，也可

以坦然面对，不会感到恐惧——你甚至还能在落地时感受那种感觉，心想如果能做到的话，不妨再轻

轻地试一次。如果你明白这只是一个梦，那种恐惧便会从你心中消散。同样，如果你梦见自己得到了

很多钱，却不明白这只是一个梦，你便会陷入困惑和错觉，由此带来许多问题与痛苦。若你知道那只

是梦中得钱，你的心态便会截然不同。如果能毫无错误地认识到真相，这种认识的状态就被称为噩梦

。

然而，认识真相、看清事物的本质并不容易，而且没有其他原因导致我们无法认识真相。阻碍我们认

识真相的，是各种各样的习惯模式，是大量的虚妄与虚假，是那些貌似真实存在的事物所带来的遮蔽

，这一切蒙蔽了我们的双眼，使我们无法看到真相。不仅如此，认识真相本身就已十分困难，就连聆

听关于绝对真理的教导，都同样困难重重。

佛陀在一些教义中提到，事物的本质是无法言说的，它超越了语言，无法用概念思维来理解。一方面

，事物的本质无法用语言解释，它与万物密不可分；但另一方面，如果你不理解真理，就会遭受痛苦

。因此，我们的导师释迦牟尼佛运用了许多不同的方法，来引导我们认识事物的本质、认识现象的本

质。

例如，当佛陀在经文中传授关于绝对真理的教义时，他使用了各种各样的词语和术语。在关于无我的

教导中，他使用了许多新的词汇，例如"无生"、"无八分音符"、"无十六分音符"等等。佛陀也使用了"

存在"这个词，但这些种种用法，无不是在阐明佛陀教义的不同层面。

这里有一个比喻：要让一个从未尝过盐味道的人理解盐是什么味道，很难直接准确地指出来。所以，

为了让他体验到盐的味道，佛陀和菩萨会先让他尝糖，告诉他盐的味道不是糖的味道；再让他尝香料

，如此逐步引导。佛陀运用了许多不同的方法，基本上有八万四千种法门，其中一种核心方法，便是

通过否定来引入真理。许多教义都是通过否定来阐释的，在涉及神性的层面，它们会单独呈现，很多



都以空性为终点。

在像空性这样的决定论中，空性与否定的含义，我们应该知道，是极难真正理解的。当我们说"无"或"

不"时，我们习惯理解为容器里缺少某样东西，比如容器里没有水，或钱包里没有钱——这都是我们的

习惯思维在作怪。

因此，为了理解空性以及保利诺的术语，一个人需要积累福德，并接受佛陀和菩萨的加持。此外，若

能学习教义并深入思考，也会大有裨益。

许多宗教都说，所有宗教的最终目标殊途同归，无论是对政治家还是对内在的修行者而言，都是如此

，就连宗教学者也这样说。因此，许多人认为，即使在伊斯兰教、印度教、基督教等其他宗教中，他

们也实践慈悲、仁爱等美德，这与佛教相似，由此认为这些宗教本质上是相同的。这是一种误解，是

不正确的。

举例来说，基督教谈到弃绝——弃绝轮回，或者说，弃绝一切恶行。根据基督教的理解，恶行是真实

存在的。而对于佛教徒，尤其是大乘佛教徒而言，弃绝，或者说终极的弃绝，是认识到某些事物并非

真实存在，它如幻如影，如镜中像。反之，如果某事物是真实存在的，人们便无法真正弃绝它，因为

它实实在在地存在着。同样，即使其他宗教也谈到慈悲和爱心等美德，但它们与大乘佛教的慈悲和爱

心有所不同。大乘佛教的终极慈悲和爱心，根植于空性之中。

不仅在佛教和大乘佛教中，甚至在一些吠陀传统中，也使用"空性"这个词，但这些传统从未谈到显现

与空性不可分割的统一。龙树菩萨也曾说过类似的话。佛陀说过，轮回的真实存在本质就是空性。至

于涅槃，佛陀从未说过存在一个独立于轮回之外、完全不同的涅槃。因此，要立即将空性等概念及其

深刻含义真正纳入心中，是非常困难的。

为了引导我们逐步领悟，佛陀最初谈到的是无常，这些都是暂时的、相对的教义。不仅如此，佛陀还

说，任何与烦恼情绪相关的事物——即使佛陀逐渐教导空性，也并非一开始就教导圆满的、究竟的空

性，而是先谈人无我，所以是片面的。因此，若你想真正理解圆满的、究竟的空性，你需要学习经文

和教义。

就像女人看经文一样，让我回顾一下之前的内容。

维摩诘是一位在家信徒，经文中记载他保持着某种修行，他似乎既是一位佛教修行者，同时也是一位

大施主。佛陀曾派遣弟子前去探望他，询问他的健康状况。摩诃迦叶奉命前往探望，询问维摩诘的近

况。维摩诘与佛陀地位相近，几乎可以与佛教中最伟大的圣者相提并论，绝非普通人。因此，佛陀在

即将涅槃之前，曾将教义传授给阿罗汉摩诃迦叶，摩诃迦叶也有许多弟子。当佛陀要他去时，他拒绝

了。

摩诃迦叶说，他曾经……你知道，他正在乞讨……他去乞讨，然后去拜访维摩诘，用意是如果有人供



养他，这些人便能积累福德。当他乞讨时，遇到了维摩诘。

当时，维摩诘告诉摩诃迦叶，前面所说的那种慈悲和爱心是片面的，并不完整。如果你有慈悲心，你

应该向穷人和富人一样乞讨，向所有人乞讨，没有任何偏见。事实上，乞讨不是为了自己的利益，而

是为了他人的利益。维摩诘无论说什么，都在强调摩诃迦叶应该不执着于任何事物，所以他应该像盲

人一样乞讨——盲人看东西时，不会注意到颜色的差异或其中的微妙，所以不会有所区分。如果一定

要乞讨，就必须无差别地接受供品，摒弃烦恼和妄念。不仅如此，接受供品时也必须放下烦恼；享用

食物时，应当自在而不执着于任何事物；同时，享用供品时也不应沉溺于对涅槃的执取。

就这样，维摩诘说了许多类似的话，这让摩诃迦叶非常感动。这就是为什么摩诃迦叶对佛陀说他不想

去，因为他认为维摩诘并非普通的世俗之人。所以摩诃迦叶说，如果连像维摩诘这样的在家修行者都

有如此能力，保持着如此的自信、智慧与知识，我实在不敢前去拜见他。

佛陀又去找另一位弟子须菩提，曾向他传授了许多教义。须菩提也说他不敢去。他说，有一天他去两

个不同的地方乞讨，其中一次去了一位富人家中乞讨。那是一位非常富有的人，家中有丰盛的食物，

便在乞钵中放了一些汤或茶之类的食物。

即便如此，当那位富人准备供养时，维摩诘告诉须菩提，如果他能思维智慧与情感的解脱是非二元的

，便可以接受这食物。基本上，维摩诘是告诉须菩提，他可以吃食物，而无需拒绝或执着于烦恼情绪

——无论是轮回还是涅槃。维摩诘还告诉须菩提，你可以吃这食物，既不视自己为有情众生，也不视

自己为证悟者——就是这套见解。这套理论我无法全部解释完，因为这是经文，阐释的是最究竟的含

义或绝对真理，并不容易理解，其中有些要点极难阐释。维摩诘告诉须菩提，他不应该抛弃烦恼情绪

（比如愤怒），而应当认识其本性，与之为友。所以维摩诘告诉须菩提，如果你能把烦恼情绪的本质

看作是自性本然，那么你就可以吃这种食物。

实际上还有其他教义：不应贬低佛陀，不应诋毁佛法，不应批评僧伽；若你努力不证涅槃，那么你就

可以吃这种食物。这些是最深刻、最高层次的大乘教义。

就我们的教义而言，如果你有执着，那就没有正见。所以这基本上是在阐释超越一切执着的见地。研

究过这些教义的人自然会明白，而那些没有研究过的人（也就是门外汉）应当知道，在众多宗教中，

没有其他宗教以这种方式阐释教义。

就像我在美国认识的那位老师一样，他说了许多类似的话，然后他是如何回答我们的问题的呢？须菩

提停止进食，放下钵盂，回到了自己的住处。如果有人跟着他，坚持要他吃东西，那他之前告诉你们

的这一切都是幻觉，如梦一般，并无什么特别之处。

现在我要再次强调这些要点。当佛陀邀请迦旃延前去见维摩诘时，他也拒绝了。关于他不想去的原因

：有一天，他被赋予向一群僧侣传授教义的使命。他传授的教义是：一切有情众生皆无常，一切情绪

皆苦，事物皆无我，没有人能超越极端。就是这样的教义，教义浩瀚无垠，难以尽述。



当他传授这些教义时，维摩诘前来告诉迦旃延，不要传授错误的、扭曲的教义。

迦旃延所传授的，是这样的教义：一切事物都是因缘和合而成的，因此一切事物都是现象，由此引导

人们趋入"诸法未生"的认识，以为事物并非真正诞生——维摩诘指出，这种传授方式是有偏差的。真

正理解这一点，才是对一切失衡的究竟认知。同样，五蕴的本质是空性，了解这一点，就是了解烦恼

与苦的实质，也就是超越"自我存在"与"自我不存在"这两种极端执著。这就是他们所说的：你所认为

有自我的事物，本质上缺乏真实存在，因此它不真正燃烧，也不增长。若事物没有真正的燃烧，就没

有止息。根据这一见地，诸多事物本身并没有真正的炽燃，所以没有内在的燃烧，也就没有止息——

即燃烧的停灭。这便是涅槃超越一切极端的道理。因此，真正寂静的缺失，正是通往涅槃的道路。

这里有几页内容我就跳过了，无法一一详解。

接下来是另一位弟子不愿前去探望维摩诘的原因。有一次，佛陀示现生病，需要一些牛奶，于是他奉

命前往某村化缘牛奶。那个村子里住着一位富有的婆罗门，他便来到门前，击鼓乞讨牛奶。就在这时

，维摩诘突然出现，说道：我们说如来生病了，需要牛奶，所以你来这里化缘。

维摩诘听到这话，深受触动，随即告诉阿难：不要说这样的话！如来之身如金刚不坏，无有病苦，永

不会生病，如来没有疾病。

旁边立刻有人说：这些事情不要告诉任何人，若是其他人知道了，会引来批评和轻视。〔仁波切笑道

〕你知道，如果你这样说，那些外道——那些非佛教徒——听到了，岂不是会说：你看，他们的老师

连自己的病都保护不了自己？

就这样，当维摩诘说了这些话之后，阿难感到非常惭愧，停止了乞讨，停止了化缘牛奶，回到了原处

。就在那时，虚空中响起了声音，或者说有天人显现，唱道：虽然佛陀没有过失，如来智慧之身本无

痛苦与疾病，但为了让凡夫众生能够积累功德，我们应当以牛奶等物供养佛陀。

关于佛陀的这一部分，讲了很多有关佛陀物质示现方面的要点，但我只想挑出其中我认为最重要的一

点来说。

弥勒也拒绝前去探望维摩诘。他说不想去的原因是：有一次，他正在为一群天众宣讲佛法。传法期间

，维摩诘来到那里，对其中一位天人说：你只差一世便可证得圆满佛果了。弥勒听闻，维摩诘却转向

他说：是的，如来曾授记，你将于下一世证得圆满佛果。然而，对于这一点，维摩诘随即提出反驳：

并无所谓的"一世"，因为从究竟而言，从来就没有真正的生起，也没有"一世"这个概念可言。

你们知道——佛教徒的工作，就是永远离觉悟只差一世。〔笑〕

我之所以解释这一点，是因为佛教中有关于轮回转世的教义。如果你读过这类经典——有关前世与来

世的经文——就会明白这个道理。轮回在相对层面上、在传统意义上是被接受的，但在终极的、绝对

的层面上并非如此。在绝对的意义上，实际上没有存在与不存在之分。经典中说，菩提心如虚空般广



大，因此并无一个固定的、真实存在的所谓"佛陀"。

还有另一位菩萨也拒绝了。他拒绝的原因是：有一次，他正在为一众天众传授教义。当时，他没有察

觉——魔王波旬带着许多年轻的天女来到那里，说是要接受教导。魔王示现为天帝释（因陀罗）的形

象，率领一群天界侍从前来闻法，所以他并没有认出他们。他以为来者是因陀罗，便为他和他的随从

传授了教义。那人其实是魔王，但他误以为是因陀罗，便如此讲法了。

在接受了阿那律的教义之后，魔王依然扮作因陀罗的形象，将他的随从——那些年轻的天女们——连

同天界的供养物一并献给阿那律。阿那律说：你是因陀罗，而我是一位比丘，是佛陀的弟子，我不需

要这些。

就在此时，维摩诘迅速赶到，告诉众人：那个人不是因陀罗，他是魔王！由于维摩诘的威德光明，魔

众们动弹不得。这时，虚空中传来声音，说那些被献给魔王的天女们都牵连于魔王的过患之中。于是

，维摩诘摄受了那些被魔王献出的年轻天女，引导她们发起菩提心。

他告诉这些年轻的天女：你们已经获得了这样宝贵的身份，这意味着你们需要修行。你们应当依照佛

法修行，亲近佛陀的教义——这确实有助于培养对佛陀的虔敬，也有助于聆听佛陀的开示。你们也应

当乐于侍奉僧团，对昔日的上师心存尊敬与礼敬。

于是，他引导这些年轻的天女修习各种佛法。当她们准备回到各自住处时，他询问她们是否已做好准

备。然而，年轻的天女们拒绝回去，说道：我们已经被献给了魔王，如今要我们回到魔界，我们不愿

意回去。

之所以特别强调这一点，是因为天女们说她们已经发起了菩提心，不想回到魔城。维摩诘也告诉她们

，不应该这样想，让她们回去。他让她们回去的原因是：她们既然已经发了菩萨愿，而在目前的处境

下，若留在魔城魔族之中，反而可能失去这份菩萨愿。

所以他对年轻的天女们说：就像一盏灯可以照亮许多地方，灯越多，光明越广——你们回到魔城，可

以在那里让其他魔众也生起菩提心，传播佛陀的教义，侍奉佛陀。

最后，佛陀也让文殊菩萨前去转告，他们完成了这件事。当文殊菩萨告诉佛陀，维摩诘此人并不容易

对付时，佛陀对文殊菩萨说：虽然他不容易被说服，但也许通过佛陀的加持，会有某些事情发生。

于是，文殊菩萨答应前去探望维摩诘。这时，维摩诘所在之处热闹非凡，众人纷纷聚集——弟子们都

迫切希望亲耳聆听维摩诘与文殊菩萨之间的辩论。所以，我们明天继续。

〔掌声、笑声〕


