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[笑声]  [音乐]  [掌声]  证得佛果并非去  另一个地方，也不是搬到另一个地方，更不是

换一只鸟。所以，这  不仅仅是在街区里吃饭，  别自大，你这混蛋，  哈哈哈哈，这名字真够奇葩的。

所以，  开悟的状态是认识到，  有人用玛雅语说，要  完全理解现实或真理，不仅仅是读书，对

真理有理性的理解，而是要真正地、  直接地体验真理。所以，  不认识到  真理本来的样子，就会经历

各种痛苦。例如，如果你  梦见自己摔倒了，如果  你没有意识到这是一个梦，  那么你就会经历可怕的

体验，比如……（此处原文疑似拼写错误，无法翻译）。所以，  当你梦中摔倒时，如果你

意识到了这一点，即使你  不喜欢，你也可以把它拿走，  你不仅不会感到

恐惧，而且当你拿着……（此处原文疑似拼写错误，无法翻译）  当  你落地时，你也会

有那种感觉，你会觉得，如果  你能做到，你可以慢慢地再次尝试。如果你明白这只是一个梦，那么

这种感觉就会出现在你的  脑海中。  如果你梦见自己得到了很多  钱，但你不明白这只是

一个梦，那么你就会陷入  困惑和错觉，这会  造成很多问题和痛苦。如果你知道  得到钱

只是一个梦，那么你的  想法就会有所不同。  如果你理解了真相，

如果你毫无错误地认识到真相，那么  这种理解的状态就被  称为噩梦。然而，  认识到真相，

看清事物的本质并不容易。所以，  没有其他原因导致我们无法认识到真相。阻碍我们

认识到真相的，是  各种各样的习惯模式，是  大量的虚妄和虚假的  事物，是那些真正

存在的事物所造成的污秽，这些都蒙蔽了我们的双眼，使我们无法看到  真相。所以，认识到真相

不仅很难……  看清  真相或理解真相，甚至  仅仅是聆听  关于绝对真理的教导，都是十分困难的。

佛陀在一些教义中提到，事物的本质是  无法  解释的，它超越了语言，

无法用概念思维来理解。一方面，  事物的本质是无法用  语言解释的，它与万物密不可分。

但另一方面， 如果你不理解 真理，就会遭受 痛苦。因此，我们的导师 释迦牟尼佛运用了许多不同的

方法来引导我们认识  事物的本质，认识  现象的本质。例如，当佛陀在

经文中传授关于绝对真理的教义时，他  使用了  各种各样的词语和  术语。  在

佛陀关于无我教义的教导中，他  使用了  许多新的词汇，例如“无生”、“无

八分音符”、“无十六分音符”  等等。  佛陀也用“存在”这个词，  但他们用得最糟糕，

比如佛陀的教义，  佛教身体的不同方面。这里有一点，  要让  一个从未

尝过灵魂味道的人体验到盐的味道，很难准确地  指出盐的味道。所以，

为了让一个从未尝过盐味道的人  体验到  灵魂的味道，佛陀  和菩萨会让他  尝糖，糖和

盐的味道不同，然后说  盐的味道不是糖的味道，还会  让他尝香料的味道。  佛陀用了许多

不同的方法，基本上有84000种  不同的方法，使用了一种  专利方法。在这些教义中，  佛陀通过



否定来引入真理。许多  教义都是  通过  否定来解释的。在神性方面，  它们会单独出现，很多都以

空性为终点。  在像空性这样的  决定论中，  空性和否定，我应该知道，不，  这很难理解。

所以当我们说“不”时，我们理解为  容器中缺少东西，  比如容器里的水，或者

钱包里缺少钱，因为我们的  习惯  [音乐]。  因此，为了理解这些，  理解空性以及保

利诺的术语，一个人需要  积累功德，并接受  佛陀和菩萨的加持。  此外，如果你这样做，如果你学习

教义并思考  教义，这将有所帮助。许多宗教  都说，所有宗教的最终目标，无论是对  政治家还是

对内在的实践，都是如此。所以  即使是宗教专家也说  同样的话，最终结果  是一样的。因此，

许多人认为，即使在其他  宗教中，如伊斯兰教、印度教和  基督教，他们也实践  慈悲、仁爱

等等，这与  佛教相似。因此，许多人认为这些  宗教是不同的，这是一种  误解，这是不正确的。

例如，如果因为基督教  谈到弃绝，  弃绝轮回，或者说，  基本上就是弃绝一切恶行。

根据基督教的说法，恶行是  真实存在的。而对于佛教徒，  尤其是大乘佛教徒来说，  弃绝，或者说

终极弃绝，是认识到  某些事物并非真实存在，它  就像幻象，就像一面镜子。

另一方面，如果某些事物是真实  存在的，那么人们就无法弃绝它，因为它是  真实存在的。即使

其他宗教也谈到  慈悲和爱心等价值，但它们  与大乘佛教的  慈悲和爱心有所不同。大乘佛教的终极

慈悲和爱心  在于空性。  不仅在佛教和  大乘佛教中，甚至在一些  吠陀教派中也使用“

空性”这个词，但在这些传统中，他们  从未谈到  显现与空性不可分割的统一。

龙树菩萨也说过类似的话。佛陀  说过，  轮回的真实存在本质就是  空性。  涅槃，佛陀从未

说过存在一个独立于轮回之外、  完全不同的涅槃，  因此很难立即将  空性等概念及其

深刻含义理解到我们的  脑海中。为了引导我们  逐步领悟，佛陀在最初就  谈到了无常，

所以这些都是暂时的、相对的  教义。不仅如此，佛陀还说过，  任何与  烦恼情绪相关的事物，即使

佛陀逐渐教导空性，但  他并没有教导完全的、圆满的  空性。他谈论的是

人的无私，所以是片面的。因此，  如果你想真正理解  完全的、圆满的空性，  你需要学习经文

和教义。就像女人看  经文一样，  回顾一下昨天的  内容。我们母亲基普·D是一位在家信徒，

经文中的人物保持着  这些睡眠，所以他似乎是一位  佛教徒，同时也是一位赞助人或  赞助者。

佛陀派遣弟子去探访  和询问电子邮件活动。  关于他的  健康状况，  摩诃迦叶去拜访妇女，

询问他的健康状况。 她与佛陀地位相当， 几乎与佛教的伟大 现实主义者地位相当，他并非 普通人。

因此，当佛陀  涅槃之前，佛陀将他的  教义传授给了阿罗汉摩诃迦叶。他

也有很多弟子。当佛陀即将去世时，  他拒绝了。摩诃迦叶说，他曾经……

你知道，他正在乞讨……所以  他去乞讨……  然后他去拜访诗人，  意图是如果有人给他一些

东西，那么这些人就能  积累功德。当他  乞讨时，他遇到了……。当时，

毛拉·基蒂告诉米卡萨，前面提到的那种  慈悲和  爱心是  片面的，并不完整。如果  你有慈悲心，你

应该向穷人和富人乞讨，这样  你就会看到向所有人乞讨，没有  任何偏见。

事实上，你知道，乞讨不是为了  一个人的利益，而是为了

其他人的利益。所以我们进行了大规模的……  无论他做什么，比如  乞讨，她都说你应该不



执着于任何事物，所以他应该像  盲人一样乞讨，因为  盲人看  东西时不会注意到不同的

颜色或其中的奥妙，所以他不会  区分。如果一定要乞讨，他必须  无差别地接受供品。

当其他人过来时，玛迦  木应该接受供品，但要  摒弃烦恼和妄念，  这是真的。

除此之外，接受供品时也必须放下烦恼，接受供品时应该享受，而不是执着于任何事物。

不仅如此，同时  享受供品时也应该不沉溺于  涅槃。就这样，

玛拉库塔说了许多类似的话，这让摩诃迦叶非常感动。  这就是为什么摩诃毗罗对佛陀说

他不想去，因为他  认为玛利迦塔并非如此超脱尘世。所以，  马库斯，如果我  说即使像

维摩诘这样的在家修行者也有这种能力，  保持自信、智慧  和知识的力量，正因如此，

我害怕去见他。 佛陀又一次遇到了他的另一个 弟子苏·布蒂，佛陀曾向他 传授了许多教义。但他们也

说他不敢去。于是  他说他去了  两个不同的地方乞讨，有  一天他去了马利克家

乞讨。我们记住，他是一个非常  富有的人，有很多  丰盛的食物可以提供给  市场，只放一些到

乞讨的碗里，比如汤或茶。即便如此，  当马利克准备吃的时候，  他们说，

如果你能思考，你就能思考  智慧和情感的释放是非  二元的，你就能接受。

所以拉马拉·凯蒂告诉苏·布蒂，他  可以吃食物而不拒绝或  接受痛苦的情绪。  基本上，轮回和涅槃。

美国也告诉苏·布蒂，你可以吃  食物而不……  要么是有情  众生，要么是证悟者，

所以就是这样——这就是这套理论，  我无法解释完所有内容，  因为这是经文，它解释了

最终的含义或绝对  真理，所以它并不容易  理解，有些要点  极其难以解释，任何

美国城市都告诉你应该与  杀戮或恶魔同在，不应该  抛弃，所以他不应该抛弃

像愤怒这样的烦恼情绪，而是要与之为  友。所以我们，Malika  T告诉  某人，如果你能把

烦恼情绪的本质看作  是自己的本性，那么他就可以  吃这种食物。  所以实际上还有其他教义，比如

贬低  佛陀，贬低  佛法，批评僧伽的教义，  所以如果你努力不去证得

涅槃，那么你就可以吃这种食物。这些  是最深刻、最高的  大乘教义。例如，就

我们的教义而言，如果  你有执着，那就没有见解。  所以我认为基本上  它解释了

超越任何执着的观点，  所以那些研究过的人会注意到，  但那些没有研究过的人，也就是

外国人，应该知道，在  众多宗教中，没有其他宗教  以这种方式解释教义。所以，就像

我在美国认识的那位老佛陀一样，他  说了许多类似的  事情，然后他说

他如何回答我们的问题呢？于是  他停止进食，留下一个  钵盂，然后回到了他的住处。

然后，如果有人跟着他，  坚持要他  吃东西，那么我之前跟你说的  这一切都是幻觉，就像梦一样，

没有什么特别的。  现在我要再次强调这些  要点。当卡特琳娜·阿布·盖伊·孙

佛陀邀请律师去见他时，他  也拒绝了，至于他不想  去的原因，有一天，他被赋予了向

一群僧侣传授教义的使命。  他传授的教义是：一切  有情众生皆无常，一切  情绪皆苦，事物皆无

我，没有人能超越极端。他  传授的就是这样的教义。  教义浩瀚无垠，难以解释。

当他传授这些教义时，  玛莱查前来告知卡塔纳，不要传授  错误的、扭曲的  教义。教导人们

所有事物都是复合的，  以至于所有事物都是  现象，促进早期未生，所以它们



并非真正诞生，这是错误的。理解这一点，  就是对失衡的最终理解。  同样，他们也认为

五蕴的本质是  空性。了解这一点，就是了解  痛苦的情绪，也  就是超越自我存在或

不存在的事物。这就是  他们所说的，你为之  赋予自我的事物，它  缺乏真正的存在，因此它不

燃烧，没有增长。如果  事物没有真正燃烧，  那么就没有止息。  根据艾玛琳·姆拉·卡蒂的说法，

诸王是事物，我认为有十几种事物  本身没有燃烧，所以没有  内在的加持，也就  没有止息，或者说

燃烧的停止。这就是……  涅槃  超越了极致，所以真正的  平静的缺失是通往涅槃的途径。

因此，我将概括一些  页面，所以我无法解释  佛陀让侍从  去看看，因为当母猫……另一个

也说他不想……  原因是佛陀曾经生病，  当时他需要  一些牛奶，所以他去某个地方

寻找牛奶。在那个村庄里，有  一个富有的婆罗门，所以  他去敲鼓，站在  门口乞讨牛奶。突然，我们

看到……出现了，他跪倒在  一头动物的脚下，  喝了一半……然后他拿着一个空碗……  乞讨……

数字很容易，但你不想在……  身后有太多空间。奥利维亚很可爱，也很  冷静。我们说如来

生病了，他们需要  牛奶，所以他来这里乞讨  牛奶。美国茶完全被  感动了，然后告诉阿难不要

说这样的话。  布雷或坚不可摧的沙漠，  没有疾病，没有病，永远不会  生病，美国没有疾病。200

另一个团队  立即写下，不要把这些事告诉  任何人，如果其他人知道了，  就会批评  和瞧不起。所以

克里塔那边的人，你知道，神灵  说，你知道佛陀也会  生病，不要让其他弟子因为

这种事而感到尴尬，  你知道。  [笑声]  所以如果你说这样的话，那么那些异端，那些

非佛教徒，你听到了，难道  没有这种态度吗？据说  他们的老师无法保护

自己免受疾病的侵害。所以当美国  说了这些话之后，另一个人感到非常

尴尬，停止乞讨，停止乞讨牛奶，  然后他回到了原地。就在那时，  天空中出现了声音，可能是

显现出来的。  出现的声音  唱道，虽然佛陀没有  罪孽，佛陀18，智慧之身没有  痛苦和疾病，但

为了让凡夫众生  积累功德，我们应该供养  牛奶和其他。  关于佛陀的事情，  这一部分解释了很多

关于物质方面的要点，但我只想  挑一个我认为  最重要的点来说。Metro也  拒绝去，他说

他不想去的原因是，  他曾经给  一群神的女神们讲经说法。当他

给神讲经的时候，我们可能会到达那里，  而美国遇到了Reddit，如果他是一个实体，那么他离

今天的胜利只差一世。所以他说他告诉美国  ——是的，  听着，有些人，你可以

记住他们的年龄，他们可能要改天再见面。  所以他对另一个孩子  说，是的，他曾经是，

佛陀说过，如来预言  他将在下  一世证得圆满佛果。然后，对于这一点，我说，

没有所谓的“一世”，但始终  没有真正存在的出生，  没有所谓的“一世”的概念。你知道，

佛教徒的工作就是离觉悟只差一世。  我解释这一点的原因是，  在佛教中，有关于  轮回转世的教义。

如果你读过这类经文，比如关于前世和  来世的经文，你就会明白这一点。  像女人一样，轮回

是一种努力，轮回在  传统意义上，在  相对意义上，而不是在终极的  绝对意义上被接受。  所以在

绝对意义上，  实际上没有存在或  不存在之分。轮回之戒，象头神伽内什，  教义中说

菩提心就像一个空间，所以  没有所谓的佛陀。另一位  菩萨说，任何粗鲁的人都  去看看他是如何

接受的，他拒绝了。他的身体是  一个僧侣，所以他曾经在传授  教义。当时，  魔罗被许多年轻的



神灵围绕着，我们来接受  教导，他没有意识到这一点。所以  事情显化为今天的因陀罗，

众神之王，他带着一群 神圣的使者来接受教义， 所以他 没有意识到他们是 他。 那个人是魔王，所以

他以为是因陀罗，于是就给  他和他的随从传授教义。在  接受了阿尼鲁达的教义之后，  魔王

化身为因陀罗，将他的随从——年轻的  少女们——献上神圣的手套。他说，因陀罗  是一位僧侣，是

佛陀的后裔，所以他不需要  那些手套。这时，我们  玛拉库特（Malakut）立即赶到，  告诉他们，那

个人不是因陀罗，而是魔王。  由于  美国（America）的威严或光辉，魔王们动弹不得。这时，

天空中传来一个声音，说  所有那些被  献祭  给魔王的女神都是有罪的。所以，钻石

谋杀了那些被献祭给  美国（America）的神圣女神。然后，医疗补助（Medicaid）今天给了我

年轻的女神们，为了生起  菩提心。我们告诉这些年轻的女神们，  她们已经获得了身体，这意味着

她们需要修行。  所以他们  需要按照佛法修行，  接近佛陀的教义，这的确  有助于  培养对

佛陀的虔诚，也有助于聆听  佛陀的教义。  她们  也应该喜欢侍奉僧团，并对

曾经的老师表示尊敬和敬仰。  因此，我们引导年轻的  女神们练习  各种佛法修行，  然后，当

她们准备返回  各自的住处时，我们询问了  年轻的女神姐妹们是否已经返回  各自的住处。年轻的

女神们拒绝返回，  说她们已经被  献祭给了美国，她们要回到  尊敬的、已故的恶魔或母亲身边，

因为她们已经被献祭给  了美国。她们属于  摩利迦（Mallika），所以她们拒绝回去。  最后，我们劝说

年轻的女神们回到她们  各自的住处，  因为年轻的女神们不想  回到恶魔之城。我们之所以特别强调

这一点，是因为 年轻的女神们说她们 已经生起了菩提心， 不想 明天回到恶魔之城。美国也告诉她们

不要这样做。  所以他告诉他们  回去，他们有一种叫做“

无穷无尽的列宁”的修行方法，需要达到某种  巅峰状态。  他们需要喝这种水的原因  是，既然他们

已经发了菩萨愿，而且  如今的普遍情况是，如果他们  回到魔城或魔族那里，

他们就会失去他们的菩萨愿。所以我们  告诉了一位年轻的女神，就像  你知道的一盏灯照亮许多

地方一样，你知道，灯的数量越多，  他们就可以回到  魔城，让  其他魔族生起  菩提心，传播

佛陀的教义，  他们可以侍奉佛陀。  最后，佛陀也让文殊菩萨去

告诉她，我们做到了。当她告诉佛陀，  玛丽卡茶不是个容易  对付的人时，文殊菩萨告诉

小佛陀，虽然  他不容易被说服，但  也许通过佛陀的加持，会有  事情发生。于是  地方官同意去看看

市场。这时，市场  里一片混乱。  人们聚集在一起，  所以身体说这是我们的心和神，

他做了所有隐藏的事情，门徒们  聚集在那里，他们真的很想  去听今天

母亲罪孽和文殊菩萨之间的讨论，  所以我明天继续。  [掌声]  [笑声]  [音乐]  [笑声]  [音乐][  笑声][

音乐][音乐][音乐] [音乐] [音乐] 你


